Au menu cette semaine - Déjeumev

04
LUNDI | Mai

Betterave Bio

Nouilles sautées
legumes poulet

Yaourt nature
sucré Bio

Corbeille de fruits

Pain

@ Plat
durable

Téléchargez - [=];
App'Table

o
]

apptable.elior.com iEl o

Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

@

MARDI | i

Radis beurre

Couscous vegeétarien

Fraidou

Flan vanille

Pain Q

Produit
local

e

06 )

MERCRED! | pai

Friand au fromage
Roti de porc confit |
Courgettes aux herbes
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Pain Q

. J

. J

Plat "~y Origine
@ végétarien 11 France

Spécialité
du chef

07
JEUDI | Mmai

Tomate au basilic
Cordon bleu
Carottes colombo

Camembert

Cake a la fleur

d'oranger
Pain Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
11 (

12
LUNDI | mai MARDI I Mai

c |13 )
MERCREDI | pmai

Concombre Bio

Friand au fromage Tomate vinaigrette Q

locale

. - Penne sauce . . S
Chipolatas grillées napolitaine Pavé de colin ’(0

Purée de pommes de

terre Riz sauce tomate

Petit moulé Yaourt aromatisé Saint-Paulin

Compote pommes Bio Fruits de saison Bio Flan vanille

Pain Q Pain Q Pain @

\ J J

Produit @ Plat . Péche
végétarien «  responsabl

local

Restaurant municipal

Téléchorgez ool g : R . Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table ' g %’ O




Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU
‘ VEGETARIEN ’
18 /- 20 ) 21

LUNDI | pmai MARDI | :4gai MERCRED! | mai JEUDI | Mai
Crépe au fromage Emincé de tomate Q Salade verte au mais Haricots verts vinaigrette Pateé de foie
3 f;oggliggtr::;e Riz a Iagil:xicaine @ Cordon bleu Merguez et chipolatas Poulet a la créme
Coquillettes Semoule Bio a la tomate poi spgaérlg:tg : t'::::’ als
Brie Bio Croc'lait Yaourt nature sucré frol::;oergtf Ir:itzz os Yaourt aromatisé
Compote de pommes Béatonnet glace vanille Corbeille de fruits Maderlr? ;r:srgc;quille Fruits de saison Bio
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

. AN J

Produit
@ HVE local

Restaurant municipal

Téléchargez Fai 1 Elliaerh . Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table B0, | D= O




Au menu cette semaine - Déjeumev

©

Téléchargez

App'Table

Plat
végétarien

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

MARDI | Mai

Rillettes de thon

Torti a la
meéditerranéenne Bio

Yaourt nature
sucré Bio

Compote pommes
abricots

Pain Q

\ J

27
MERCREDI | pa;

Carottes rapées
au citron

Poulet a la creme

Poélée brocolis
choux-fleurs carottes

Fondu Président®

Flan chocolat

Pain

\

Produit Nouvelle Plat
local @ recette @ durable

28
JEUDI | Mai

Taboulé Bio

Rissolette de
porc sauce tomate

Courgettes aux herbes

Saint-Paulin

Corbeille de fruits Q
locaux

Pain Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Salade verte
au mais Bio

Brandade
de poisson

Fraidou

Eclair chocolat

Pain Q

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeunev

| LE JOUR DU ’
VEGETARIEN
02 /'

MARDI |Jun

03 )

Jun

01

Jun MERCREDI |

LUNDI
Concombre vinaigrette

Tomate au basilic du terroir

Paté de campagne

Sauté de dinde
a la provencale

Coquillettes

curry de legumes Nuggets de poisson "N

Boulgour pilaf Bio Julienne de légumes

Assortiment de

fromages et laitages Yaourt nature sucre

Fraidou

Madeleine coquille
marbrée

Pain @ Pain @

Corbeille de fruits Cocktail de fruits

Pain @

\ AN J

7\ Plat . Péche @ Recette . Spécialité
végé) . . o] X
" végétarien «  responsabl terroir @ du chef

Produit
local

Téléchargez

App'Table

04

JEUDI | jyn

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Rougail saucisses

Riz complet creole

Assortiment de
fromages et laitages

Cake miel cannelle
Pain @

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

05
VENDREDI Jun
Betterave

et pommes Bio

Filet de colin =
.. o)
meuniére "

Gratin de choux-fleurs
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Pain @

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU

VEGETARIEN
08
Jun

@

LUNDI

Salade de riz Bio

Omelette
a I'emmental

Salade verte Bio

Fromage blanc sucré
Fourrandise abricot 30g

Pain

Q

7~ Plat
végé) L
vegetarien

Téléchargez

App'Table

09

MARDI |Jun

Salade piemontaise
Bio

\

Nuggets de poulet

sauce tomate

Courgettes ail basilic

Gouda

Compote pomme
banane

Pain

Produit
local

\.

Q

J

/'

MERCREDI |

10
Jun

\

Concombre yaourt

ciboulette

Coquillettes
a la bolognaise

Fraidou

Lassi vanille

Pain

Spécialité
du chef

@

Plat

durable

11

JEUDI | jyn

Salade verte
tomates gouda

Saucisse de volaille
Blé Bio
Camembert
Corbeille de fruits

Pain

Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

12
VENDREDI | |,/

Saucisson a l'ail

Poulet yassa

Jardiniére de
légumes a l'orientale

Yaourt aromatisé
Fruits de saison Bio

Pain

Q

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeunev

15

LUNDI | 1

Betterave Bio

Penne bolognaise

Petit moulée
Flan vanille

Pain

@ Plat
durable

Téléchargez

App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN
16
MARDI |jun

Tomate au basilic @

Couscous
végétarien

Brie Bio

Tarte aux pommes

Q

Pain

Produit
local

\ J

a D

17
MERCREDI |Jun

Carottes rapées
vinaigrette

Beignets de calamars

Purée de pommes de
terre

Yaourt aromatisé

Fourrandise
aux fraises

Pain

.

7~ Plat
végé) L
\fl—;/ vegetarien

@ Recette
terroir

Spécialité
du chef

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

19
Jun

VENDREDI

Chou blanc local Concombre Bio

vinaigrette @
Haut de cuisse Rissolette de
de poulet basquais veau sauce tomate

Riz pilaf Bio Pommes de terre vapeur

Camembert Fondu Président®

Corbeille de fruits

Semoule au lait
Q

Pain Pain

Q

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeunev

22

LUNDI | jun

Salade carotte
betterave kiwi

Roti de dinde au curry
Jardiniére de léegumes
Petit moulé
Flan vanille caramel

Pain

Q

Produit
local

Téléchargez

App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

23

MARDI |Jun

Taboulée
Nuggets de blé
Haricots verts Bio

Yaourt aromatisée

7N
végé) L
"~ vegetarien

N

a D

24

MERCREDI |Jun

Betteraves vinaigrette

Poulet roti

Semoule et
legumes couscous

Croc'lait

Fourrandise _ _
aux fraises Corbeille de fruits
Pain @ Pain @
\ AN )

o Nouvelle <
recette "

. Péche
responsabl

25

JEUDI | |1

Salade verte au mais

Boulettes au boeuf @
sauce de bourgogn

Purée de pommes de
terre

Fraidou

Compote pommes Bio

Pain

Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

26
VENDREDI Jun
Coleslaw

Blanquette de colin "/@

Coquillettes Bio

Vache qui rit®
Flan chocolat

Pain

Restaurant municipal



Au menu cette semaine - Déjeunev

‘ LE JOUR DU ’
VEGETARIEN
29 320 /'

\
LUNDI Jun MARDI |Jun MERCREDI |Joull JEUDI Jou"i VENDREDI ?u?:
Friand fromage Concombre Bio Taboulé Salade verte Betterave vinaigrette Bio
tomates gouda
Poulet a la creme Penne arrabbiata Quiche lorraine Chipolatas Q Beignets de calamars
. . Riz Bio a la sauce
Frites Salade verte Lentilles et carottes tomate
Gouda bio Yaourt vanille Bio Camembert Brie Bio Assortiment de
fromages et laitages
Compote pomme Madeleine coquille . . .
framboise marbrée Flan chocolat Glace vanille chocolat Corbeille de fruits
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
\_ VAN J
Produit -~ P'lat' .
local végétarien Qestauvawt Muhici"dl
Téléchargez -tol | b L ; Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table B0, | D= O



