MENU Mai

# AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Coursac
Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.
Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Viandes exclusivement d’origine frangaise.
Lundi O% Mardi 05 Mereredi 06 Jeudi 07 Verdredi 08
Concombres a la creme Salade de blé aux crudités Salade verte Quiche

Spaghettis végétariens ROti de veau aux oignons Boulettes de beoeuf bio Filet de colin

Compote Purée de légumes Riz Ratatouille Férié
Petit suisse Fruit bio + Fromage Flan patissier Fruit bio
Lundi 1 Mardi 12 Mereredi 13 Jeudi 1% Verdredi 15
Crépes au fromage Haricots bio en salade avec % Taboulé
Sauté de dinde ceuf Poulet Férié
Carottes bio Hachis végétarien Poélée de légumes

Fruit bio Fruit bio + Fromage Glace
Lundi 18 Mardi 19 Mereredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Salade verte Salade de lentilles Friand Hot dog Salade avec % ceuf + Fromage Blé en salade

Spaghettis carbonara Roti de boeuf Filet de poisson Pois chiches au curry Pilons poulet

Fromage rapé Haricots beurre persillés Purée de légumes Riz Carotte bio
Fruit bio Yaourt bio Fruit bio + Fromage Fruits au sirop Fruit bio + fromage
Lur\tﬁ 25 Mardi 26 Mereredi 27 Teu‘cﬁ 78 Vendredi 29
Riz en salade Concombres a la creme Haricots verts en salade +
Férié Roti de dinde Cotes de porc Fromage Euf mimosa + salade
Poélée de légumes Petits pois Poulet bio Lasagnes Végétariennes
Glace Flan patissier Pommes de terre bio Génoise aux fruits rouges

Fruit bio




