RANDONNEE DE LA LIORE
2026 7 e

Le Scmedr 22 Aot 2026 G “ﬁ?

3 PARCOURS VTT
e 15Km-315md+ 5 PARCOURS ROUTE
* 25Km-800md+ e 30 Km - 289 md+

55 Km - 800 md+
65 Km -1500 m d+
88 Km - 1941 m d+
121 Km - 2800 m d+

e 40 Km - 1666 m d+

2 PARCOURS MARCHE

e 1T0Km-320md+
e 20 Km -540 md+

NSCRIPTION

* RAVITAILLEMENT SUR TOUS LES PARCOURS
ASSIETTE GARNIE GRATUITE A L’ARRIVEE

DE 6H30 A10H A LA
SALLE COMMUNALE LE PORT DU CASQUE E§T VIVEMENT
TARIFS: CONSEILLE

LICENCIES FFCT : 10€
NON LICENCIES : 13€
MINEURS : GRATUIT

1€ SERA REVERSE A LASSOCIATION COALA

POUR PLUS DINFORMATIONS :
HTTP//CYCLO.BARBIERESLOISIRS FR OU SECRETAIRE.CYCLOBL@GMAILCOM ¥, 06- 83-36-60-95 ou 06-59-01-81-30




