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27/05 - @W?wwa@wkywﬁmmmw%dxm
14h00 - 15h30
Testez vos compétences avec le Diagnostic PIX

17/04 - Glawiev et souniy

10h00 G 12h00
Apprenez & maitriser les gestes essentiels pour naviguer en toute simplicité ! Cliquez, faites
glisser, saisissez du texte... et prenez confiance dans I'utilisation de votre ordinateur au quotidien.

22/05 - Décourirn sow ovdinatewy

14h00 - 16h00

Découvrir son ordinateur : & l'issue de cette formation, vous saurez reconnaitre les différentes
parties de votre ordinateur, manier la souris avec aisance et taper vos premiéres lettres au
clavier — vos premiers pas vers I'autonomie humérique !

29/06 - Fe vepérer suv le buweaw Windoury
14h00 -16h00
Se repérer sur le bureau Windows : découvrez l'univers de votre écran ! Apprenez &
reconnditre les icénes, ouvrir vos programmes et organiser votre espace de travail pour
naviguer facilement dans Windows.

05/06 - Décowviv ley moyeny de connesion i Jntewet
14h00 - 16h00
Découvrir les moyens de connexion & Internet : comprenez comment votre ordinateur se relie

au monde ! Wi-Fi, cdble, données mobiles.. apprenez & vous connecter en toute simplicité et a
accéder a I'immense univers du web.

4 7 ’d I'd
12/06 - Kit d’' évaluwation débutount
14h00 - 16h00
Kit d'évaluation débutant : faites le point sur vos premiéres compétences numériques ! Testez
vos connaissances, identifiez vos forces et découvrez les prochaines étapes pour progresser en
toute confiance.



19/06 - Nawiguer swv Jatewet - Feance 1
14h00 - 16h00

Partez & la découverte du web ! Apprenez & utiliser un navigateur, faire une recherche efficace et
visiter vos premiers sites en toute sécurité.

26/06 - Nawiguer suv Jutewnet - Séonce 2
14h00 - 16h00

Explorez le web en toute liberté ! Apprenez & visiter un site, cliquer sur les bons liens et passer
d’'une page 4 l'autre sans vous perdre.

03/07 - Ghoiriv et cvéerv wne boite mail

14h00 - 16h00
A Iissue de la formation, les apprenants sont capables de choisir et de créer une boite mail.

oo .
24 /07 - Jwnitement de tesdte
10h00 -12h00
Apprenez & rédiger, mettre en forme et organiser vos documents facilement. Découvrez les outils

essentiels de Word et Google Docs pour créer des textes clairs, professionnels et attractifs, et gagnez
du temps au quotidien.

24 /07 - Gévew s boite maib
14h00 -16h00
Utiliser sa boite mail : apprenez a envoyer, recevoir et organiser vos messages en toute simplicité.

31/07 - Guéev votrve B’V awvec Gaumwa
10h00 - 12h00
Participe a l'atelier Infographie — Spécial CV

31/07 - Décourviv bov sécunité suv intewnel
14h00 - 16h00

Découvrir la sécurité sur Internet : apprenez les régles essentielles pour protéger vos données,
éviter les arnaques et naviguer en toute confiance sur le web.
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07/08 - Owganiver sev fichievs et ser dovsievs
14h00 & 16h00

Organiser ses fichiers et ses dossiers : apprenez a créer, classer et retrouver facilement vos
documents.

14/08 - 8%0y0uwvma0d7wmm;mm
14h00 a16h00
Envoyer un mail : découvrez comment rédiger un message et I'envoyer facilement.

21/08 -Kit &' ewaluation inteunédiaire

14h00 - 16h00

Kit d'évaluation intermédiaire : faites le point sur vos premiéres compétences numériques ! Testez
vos connaissances, identifiez vos forces et découvrez les prochaines étapes pour progresser en toute
confiance.

28/08 - Fcanmer et docwmenty et dey DR coder

14h00 a16h00

Facile, rapide et en 5 minutes avec votre smartphone.
Apprenez a transformer vos documents papier en fichiers numériques et a utiliser les QR codes pour
accéder rapidement a des sites, des informations ou des applications. Pratique pour organiser votre
vie numérique !

02/10 - Geogle Agenda ow calendriev dw smartphone
14h00 &16h00

Ne laissez plus vos rendez-vous vous échapper ! Apprenez a organiser votre emploi du temps, créer
des rappels, partager vos événements et synchroniser vos agendas entre smartphone et ordinateur.

09/10 -Fruuce Jdeatité powv simplifier vor démanche.
14h00 & 16h00

Découvrir 'application France Identité : simplifier, sécuriser et stocker vos piéces d'identité.
Absent le jour des élections ? Réalisez votre procuration directement dans I'application.
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16/10 - Décounvrin France Gonnect

14h00 a16h00
A lissue de la formation, les apprenants sont capables de se connecter & des services en ligne
grace a France Connect.

25/10 - Gestionnaire de moby de parse

14h00 & 16h00
Marre de retenir tous vos mots de passe ? Découvrez comment les stocker en toute sécurité, les

* % % % organiser et les utiliser facilement sur tous vos appareils. Protégez vos comptes tout en gagnant du
temps au quotidien !

30/10 - Mow compte Geogle
14h00 a 16h00
Découvrez tout le potentiel de votre compte Google ! Gmail, Drive, Docs, Sheets, Agenda..
Apprenez & les utiliser efficacement, & stocker et partager vos fichiers, et & organiser votre vie
numérique en toute simplicité.

G
06/11 - Gestiow dev fichiers — transférer et sauwegander ey photoy
14h00 -16h00
Apprenez a transférer facilement vos photos de votre téléphone vers votre ordinateur et a les
sauvegarder en toute sécurité. Organisez vos fichiers, libérez de I'espace sur vos appareils et ne
p— perdez plus jamais vos souvenirs !

20/11 - Stockev et partager dey documenty en ligne

documents, y accéder de n‘importe ou et les partager facilement.

20/11 - Apprendre a utilivev une cbé USDB et ww Dirque Duv estevne

14h00 a16h00

14h00 a 16h00
Marre de perdre vos fichiers dans des dossiers éparpillés ? Découvrez comment centraliser vos

q—‘a Découvrez comment sauvegarder, organiser et transporter vos fichiers facilement ! Apprenez &
\/ copier, transférer et sécuriser vos documents entre ordinateurs, et a profiter pleinement de vos
périphériques de stockage.

04 /12 - Achetev et vendre suv intewrel
14h00 a 16h00

Découvrir les applications pour acheter et vendre des objets sur internet
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18/12 - Kit &' évaluation Avance
14h00 - 16h00
Testez et perfectionnez vos compétences numériques ! Ce module avancé vous permet d’'évaluer

vos connaissances, de repérer vos points forts et vos axes de progression, tout en découvrant des
astuces pour aller plus loin dans vos usages du numeérique.

@Qs‘ —_— ‘3*‘
Autres t&mata%ueﬁ lwur wivre K‘afju‘adisscye
9'3' ~e’¢

_ Gvéev ww diapovuma — PowerdPoint et Google Ftides

14h00 - 16h00
A~/ o000 Apprenez a concevoir des présentations claires et percutantes ! Découvrez comment structurer
I vos idées, ajouter du texte, des images et des animations pour captiver votre public.

Décounvrin le tablewn — Guoel et Google Sheety

14h00 - 16h00

Envie de mieux gérer vos données ? Apprenez & utiliser un tableur pour faire des calculs, créer
des tableaux clairs et réaliser vos premiers graphiques. Que ce soit pour un budget, un suivi ou une
liste, tout devient plus simple !

i& I t I'd I I'd m E;.
(PaY 14h00 - 16h00
Apprenez d effectuer vos achats sur internet en toute sécurité | Découvrez comment protéger

vos informations bancaires, reconnaitre les sites fiables et éviter les arnaques.

‘(ngamm e vacauncey ew ligne
14h00 - 16h00
Planifiez vos voyages en toute simplicité ! Apprenez & rechercher des destinations, comparer les

hébergements, réserver vos transports et gérer votre itinéraire directement depuis votre ordinateur
ou smartphone.

. .
daire sey cowvsey e bigne
N\ 14h00 - 16h00
\ ] Découvrez comment gagner du temps en réalisant vos courses depuis votre ordinateur ou

smartphone | Comparez les produits, remplissez votre panier, choisissez votre livraison ou retrait et
simplifiez votre quotidien.

14h00 -16h00
« Réservez vos trajets en un clic avec la SNCF.

m Bénéficier de l'offre de service transport de votre territoire gréce aux navettes Mouvéo et au
transport & la demande TAD



Décounviv et utibinev € A

14h00 - 16h00
Curieux de l'intelligence artificielle? Apprenez & utiliser des outils comme ChatGPT pour poser des
questions, rédiger des textes, organiser vos idées ou automatiser certaines tdches. Découvrez
comment I'lA peut vous faciliter la vie au quotidien !

B
—

PASY Décourrin bex siter de vecherchier d emploi

14h00 - 16h00
“N Apprenez & utiliser efficacement les sites de recherche d’emploi pour trouver des offres
correspondant & votre profil. Découvrez comment créer un compte, postuler en ligne, gérer vos
candidatures et rester & jour sur les nouvelles opportunités.

Géey votre chanson avec 6 JA !

\
é \) 14h00 - 16h00
S ) o

Laissez I'intelligence artificielle donner vie & vos mélodies et paroles.
Devenez compositeur en un clic !

@ 14h00 - 16HOO
Découvrez comment prendre en main facilement les outils numériques de santé : Doctolib pour

organiser vos rendez-vous, Mon Espace Santé pour retrouver et partager vos documents médicaux, et
Ameli pour suivre vos remboursements et gérer toutes vos démarches en quelques clics.

Crrros
> 14h00 - 16HO0
Donnez vie & vos idées : apprenez a créer, monter et dynamiser vos vidéos facilement avec
Canva'!

Retouche photo
»

. 14h00 - 16HO0

Immortalisez vos souvenirs : apprenez a créer facilement un album photo en ligne personnalisé
et élégant !

1 Gvéer son albuny photo

E 14h00 - 16H00

Immortalisez vos souvenirs : apprenez a créer facilement un album photo en ligne personnalisé
et élégant ! »

gmwhowm&gnamw@{ﬂwdf/
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