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Ouverture été 2026

Bivouac & Écolodges d’altitude
Notre-Dame-du-Pré | Tarentaise
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01 — ÉDITO

Éd
ito Sur le point de naître

À 1 550 mètres d’altitude, le plateau du Rocher du Glaisy respire. Ici, depuis des générations, 
les bergers montent l’été, les grimpeurs cherchent leur ligne, les marcheurs passent en si-
lence. Et puis, un jour, nous sommes venus écouter ce que ce lieu avait encore à donner.

Stüga est né d’une conviction simple et obstinée : un lieu de vie durable n’a pas à être un 
renoncement. Il peut être, au contraire, une manière plus juste d’habiter le monde. Nous vou-
lions le prouver par l’expérience : des matériaux honnêtes, une eau chauffée par le feu, une 
grande baie vitrée pour seule écran, un sauna pour se laver. Pas un programme écologique 
: une hospitalité, simplement.

Nous avons choisi le Rocher du Glaisy pour sa force tranquille. Un panorama d’exception sur 
la Tarentaise et le Mont-Blanc. Deux-cent-cinquante voies d’escalade à portée de corde. 
Des sentiers qui partent de la porte. Un village, Notre-Dame-du-Pré, où la tradition savoyarde 
et le baroque alpin tiennent bon. Et, au pied du rocher, un petit camping qui accueille les 
grimpeurs depuis longtemps : une mémoire d’hospitalité modeste qui nous a précédés, et 
qui nous oblige.

Avec le cabinet Studio Arch, nous avons dessiné des écolodges contemporains d’inspiration 
nordique, tous différents, pensés pour que les sens s’éveillent dedans comme dehors. En 
contrebas, le bivouac ouvrira dès juillet 2026 : tentes aménagées, skybox pour dormir sous 
les étoiles, emplacements épurés, bistrot de produits locaux, brasero pour les soirs d’été.

Début août 2026, nous ouvrirons les quatre premiers écolodges d’altitude, neuf à terme. En 
hiver, trente minutes de marche remplaceront le dernier tronçon de route, une traversée 
rituelle vers l’essentiel. Ce dossier vous invite à découvrir Stüga avant les autres : un territoire, 
un projet, trois visages, et la conviction que la beauté est une urgence.

Camille, Gaël & Vidian
Fondateurs de Stüga
Voir portraits page 14-15

« Stüga, c’est l’expérience 
inédite d’une nuit en altitude 
dans un écolodge design, 
comme réconfort d’une belle 
sortie sportive ou pour le plaisir 
de la contemplation. »
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03 — EN BREF
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Stüga, en quelques mots

LE PROJET 

Stüga, c’est un bivouac forestier et des 
écolodges d’altitude, à 1 550 mètres 
face au Mont-Blanc. Un camp de base 
outdoor, au pied de 250 voies d’escalade 
et à 10 min du domaine Paradiski. Un 
lieu pensé pour faire aimer la sobriété 
et permettre à chacun de se ressourcer 
profondément.

L’EXPÉRIENCE

Hébergement simple au bivouac, l’été, ou 
écolodge d’altitude à l’année. Grimpe, ski 
de rando, raquettes, VTT, contemplation. 
L’hiver, l’accès aux écolodges se fait à 
pied : trente minutes de marche sur 2 km 
et 200 m de dénivelé . Une traversée 
rituelle vers le refuge tant espéré !

LE CONCEPT

Alléger sans enlever. Chaque choix, ici, 
vise à ne garder que l’essentiel : la vue, 
le silence, le bois, le temps. Le sauna 
scandinave remplace la douche. Le poêle 
à granulés chauffe l’eau de source. La 
grande baie vitrée remplace l’écran. Rien 
n’est ostentatoire, tout est juste.

L’AMBITION

Démontrer, par l’expérience, qu’un lieu 
de vie durable peut être désirable et 
reproductible. Stüga est autant un 
hébergement qu’un éco-lab : la preuve 
concrète qu’habiter sobrement est un 
vrai confort.

« La perfection est atteinte,
non pas lorsqu’il n’y a
plus rien à ajouter, 
mais lorsqu’il n’y a 
plus rien à retirer. »

—Antoine de St Exupéry
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1 550
mètres d’altitude
au pied du Rocher du Glaisy

250
voies d’escalade
18 secteurs, du 3 au 8a

30 
minutes de marche
pour rejoindre le site, l’hiver

1 à 2 
heures des grandes villes
Genève, Lyon, Grenoble et Annecy

4,5
hectares
de nature préservée

4
écolodges à l’ouverture
et 9 à terme

10
minutes du domaine Paradiski
La Plagne Montalbert

1
vue directe
sur le Mont-Blanc

Chambéry
1H15

Annecy 1H30
Genève 2H
Chamonix 2H

Lyon
2H15

Grenoble 1H30

Aix-les-Bains

Montmélian

Albertville

St-Jean
de-Maurienne

Moûtiers

Modane

Aime

Bourg-St-Maurice
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05 — ORIGINES
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Au pied du Rocher du Glaisy
Il faut imaginer le lieu avant l’idée.

Le Rocher du Glaisy, c’est d’abord une masse calcaire qui domine la haute Tarentaise. Un 
rocher technique niché dans une forêt de mélèzes, avec 250 voies réparties sur 18 secteurs 
aux orientations variées, du 3 accessible au 8a exigeant. C’est un site réputé dans le petit 
monde de l’escalade alpine : une école de falaise familiale, où l’on progresse de voie en voie 
entre deux contemplations du Mont-Blanc.

En contrebas, Notre-Dame-du-Pré déploie ses deux visages. Le premier, au bord de l’Isère, 
à 500 mètres d’altitude : le hameau des Plaines. Le second, à 1 300 mètres, le chef-lieu, qui 
abrite une église baroque reconstruite en 1647, inscrite sur la route des églises baroques 
de Savoie. Deux cent cinquante-trois habitants, les Praverains, vivent à cheval sur ces deux 
altitudes. 

Depuis de longues années, un petit camping accueille au pied du rocher les grimpeurs habi-
tués et leurs familles. Un lieu simple, rustique, chaleureux, qui a façonné cette communauté, 
qui connaît chaque voie. C’est dans ce terreau d’hospitalité modeste et sincère que Stüga 
sème aujourd’hui un nouveau lieu de vie, sans rien effacer de ce qui l’avait précédé.
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De l’idée à la charpente
L’idée naît en 2020. Trois entrepreneurs, Camille Oberbillig, Gaël Gesser et Vidian de La 
Brosse, partagent une même envie : bâtir un lieu qui prouve qu’une vie plus durable peut 
être désirable. Leur premier terrain d’expérimentation se situe dans le massif des Bauges, sur 
un site totalement hors réseau. Cabanes en bois, autonomie énergétique : un apprentissage 
rude. Un laboratoire fondateur.

En 2024, une rencontre change la trajectoire. Fabrice Pannekoucke, alors président de la 
communauté de communes Cœur de Tarentaise, leur fait découvrir le site du Rocher du 
Glaisy. Une visite de terrain, un coup de cœur, et la conviction immédiate : ce lieu a tout. 
Portés par le savoir-faire acquis avec les cabanes Là-Haut de La Thuile, ils mesurent le 
potentiel du site et décident d’y engager l’aventure suivante.

En 2025, grâce au soutien de la commune de Notre-Dame-du-Pré et de la communauté 
de communes Cœur de Tarentaise, l’aventure prend forme. Les échanges s’intensifient, les 
premiers croquis des écolodges s’esquissent. Au printemps 2026, les bâtiments sortent de 
terre. Le Glaisy entre dans une nouvelle ère, fidèle à son silence, mais habité autrement.

Un fil compte plus que tout, pour nous : la continuité. Les habitués du camping pourront 
toujours venir planter leur tente au pied du Glaisy. Stüga prolonge une tradition d’accueil, il 
ne la remplace pas. Ce que nous bâtissons, nous le bâtissons avec le site. O
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gi
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06 — HÉBERGEMENTS
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Le bivouac
Ouvert de début juillet à octobre 2026

Plus qu’un camping, moins qu’un hôtel : le bivouac Stüga est un camp de base forestier, 
pensé comme une oasis d’espace et de silence. Des emplacements sans délimitation, 
une faible densité, une esthétique épurée, et un accès direct aux voies du Glaisy. Et quatre 
manières de dormir, selon l’envie et la météo.

LES EMPLACEMENTS

Au plus près du terrain, pour celles et 
ceux qui pratiquent le camping dans sa 
forme la plus libre.

LA VAN ZONE

Des spots plats, autorisés et accessibles, 
posés au cœur d’une vraie nature. Le 
compromis rare entre nomadisme et 
immersion forestière.

LES TENTES AMÉNAGÉES

Le confort sans compromis sur l’esprit 
bivouac : un lit, de beaux matériaux, 
deux chambres. De deux à cinq 
personnes.

LES SKYBOX

Une cabane minimaliste pour deux, 
originale et immersive, face au paysage. 
Et un luxe rare : tirer son lit dehors, pour 
contempler le ciel. Une boîte à étoiles.
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Les écolodges
Ouverts à l’année, à partir de début août 2026

Quatre écolodges contemporains à l’ouverture, neuf à terme, tous différents et posés comme 
des affûts en lisière de forêt. Dessinés par le cabinet Studio Arch, ils incarnent un design 
nordique épuré : lignes sobres, bois clair, grande baie vitrée cadrant le Mont-Blanc, poêle à 
granulé pour la chaleur, sauna traditionnel privatif pour se laver et se relaxer.

Chaque détail est pensé : la ouate de cellulose pour isoler, l’eau de source chauffée par 
le feu, les toilettes sèches à séparation, la sobriété électrique. Rien d’ostentatoire. Tout est 
essentiel, tout est juste.

On y vient comme on rentre chez soi après une journée dehors. Le silence, la lumière rasante 
qui tombe sur les mélèzes, une tisane, un livre, le sauna qui monte en température. Les repas 
se composent de produits locaux, assemblés avec soin. Les boissons sont naturelles. Et 
lorsque la nuit arrive, la grande baie vitrée devient cinéma : les étoiles au-dessus du Mont-
Blanc, quelques lumières lointaines dans la vallée.

Chaque écolodge propose un art de vivre, pas seulement un simple nuitée.
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07 — EXPÉRIENCES
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Mille façons d’être là
Stüga est un lieu de vie. On y flâne autant qu’on y agit. Au cœur du site, plusieurs espaces ont 
été pensés pour se retrouver, simplement, sans mise en scène.

LE BÂTIMENT D’ACCUEIL

Une « place de village » en bois, 
chaleureuse et ouverte. C’est ici que 
tout commence et que l’équipe vous 
accueille. On y échange quelques mots, 
on glane des idées pour la journée : 
topos d’escalade, itinéraires de rando, 
suggestions d’activités. Une petite 
épicerie propose l’essentiel.

LE BISTROT SAISONNIER

Un lieu simple, ancré dans son territoire. 
Café chaud et pain frais le matin, 
planches à partager, bières locales et jus 
de fruits au fil de la journée. Les produits 
viennent de près, choisis au fil des 
rencontres avec les producteurs de la 
vallée. Pas de superflu : du bon, du local, 
du vivant.

LE SAUNA SCANDINAVE

À l’écart, entre les arbres, un sauna 
chauffé au bois où la chaleur enveloppe 
et ralentit le rythme. Dehors, la douche 
et le bain froid. Le chaud, le froid, l’air vif : 
un rituel qui réveille le corps et apaise 
l’esprit. Chez Stüga, le sauna n’est pas 
un équipement : c’est une manière de 
prendre soin de vous.

LE BRASERO

À la tombée du jour, le feu s’allume. 
Grandes tables, bois prêt, barbecues, 
chamallows pour les enfants, tisanes 
pour les parents. Les soirées s’étirent, les 
conversations aussi.
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Vivre la Tarentaise
GRIMPER

Le Glaisy, c’est 250 voies, 18 secteurs, une forêt de mélèzes et 
d’épicéas pour toile de fond. Du 3 débutant jusqu’au 8a exigeant. 
Un site familial et technique à la fois, idéal pour grimper en 
autonomie ou pour s’initier avec un guide.

SKIER

Le site Stüga est un point de départ majeur de ski de randonnée, 
au pied du Mont Jovet : sorties accessibles comme belles courses 
d’altitude, loin de l’agitation des stations. Pour les amateurs de 
pistes, La Plagne est à dix minutes en voiture, avec un accès 
direct au domaine Paradiski.

RANDONNER À PIED OU EN RAQUETTES

Les sentiers partent directement du plateau, entre alpages, forêts 
et crêtes ouvertes. Les points de vue embrassent la Tarentaise, la 
Lauzière et la Vanoise. L’hiver, la même géographie se redessine 
en silence, raquettes aux pieds.

PÉDALER, TRAILER, RAFTER

Le VTT trouve ici un terrain de jeu généreux : pistes forestières et 
singles techniques. Les eaux vives de la Tarentaise offrent leurs 
sections de rafting, et les sentiers balisés deviennent, pour qui le 
souhaite, de véritables parcours de trail.

EXPLORER ET GOÛTER

Les villages baroques de la vallée, la route des épingles depuis 
Moûtiers (une trentaine de virages, biches et renards en bonus), 
les producteurs fromagers. À deux pas du site, on trouve une 
cuisine raffinée, sensible, ancrée dans les produits locaux. De 
belles adresses complémentaires du bistrot Stüga, pour une 
parenthèse plus gastronomique.
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08 — ENGAGEMENTS
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L’écologie par l’expérience
Chez Stüga, l’écologie n’est pas un discours : c’est une manière de vivre. Chaque choix 
technique est un choix éditorial, celui de démontrer qu’un lieu de vie durable peut être 
profondément désirable et reproductible.

BÂTIR JUSTE | ÉCO-CONCEPTION

Les bâtiments Stüga ont été pensés pour réduire leur empreinte à chaque étape : choix 
d’artisants locaux, ossature bois, isolation recyclée, matériaux d’origine locale ou biosourcés, 
mise en œuvre dans le respect du sol et du couvert forestier. Tout est fait pour s’insérer au 
paysage.

CHAUFFER SOBREMENT | L’ÉNERGIE DU PEU

Un poêle à granulés assure le confort thermique des écolodges, et le poêle du sauna sert 
à chauffer l’eau, sans chaudière ni ballon électrique : le feu, et rien d’autre. L’installation 
électrique est sobre car ici, la lumière naturelle fait l’essentiel du travail, et la nuit reste la nuit.

SE LAVER, BOIRE, ÉVACUER | L’EAU COMME BIEN RARE

Le sauna scandinave remplace la douche. On s’y lave avec très peu d’eau, en retrouvant 
un rituel ancien. Les toilettes sèches à séparation évitent de gâcher l’eau potable, tout en 
produisant un compost valorisable. L’eau est captée à la source et traitée avec parcimonie.

GOÛTER COURT | UNE CUISINE PROCHE

Les produits viennent d’abord des producteurs de la vallée : circuits courts, saisonnalité 
assumée. Les rencontres avec les fermes de Tarentaise nourrissent la carte au fil de l’année.

MARCHER PLUTÔT QUE ROULER | L’ACCÈS HIVERNAL

L’hiver, la route s’arrête au parking de Pravins : trente minutes de marche, raquettes ou skis 
de rando, remplacent le dernier tronçon. Pas de déneigement quotidien, pas de diesel qui 
monte, pas de pollution sonore : un rituel d’entrée, un engagement bas carbone concret.

TRANSMETTRE | L’ÉCOLOGIE QUI SE PARTAGE

Stüga est aussi un éco-lab : un lieu où l’on explique comment les choix low-tech faits ici 
peuvent se reproduire ailleurs. On repart avec une idée précise de ce que veut dire, en 2026, 
habiter plus sobrement. La sobriété n’est pas une privation, mais un autre confort.
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« Se laisser accueillir par la nature, 
vraiment, suppose de renoncer
à un peu de confort pour gagner 
beaucoup de présence. »
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09 — VISAGES

V
isages Vidian de La Brosse

Cofondateur et dirigeant de Stüga

Il a d’abord appris à voyager sur de longues distances silencieuses. Les terres polaires, le 
Groenland, les circuits en chiens de traîneau dans les vallées gelées du Nord : Vidian de La 
Brosse a bâti une partie de sa vie à l’échelle du grand froid. Guide, organisateur de voyages 
d’exception, explorateur pragmatique : il connaît la montagne comme un ami fidèle. Il a aussi 
monté des filiales à l’étranger, dirigé des circuits d’exception sur des terres hostiles, appris à 
faire face à une cheville cassée loin des secours traditionnels, à un brouillard qui descend 
plus vite que prévu, à un groupe de marcheurs inquiets qu’il faut ramener en confiance.

C’est ce regard, cette capacité à tenir ensemble l’aventure et la rigueur, la beauté et la 
sécurité, qui irrigue le projet Stüga. Chez Vidian, on ne dit pas « on verra bien ». On dit : « on 
prépare tout, pour que tout puisse avoir lieu ». Il pilote les opérations quotidiennes, l’expérience 
client, la logistique d’un site qu’il faut rendre vivable en toute saison, y compris l’hiver, où 
l’accès se fait à pied, skis de rando ou raquettes aux pieds.

Il parle volontiers des contrastes qui le fascinent : la force du silence après le vent, la chaleur 
du sauna qui suit le froid vif, le confort inattendu au cœur de la montagne. C’est aussi ce qu’il 
cherche à transmettre aux hôtes de Stüga : l’idée qu’habiter la nature, vraiment, suppose de 
renoncer à un peu de confort pour gagner beaucoup de présence.

« Ce terrain n’avait besoin 
de personne pour être beau. 
Notre travail, c’est de le 
dévoiler avec délicatesse. »

https://www.linkedin.com/in/vidian-de-la-brosse-3089971a1/
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Camille Oberbillig

Nos précieux partenaires

Gaël Gesser
Cofondatrice et co-dirigeante
des cabanes Là-Haut (La Thuile) 
Cofondatrice de Stüga

Ancienne responsable marketing et com-
munication, Camille a passé ses années 
à raconter l’histoire des autres. En plus des 
cabanes Là-Haut, l’histoire Stüga est désor-
mais la sienne. Funambule entre la rigueur 
des chiffres et la pulsation du rêve, elle pi-
lote la stratégie, l’image, les partenariats. 
Elle incarne le versant lucide du projet : rien 
ne se fait sans modèle économique solide, 
rien ne tient sans récit fort.

STUDIO ARCH | CONCEPTION ARCHITECTURALE DES ÉCOLODGES

VILLAGE BY CA (CRÉDIT AGRICOLE) | ACCOMPAGNEMENT ENTREPRENEURIAL

MAIRIE DE NOTRE-DAME-DU-PRÉ | SOUTIEN TERRITORIAL ET FONCIER

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES CŒUR DE TARENTAISE | PARTENAIRE INSTITUTIONNEL

FRED ÉCO-CONSTRUCTION | MAÎTRE D’ŒUVRE ET ÉCO-BÂTI

CIC & RÉGION AUVERGNE-RHÔNE-ALPES | SOUTIEN FINANCIER

Cofondateur et codirigeant
des cabanes Là-Haut (La Thuile) 
Cofondateur de Stüga

Électricien dans une autre vie, Gaël est l’ar-
tisan du projet. Il suit les travaux, arbitre les 
choix techniques, rencontre les fournisseurs, 
met les mains dans le cambouis. Chez lui, 
une idée n’existe que si elle tient debout. Il 
est l’œil critique, celui qui transforme la pro-
messe en bâtiment. Rien ne l’impressionne 
sinon, peut-être, la beauté finale d’un lodge 
terminé.



Bivouac et écolodges d’altitude
Route de la Montagne
73600 Notre-Dame-du-Pré
Tarentaise | Savoie | France

Ouvertures
Bivouac : de début juillet à octobre 2026
Écolodges : de début août 2026, ouverts à l’année

Accès
En voiture : 2 h 15 de Lyon, 2 h de Genève et de Chamonix, 
1 h 30 de Grenoble et d’Annecy, 1 h 15 de Chambéry
À 10 minutes de La Plagne Montalbert (accès Paradiski)
En train : gare de Moûtiers (TGV, TER), puis 30 min de route
Cars, taxis et covoiturages disponibles
Hiver (novembre à avril) : accès aux écolodges à pied 
uniquement, 30 min de marche depuis le parking de Pravins
à Notre-Dame-du-Pré (2 km, 200 m D+)

Réservations
En ligne : disponibilités en temps réel sur le site internet
Bons cadeaux disponibles

Contact presse
Vidian de La Brosse
06 61 55 20 49
hello@stuga.fr
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