COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 27/04 au 03/05

Macédoine
mayonnaise BIO

A

AB

Crépe au fromage m

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Salade de haricots
blancs Tourangelle

Emincé de pois et
blé au jus

Pommes lamelle

Boulettes de boeuf |
BIO sauce du jour AB

Purée de pommes

Tajine de merguez

Duo de carottes

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Pommes noisettes

pommes banane

Liégeois vanille

vapeur HVE de terre jaunes et oranges
Petit suisse aux Camembert Petit cotentin Ail et Vache aui rit BIO A
fruits Fines herbes q AB
Compote de Dessert lacté Creme dessert

caramel

chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

(LTC&EMIAM!

LE CHEF

’* ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




\I Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
@I\QE N U Semaine du 04/05 au 10/05

COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE CEuf dur et dgsette .Saladfe clje P0|s Cervelas nature m Salade de,pommes
mayonnaise chiches a 'orientale de terre rémoulade
Déclinaison sans porc
L 5 B i
PLAT CHAUD asagne de légumes m Cordon F)Ieu de Moussak? VBF et riz Paleron de boeuf
Plat complet volaille créole VBF sauce tomate
Déclinaison sans porc
Petits pois Carottes | Purée de pommes ™
GARNITURES : BIO AB : de terre BIO AB
PRODUIT LAITIER Fromage blanc. Rondelé Coulommiers Fondu président
aromatisé aux fruits
e A Yaourt velouté aux . 4 7
DESSERT Fruit frais BIO AB fruits Flan nappé caramel Cake marbré Y

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits durables et de qualité ~ LE Cl:lEF
ET SON EQUIPE
Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 11/05 au 17/05

Tomate et mais
vinaigrette

Betteraves HVE
nature o

Boulgour ala
provengale

Taboulé BIO

as p

Choux fleurs
vinaigrette

Jambon HVE FR
persillade

Roti de dinde
persillade

Haricots beurre

Couscous BIO

végétarien aux pois

chiches

Semoule HVE

Poulet Thai au lait
de coco LNA FR

Riz créole BIO

Colin pané MSC

Navarin de légumes

Fromage blanc

Saint paulin Cantadou L7 . Coulommiers
aromatisé aux fruits
Beignet aux . . L Compote pomme (% . 7
Fruit frais BIO . Brownie Y
pommes a e AB fraise AB wnt 4

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 18/05 au 24/05

Emincé bicolore
HVE O

Céleri rémoulade

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

Pommes de terre
Cauchoises au
jambon

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Paupiette de veau

[
Hachis parmentier AB ﬁ

Lasagne au saumon

Escalope de volaille

Pavé de poisson

blanc MSC sauce

Mimolette

BIO et dosette de AB
sucre

Carré président

Bray BIO AB

aux raisins Végétal BIO ° normande cressonnette
) o s Blé aux petits
Pommes sautées Riz créole BIO AB Iégur’:es
Petit suisse nature - .
(% Meule du pays de (% Blchette lait

mélange

Fruit frais BIO Ag

Fruit frais

Liégeois vanille

Cake aux pommes Y

Creme dessert
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 25/05 au 31/05

Carottes rapées aux
pommes

Y

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Salade grecque
(poivrons, tomates,
olives, féta)

Salade de quinoa (™

BIO AB

Paupiette de veau a

Saucisse sauce

Emincé de pois et m
blé a la tomate

Merguez sauce

|'estragon rougail HVE tomate
Saucisse de volaille
sauce rougail
. L . .
Haricots verts BIO AB Semoule HVE Pommes noisettes Tortis
Y Bl A \' Peti in Ail
aourt nature BIO AB Cantadou Camembert BIO etit cotentin Ail et

et dosette de sucre

Fines herbes

Fruit frais

Compote pomme
abricot HVE

Fruit frais BIO

Carotte cake orange 7,
cannelle

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




