Bentand. Gitine Cutoine centrale de Plémet Hai
Tranc D 2026
Plefiiét

Holwen et Wanie
Lundi 4 el Mardi 5 Mercredi 6 Vendred 8
Salade Sawei Torate Bo vinaigrette Taboulé Oépe aufromege Melon
Cordon bleu Gratin de pates Hc Poisson en sauce Roti de porc Escalope ala créme
Petit pois Fromage rapé Purée de potiron Haricots verts Be Porme de terre rondelles
Yaourt aux fruits Bo/ Cookies Gateau au caramel Kiri / Corpate de porrre cassi Fruit de saison Gateau au ditron et coulis
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 | Joudils Vendredi 15
Velouté de tometes ColeslowHo Salade de perles Salade davocats Aeperges
Poisson sauce Amnoricaine Sauté de boaf Steak de porc Quisse de poulet Lasagnes
RizHc Ponre de terre Hc Gratin de choux fleurs Hic Petits pois carottes Salade
Camerrbert / Fruit de saison Entrenet vanille Salade de fruits Giteau aux amandes Fraise ausucre
Lundi 18 Mardi 19 Mercred 20 Jeud 21 Vendredi 22
Melon Saucisson a l'ail / Beure Salade de porrmre de terre / thon Concorrbre Bo
Saucisse Poisson meuniére Ruti de dinde Pates napalitaine Hachis parmentier
Lentilles Ho sauce torate Carattes Ho Haricots beure Fromege rapé Salade
Yaourt sucré Bo Corrpate parrmve péche Bo Fromege blanc coulis de fruits Liégeois Fruit de saison
_ Lnd Mard 25 Mercred 27 Jeud 28 Vendredi 29
Salade amoricaine Macédaine de légumes Pastéque Pété de campagne/cormichone Salade de tamate
Saucisse de volaille Boulette de boa Sauté de porc Flet de poulet Fish and chipe
Ratatouille Semoule Ragedlets Bc Trio de légumes Frites
Tartelette amandine cassic Gace Yaourt Bo aux fruits Yaourt de Alessala Conmpote de porrmre Hc

Les menus sont réalisés pour les écoles et I'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.
Réalisé en partenariat avec une diététicienne




