MARSAC

SUR L'ISLE

MENUS de MAI

Niveau 3

+ 60% de
produits BIO

lundi, 4 mai

mardi, 5 mai

mercredi, 6 mai

jeudi, 7 mai

vendredi, 8 mai

Salade de betterave (bio)

CEuf dur mayonnaise

Carottes rapées (bio)

Tzatziki

Poisson

Sauté de porc (bio)

Omelette (bio)

Poulet basquaise

Boulgour et Quinoa (bio)

Pates (bio)

PdT au four (bio)

Riz pilaf (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Dessert Maison

Fruit (bio)

FERIE |

lundi, 11 mai

mardi, 12 mai

mercredi, 13 mai

jeudi, 14 mai

vendredi, 15 mai

Brocolis vinaigrette (bio)

Salade de tomate (ou courgettes) (bio)

Salade, croutons et mais

Saucisse de Toulouse (porc) (bio)

Poisson Frais

Sauté de dinde

Lentilles (bio)

Pates (bio)

Semoule (bio)

Fromage (bio)

Creme Chocolat (bio)

Fromage A.G. (bio)

Fruit (bio)

Fruit A.G. (bio)

FERME

lundi, 18 mai mardi, 19 mai mercredi, 20 mai jeudi, 21 mai vendredi, 22 mai “ﬂ’j
Haricots verts en salade (bio) Concombre vinaigrette (bio) Rillettes de poisson Tomates vinaigrette (bio)
Poisson Chili sin carne Sauté de porc (bio) R&ti de beoeuf (bio) Attente du menu
Pates (bio) (Riz, har. rouges, pois chiches, lentilles, ...) Petits pois - Carottes (bio) Purée (bio) De la classe de CM1/ CM2

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Dessert Maison

de Mme Sellier

Fruit (bio)

Menu : classe de Mme SELLIER

lundi, 25 mai

mardi, 26 mai

mercredi, 27 mai

jeudi, 28 mai

vendredi, 29 mai

FERIE

Salade de betterave (bio)

Feuilleté au fromage

Salade de courgette, pesto et amandes

Coleslaw (bio)

Poisson frais

Falafel

Chipolatas (porc) (bio)

Poulet réti (bio)

Riz (bio)

Haricots verts et PdT (bio)

Pates (bio)

Frites

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Dessert Maison

Laitage (bio)

Fruit (bio)

Informations :

Toutes nos viandes sont Frangaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la péche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et légumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale), et notre

pain est 100% bio.

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché

A.G. : Anti-Gaspi :Fromage, Laitage, Fruit, ... sont proposés au choix en fonction des produits non consommeés.




