CONCOMBRE / TOMATES

SALADE D'AGRUMES / SALADE

TARTIME HARICOTS ROUGES

PLAN ALIMENTAIRE Du College Font-Belle de SEGONZAC

VEAU MARANGO ANTILLATSE
OMELETTE POMMES DE TERRE
PATES SAUCISSE DE TOULOUSE
SALADE FERIE VACAMCES
FROMAGE PUREE MAISON e e e
FRULTS DE SALSON FROMAGE
FRUITS
COCKTAIL DE FRUITS
ANIMATION SMOOTHIES
SALADE PIEMONTATSE CELERT REMOULADE CROQUE MONSIEUR
SATE DE POULET - Uﬁ G"m:’ffmm“s ROTI DE PORC BET 'E“P";Eﬁ ’:”DWES BCEUF BOURGUIGNON
CAROTTES BIO VICHY o Fmi nGEI : POMME DE TERRE PERSILLE OS.SGTT HARICOTS VERTS
YAOURT St s FROMAGE :Ingm ::: YAOURTS
FRUITS COMPOTE . FRUITS
SMOOTHIE
SALA PATES TRICO SALADE ASIATIQUE / SALADE
QEPE?IES.EW FRALS il HE ISR PATE ) SAUCESON cALIFﬂRb?IENhE
ALOPE DE DINDE MARIN STEACK HACH
_— GRATIN DE COURGETTES - EPINA:i i LADECREHE = EE:;CON RELICHERE: PAUPIETTE DE VEAU
FROMAGE PETITS POIS
FROMAGE YAOURT
PRULES FAR BRETON FRUITS i
TARTE
MELON TOMATE / CONCOMBRES . PANIER DE TOMATE / MACEDOINE SALADE ALSACIENEN
SAUTE DE DINDE COTE BE FORC CHILI A MA FACON ROTI DE BCEUF
BRANDADE DE POISSON
COQUILLETTES POELEE DE LEGUMES iy RIZ HARICOTS VERTS / CHAMPIGNONS
FROMAGE YAOURT FERMIER FROMAGE YAOURTS
CREME DESSERT
COMPOTE FRUITS FRUITS FRUITS

=] 'im!.g_.-"

NB: Afin de répendre oux recommandations du SEMRCN, il est souhaitable de proposer un fruit ou un lEgume cru par meni.
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Mission NMutrition Alimentation - Poitou-Charentes
Laeticia LANDAIS (diététicienne)




