
11h00 - 12h00 : Conférence "Le pouvoir de la méditation"
jeu de cartes à"Fleur de soi", présentée par Chantal
Duvault / Lieu : barnum derrière la salle socio, se
présenter à 10h50 svp

SALON DU BIEN-ETRE
Conférences et ateliers GRATUITS

+ Tombola

14h30 - 15h30 : Atelier Yoga du rire animé par  Chantal
Duvault / Lieu : barnum derrière la salle socio, se
présenter à 14h20 svp, amener un tapis de yoga ou gym

16h00 - 17h00 : Conférence "Numérologie
transgénérationnelle et psychogénéalogie", présentée
par Claudie Rénaume/ Lieu : barnum derrière la salle
socio, se présenter à 15h50 svp

10h00- 10h30 : Atelier initiation au Kundalini Yoga,
animé par Laurent Mancini, professeur de Kundalini
Yoga à Lotus Yoga / Lieu : barnum derrière la salle socio,
se présenter à 09h50 svp, amener un tapis de yoga ou gym

NOUVEAUTES

POUR CETTE

5EME EDITION

TOMBOLA organisée avec le comité des fêtes : de
nombreux lots remis par nos participants / n’hésitez pas
à aller en acheter auprès de nos vendeurs
2€ 1 ticket
5€ les 3 tickets

NOMBRE DE PLACES LIMITEES POUR LES ATELIERS SOUS LE BARNUM

17h30- 18h00 : Atelier initiation au Kundalini Yoga,
animé par Laurent Mancini, professeur de Kundalini
Yoga à Lotus Yoga / Lieu : barnum derrière la salle socio,
se présenter à 17h20 svp, amener un tapis de yoga ou gym
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