
                                                      11 mai AU 15 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES friand au fromage Concombres bulgares rosette

PLAT colin meunière Moules haché de veau

GARNITURE duo de haricots Frites Courgettes sautées

LAITAGE brie Bio Petit moulé calcium Mimolette à la coupe

DESSERT Fruit tarte aux pommes chocolat liegeois glacé

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      18 mai au 22 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade composée de riz jambon crue
salade verte aux 

croutons

Tomate mozzarella 

basilic
quiche au fromage

PLAT Cordon bleu à la volaille poisson pané et citron joue de bœuf lasagnes
haut de cuisse de poulet 

BIO

GARNITURE Petits pois Haricots beurre pates carottes vichy

LAITAGE vache picon Petit suisse sucré Yaourt nature emmental kiri

DESSERT compote Fruit fraises Tiramisu pêche au sirop

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      25 mai AU 29 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Bâtonnets de 

concombre sauce 

fromage blanc

Carottes râpées à 

l'orange
Jambon blanc Melon

PLAT 
escalope de dinde à la 

crème

boulette de bœuf à la 

tomate
tenders de poulet

Tortis à la bolognaise de 

lentilles

(plat complet)

GARNITURE pates Brocolis frites

LAITAGE Edam à la coupe brie Petit suisse aromatisé Carré de fromage fondu

DESSERT Flan nappé caramel yaourt aux fruits fondant au chocolat fruit de saison

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      1 juin AU 5 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Tomate vinaigrette sardine
Salade de torsades 

tricolores
Pastèque pizza aux fromages

PLAT 
quenelle de brochet 

sauce homardine

boulette de volaille au 

jus
Rôti de porc froid poisson pané et citron pilon de poulet tex-mex

GARNITURE Riz aux oignons Haricots verts Courgettes sautées Pommes vapeur Ratatouille

LAITAGE Gouda à la coupe Emmental à la coupe Yaourt nature Petit suisse sucré Fromage bûchette

DESSERT chou chantilly Fruit tartelette au citron Fruit compote

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      8 juin AU 12 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Melon Taboulé
Salade de tomate au 

maïs
oignons rings Salade verte

PLAT Cordon bleu à la volaille
haut de cuisse de poulet 

fermier
colin vapeur et aïoli Jambon blanc chipolata

GARNITURE duo de haricots Piperade Pommes vapeur coquillettes carottes vichy

LAITAGE Mimolette à la coupe Yaourt nature Emmental à la coupe Coulommiers Petit suisse sucré

DESSERT Mousse au chocolat Fruit
Clafoutis du chef aux 

fruits d'été
Fruit Compote

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      15 juin au 19 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES salade verte Carottes râpées salade piémontaise
salade grec (tomate, 

feta, olive,concombre)
pastèque

PLAT hachi parmentier
Dos de colin sauce 

citron
haché de veau kebab sauce blanche rôtie de bœuf froid

GARNITURE Brocolis Semoule petit pois à la française frites haricots verts

LAITAGE yaourt sucré Gouda à la coupe Petit moulé calcium petit suisse buchette

DESSERT fraises donut cacao cerises
Ravani (gateau de 

semoule)
abricots

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      22 juin AU 26 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES salade verte concombre vinaigrette rosette
Tomate mozzarella 

basilic
Melon

PLAT wings de poulet poisson pané 
Boulettes de volaille 

sauce tomate
beignets de calamar bolognaise

GARNITURE
Dés de courgettes 

braisés
frites pates au pesto haricot vert spaghettis

LAITAGE Emmental à la coupe Yaourt nature Petit suisse sucré Carré de fromage fondu Camembert

DESSERT yaourt au fruits Fruit nectarine
crème caramel beurre 

salé
Compote de pommes

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      29 juin AU 3 juillet NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES pastèque salade verte Melon chips Antigaspi

PLAT salade de perle au thon Cheeseburger du chef filet mignon de porc
wrap aux tenders de 

poulet
Antigaspi

GARNITURE Courgettes Frites tomate provençal

LAITAGE Camembert Mimolette Petit suisse aromatisé fromage portion Antigaspi

DESSERT nectarine Glace
Coupelle de fruits 

chantilly
abricots Antigaspi

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


