mis

RHONE-ALPES

En souligné : Repas des maternelles servi & table

du  18mai au 22-mai

(e

Coleslaw & la vinaigrette Salade de tomates aux herbes @ (@
ou o/

Chipolatas grillées
Frites
Petit suisse  ou  Yaourt BIO aromatisé @

Fruit de saison 'BIO @

M@r ot Menus GreenDay

Salade de blé aux petits [équmes ou Salade de lentilles aux échalotes

Omelette 'BIO-LOCAL' aux herbes

Poslée de légumes et Boulgour 'BIO' fagon pilaf @
7@ 4
Coulommiers ou Tomme d'Auvergne @/‘

Fruit de saison

M&V evedi Menu Portugais

Salade verte 'BIO" @
Brandade de poisson (&)

Fromage blanc nature Bio local @ (%,
Molotof

Jeuels

Salade de pois chiches a la Grecque ou Taboulé de quinoa aux petits [égumes

NN

Filet de poisson en crodte d'herbes
Haricots verts en persillade et Riz 'BIO' fagon créole @

AN\

N S

N\

Brie ou Gouda

lendredi
Salade de betterave 4 la féta & vinaigrette ou Salade de brocolis aux amandes

Sauté de beeuf VBF Rhéne-Alpes & la tomate &

Semoule de blé BIO" & I'huile d'clive et Petits pois aux oignons

sy
@ Fromage & tattiner ou  Livarot AOP <))
Fruit de saison 'BIO"




