mis

RHONE-ALPES

En souligné : Repas des matemnelles servi a table

@(M/(OIA/ Menus 5 en 4 @

Carpaccio de tomate & mozzarella o Salade de concombre & la féta

Nuggets de poulet

Boulgour & I'huile d'olive et Ratatouille 'Maison!'

Fruit de saison 'BIO" @

MMO[A'/ Menus GreenDay /WM

Salade verte & la vinaigrette . Carottes rapées
o

Omelette 'BIOLOCAL' aux herbes
Petits pois mijotés et Blé & I'huile d'olive

Petit suisse aux fruits ou Yaourt nature

Moelleux au chocolat

Mereredi

Salade de pommes de terre aux cornichons
Steak haché de beeuf VBF & sa sauce au thym
Poélée de légumes de saison
Fromage blanc nature

Fruit de saison 'BIO' @
ag l ;

o
‘\j\.%/’ Radis rose et son beurre = Tranche de melon

Filet de poisson sauce citronnée
Polenta moelleuse

Mimolette

Compote de pommes BIO @ ‘\//

lendredi

Salade riz aux petits [égumes ou Taboulé de quinoa aux herbes

Emincé de boeuf Frangais au paprika @
Poélée de courgettes ou Lentilles Bio aux oignons
Emmental ou Fromage a tartiner

Fruit de saison ‘BIO!




