MAIRIE DE MONTAGNE

RESTAURANT SCOLAIRE
ALBERT MENU DU 1 AU 26 JUIN 2026
restauration
Du 1 au 5 Juin qualité Du 8 au 12 Juin qualité Du 15 au 19 Juin qualité Du 22 au 26 Juin qualité
|3  Repas végétarien
Palmier au fromage frais . Lentilles a I'échalote 2
N Sauté de beeuf @ @ Pizza aux fromages 49 Colin au Beurre blanc @ Sauté de porc aux épices ¥ -5
\)eo Haricots-verts @ Salade verte g% %] Pommes vapeur %) Blé
Az Fruit frais de saison %) Fruit frais de saison 7] Petit-suisse %] Camembert €% &
Fruit frais de saison & Fruit frais de saison %]
Carottes rapées au citron 7] Taboulé aux raisins ]
5 Longe de porc laguée 7] ,;} Wings de poulgt Poulet .mariné thym @
v‘k Purée de patates douces & Courgettes sautées %) Piperade
= Glace ¢ Gouda Lo & Fromage blanc aux framboises o
Clafoutis aux griottes a:ﬁ,\
>
&
S
K\
%  Repas végétarien
Melon jaune (%] Salade Russe -5 Betterave sauce aioli g
N Salade de pates = Dos de colin curry-coco  &&@ & Mijoté de dinde aux olives & & Marmite Océane & | &
‘QQQ (tomate, ceuf, mais, H.rouges, ..) 7] Boulgour Légumes du soleil %] Haricots plats
A\ e : R . | s TSI
Petit-suisse Glace Yaourt alavanille s %] Dessert d'anniversaire "% &
Crumble pommes fruits rouges| -5 \@5‘ =
(*®  Repas végétarien ‘
Batavia-graines de courges ©io €| | Paté de campagne-cornichons % Carottes rapées @@ Omelette aux pommes de terre &
\ 2 A . \ . A
ng Brandade de poisson ? Hampe de boeuf fag(.)n'GouIasch @ = Quiche a la E":,Otta éj Salade vgrte g
& &= Carottes persillées ,,| Salade mélée ‘ Vache picon
R\ Fruit frais de saison & Yaourt au sucre de canne L:""‘;j-**'é?'('\; 7] % Salade de fruits rouges g - Glace
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne - o
LA FERME BODARD 4& s

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais

Origine des

produits:
FRAIS

)

IGP AOP MSC
Bleu Blanc Coeur BIO

FAIT MAISON LABEL ROUGE
& #2

HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

Libourne primeur I (?f;ugz_ﬂgt_gf

Le produit du mois

Les fruits rouges




ALLERGENES

Semaine du 01 au 05 Juin

MENU

&

Palmier au fromage frais
Sauté de beoeuf
Haricots-verts

Fruit frais de saison

U 2,

Carottes rapées au citron
Longe de porc laquée
Purée de patates douces
Glace

>
ng
&

Salade de pates
(tomate, ceuf, mais, H.rouges, ..)
Petit-suisse
Crumble pommes fruits rouges

Batavia-graines de courges

Brandade de poisson
* ok k

Fruit frais de saison

X X X X




ALLERGENES
Semaine du 08 au 12 juin

A SV
© < &
> & & &8 ©
MENU & 0& 0(_)0 R & R & QQ} \‘;\\ ‘?*Q @Q/ N @Q
S & $© 5 & Ng ™ PSP ¥ & /& \a
& Na L < & < O /¥ <& & & S
Lentilles a I'échalote X
Q Pizza aux fromages X
Si s
S alade verte X
Fruit frais de saison
Wings de poulet X X X
Q9\ Courgettes sautées
@v Gouda
Clafoutis aux griottes X X
>
&
&
@v
Melon jaune
N Dos de colin curry-coco X X X
@0
N Boulgour
Glace X X
Paté de campagne-cornichons X X
ng\ Hampe de beeuf fagon Goulasch X X
&&Q Carottes persillées
Yaourt au sucre de canne




ALLERGENES

Semaine du 15 au 19 Juin

A SV
& < o
N S & A S o
MENU o o o O & S S
&S S S S S S S S S
™ »
AR VAR VA VAR VAN VE AR VAR VA VA VAR
Colin au Beurre blanc X X X X X
Q Pommes vapeur X
S Petit-sui
S etit-suisse X
Fruit frais de saison
Menu Riz Crousty
Coleslaw X X X X X X
Q9\ Escalope viennoise X X X X X
@V" Riz sauce fromagere oignons frits X X X X
Glace X X X X X
>
&
&
@v
Salade Russe X X X X X X
S Mijoté de dinde aux olives X X X
O . X
N Légumes du soleil X X X
Yaourt a la vanille X
Carottes rapées X
ng\ Quiche a la ricotta X X X X X
&&Q Salade mélée X
Salade de fruits rouges X




ALLERGENES

Semaine du 22 au 26 Juin

A SV
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N S N 5 <& S &
MENU ) o & S NS G Z
6\® N S \"§°0$ 0&5‘7 0‘:’& o\g\v & ‘23&‘-9@ S v sV@% & dQ N
& Na & L N & & /S & & & ¥ 9
Sauté de porc aux épices X X X
$0\ Blé
N Camembert X
Fruit frais de saison
Taboulé aux raisins X X
Q9\ Poulet mariné thym X X
@V" Piperade X
Fromage blanc aux framboises X X
>
&
&
&
Betterave sauce aioli X X X
S Marmite Océane X X X X X
\“9 Haricots plats X
Dessert d'anniversaire X X X
Omelette aux pommes de terre X X X
ng\ Salade verte X
&&Q Vache picon X
Glace X X X




