
Balade : Vers Cayenne
Départ du circuit : Gare de Fleurieux sur l’Arbresle
Distance : 2,5 km - Durée : 1h00 environ
Dénivelé : 50 m
Caractéristiques : Ce parcours est majoritairement sur des chemins qui demandent à porter des chaussures adaptées, surtout si le 
temps est à la pluie. La partie autour du point 3 et la montée entre les points 4 et 5 peuvent être un peu boueuses après un épisode 
pluvieux.
Accessibilité : Accessible aux enfants. Uniquement à pied ou en VTT.
Stationnement : Parking de la gare de Fleurieux.

Départ, prendre le chemin des Tuilières face à la gare à droite du 
parking.


1. Continuer vers la gauche sur le chemin de la Rouline. C’est une 
impasse pour les voitures. Sur votre droite, vous avez la vue sur 
les Monts d’Or et sur l’autoroute, qui a profondément modifié le 
paysage. 
Après la dernière maison, la route tourne un peu à gauche et 
devient un chemin. 
Vous traversez les sapinières. A votre gauche, vous pouvez 
apercevoir une maisonnette, ancien abris à fourrage restauré. A 
la période des fêtes, vous pouvez venir acheter votre sapin de 
Noël coupé sur place. A côté se trouve un puit (dôme de pierres) 
très bien conservé. 
Vous apercevez également les restes d’une autre ancienne 
maisonnette qui, elle, tombe en ruine. Un peu plus bas, un lac 
collinaire. 
Au loin, vous remarquerez la carrière de la cimenterie qui 
grignote la colline. On aperçoit la haute cheminée de la 



cimenterie. Si celle-ci fume, c’est que la cimenterie fonctionne, mais ce n’est pas le cas tous les jours. 
Plus loin sur la gauche, le château de Chatillon.


2. Vous approchez de l’autoroute A89. Après être passé sous les lignes à haute tension, prendre à gauche. 
Vous rencontrez un premier chemin qui part à gauche avant une borne jaune indiquant le passage souterrain d’une conduite de 
gaz. Continuer tout droit.


3. Au croisement suivant, continuer tout droit. 
Le large chemin qui part à droite sous l’autoroute permet de rejoindre Pont de Dorieux puis Lozanne. Il est utilisé par les 
agriculteurs qui ont besoin de place pour leurs engins mécaniques. 
Vous remarquerez à gauche le poteau indicateur des chemins de randonnées « Les grandes Plantes » sur lequel sont fixés des 
panneaux jaunes indiquant les différentes directions.


4. Une centaine de mètres plus loin, empruntez le chemin qui part vers la gauche pour entrer dans le bois. C’est ce qu’il reste du 
bois de Cayenne, en grande partie coupé, pour laisser passer l’autoroute. Beaucoup ont été replantés par la société d’autoroute. 
Au bout du sentier, prendre le chemin à gauche, pour remonter vers la gare au milieu des prairies et cultures.


5. Au bout de ce chemin, vous longez à gauche le jardin du cheminot. Ce jardin offrait des parcelles de potager aux cheminots de la 
SNCF. Aujourd’hui, c’est devenu un jardin partagé géré par l’association « Jardinot ». 
Tournez à gauche pour rejoindre votre point de départ. 
Arrivée à la gare, vous avez parcouru environ 2,5 km.


 
Balisage et signalisation (Informations Fédération Française de Randonnées) 
 https://www.ffrandonnee.fr/randonner/sentiers/le-balisage-des-itineraires-de-randonnee


Pour tout savoir sur le balisage, vous pouvez également consultez ce guide.


Le GR® : itinéraire de grande randonnée, en ligne ou en boucle homologué par la FFRandonnée. Il est composé d'un numéro et 
généralement d'un nom (par exemple : GR® 89 Chemin de Montaigne, qui passe par Vaugneray). 
Il est balisé en blanc et rouge. 

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/sentiers/le-balisage-des-itineraires-de-randonnee
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=natureaventure.fr&u=aHR0cHM6Ly9uYXR1cmVhdmVudHVyZS5mci9wb3N0cy90b3V0LXNhdm9pci1zdXItbGUtYmFsaXNhZ2UtcmFuZG9ubmVlLWV0LXNlcy1waWN0b2dyYW1tZXMv&p=m&i=Njk4ZGNlYzIxZGE2MzAxNGIyYjZmMDIz&t=alo4dkhSVkNSK0wzVVJDV3ZMVG8rQU1WVWRoODZUY0lQbkZ5V3ltYmg4VT0=&h=00caf74d5a2e4c488b2ed189d5bc600e&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaHPhk44SyA1UAry-8JdWqeXUy10Z46p3Z_IJOAw8NHJw


Il permet de découvrir, en randonnée itinérante, un territoire ou une région (qu’elle soit administrative, géographique, historique, 
culturelle ou autre).


GR® de Pays : Lorsqu'il demeure au sein d'une même entité géographique, il peut être appelé GR® de Pays. Il est uniquement 
composé d'un nom (par exemple : GRP Tour du Beaujolais des Pierres dorées, qui passe par les carrières de Glay). 
Dans ce cas, il est balisé en jaune et rouge.


Le PR : itinéraire de promenade et de randonnée est linéaire ou en boucle, d’une durée égale ou inférieure à la journée  
Il est balisé conformément à la Charte Officielle du Balisage et de la Signalisation. Il est identifié par un numéro et un nom qui 
succinctement qualifie l’itinéraire (géographie, histoire, patrimoine).


