MENUS DU RESTAURANT
ODCOLAARE — 5AUTRON

e D JEWL  ( VENDREDL

. Rillettes de porc
Melon ' Saladle de riz (9)(10) 4&;?/ Avocat (9)(10) Feuilleté au fromage (5)(6) Tomates (2)(9)(14) f“}/
Brandade de poisson Sauté de porc (6)(9) = . f e . Sauté de boeuf (6)(11) =
Du 1 (5)(6)(11) @ Tarte au fromage (6)(10 Pizza végétarienne (5)(6) Boulette de volaille (6) : Poi bl 6)(11
ge (6)(10) Mache (1)(9)(14) Boulettes végétales (13) ™= oisson blanc (6)(11)
aus Salade Vert (1)(9)(14) Petits pois (6) Creme vanille (6) Semoule (5)(6) Duo brocolis / Chou-fleur (6)
Yaourt sucré (6) Montcadi (6) ) Chanteneige (6) Fromage blanc (6) i3
- = Fruit de saison Fruit de sagison Coulis de fruit
. Concombres (6) s Carottes rapées (1)(9)(14) [
ngr%rjxe;ét)gg;” Jambon grillé (6) T/ Salade de blé (5)(6) @) Emincé de dinde (6) Pastéque |
Du 8 Omelette (6)(10) Pané de blé fromage épinards Poisson (6)(11) Boulettes végétales (13) e Chili végétarien (6) /"
au 12 Epinard créme (6) (5)(6)(10)(11) Poireaux a la creme (6) Poélée de légumes (6) Riz (6)
Brie (6) Flageolet (6) a8 - Créme anglaise (6)(10) = Yaourt a la vanille (6)
Fruit de saison Yaourt aux frl:uts rouges (6) Fruit de saison Gateau (asgzz;zfg)mmson =g - ==
- Rosette Melon Friand (5)(6) S L
Tomates persillées (1)(9)(14 ﬁ . Ay . s Choux chinois (1)(9)(14
Po?sson (6)(1(1))( )(14) Poulet (6) s Sauté de beeuf (6)(11) ==/ Sauté de porc (6)(9) e Pites farciei ()5()()6() )Eﬁ
Du 15 Ratatouille @ Pané de blé tomate mozza Boulettes végétales (13) Tarte aux poireaux (6)(10) Sauce tomate basilic
au 19 o (6)(10) Pates (5)(6) Poélée de légumes (6)pr3 N
Vache qui rit (6) .., Fromage rapé (6)
R . Haricots blancs (6) Tome (6) Créme chocolat (6) == " . .
Yaourt a la framboise (6) . . ‘e Fruit de saison
Fruit de saison Glace -
Radis (6) A CEufs mayonnaise (9)(10) Melon ﬁ Taboulé (5) Pasteque N
§aucis,se’ \kv Emincé de beeuf (6)(11) {g Haut de cuisse de poulet (6) s Poisson frais (6)(11) @ Pates (5)(6) \eadlerien
Du 22 Saucisse végétale '~ Omelette (6)(10) T Tarte au fromage (6)(10) C tt les (6) Bol . soétari (6)
au 26 ‘ Purée de patate douce (6) Haricots verts (6) Pommes noisette ourgettes provencales ° Og;:a'se VegeA aljlﬁg)ne
. i} Babybel (6) ) - romage rapé .
',, i Créme caramel (6) Fruit de saison Riz au lait maison (6) . Fruit de saison Yaourt au citron (6) 4_‘
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R Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergenes est visible sur sites. S AUTR O N

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



