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VINDREDI

REPAS FROID

MERCREDI

5 ELE EGALIM
S JOURS LUNDI
Entnée Carottes rapées Salade de riz Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
‘fﬁ}' ‘f,..:%/ ?(‘.?:’
Plat principal "= Gardiane de beeuf " Saucisse aveyronnaise* Nuggets de poisson ~  (Euf BIO mayonnaise
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Ratatouille Salade de pates
PR, . .. . . . . ) . N Yaourt nature fermier BIO +
Produit laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Carré de I'est a couper sucre
Dessent Flan caramel == Fruit Fruit Petit beurre
Sany vinde Hoki sauce citron Knacchi végétale ok oxk
Sany pore Knacchi végétale
4 m Produits Produits
O

. ' .
\eea’ mmuwwma& . o Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits
3
secs fruits laitiers suerés

et ceufs

14
=4 Eul de France
C il

14 Viande bevine francaise
T Viande porcine rangaise

Salade denig : Rig, mais, temates BTQ, vinaigrette
Salade de pates aleguin : Pates HUVE, maiy, macédeine CEQ, cuwvuy, vinaiguette

@ Velaille frongaise
Sauce gandiane : wwuw blanc, eigneny, vin wwuge, bouillew de beeuy, canettes CEL, hetbes de .
pwuence, louwtiey Dessent maison @
Yaount des Pynénées [T

N
®
=  BleuBlanc Cewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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JEUDI
SEIS.I;OEI(J}:SLIM LUNDI MERCREDI
REPAS FROID

@
N’ o
Entnée Salade de haricots rouges Salade de perles avocat feta Melon Salade asiatique
Plat principal = Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Jambon blanc* Omelette
Accompagnement Carottes persillées Haricots beurre BIO méridionaux Salade de pomme de terre Pates au pesto
rocu
Produil laitiev Carré président Buchette mélangée a couper Edam Petit suisse sucré
.
Dessent Maestro chocolat Compote de péche @ Clafoutis aux bigarreaux Fruit .
Sany viande Tarte aux légumes Croc fromage Thon mayonnaise o
Sany pero Thon mayonnaise

Froite

~ L5

\e%’ Wuuwwalmm . m Viandes, poisson m Féculents et ’n.:.".'fc- O lc:{

Puésence de pore ¥

% Gupde France Compeosilionsy

T Vandebovincpansae I——
]," Salade de hanicets weuges : hanicots weuges CEL, maia, temate BTQ, épices méxicaine, @
i vinaignelte Fabrigueé en aveyen
Salade de penles amecal keta : penles HUE, anvecal, (et AOP, basilic, vinaigrette Aaniculture bioloai
Salade asiatique : canetle vipée, mais, peusse de deja, pewil, vinaigretle, jus de citvon .
Salade de pemme de teve : pemme de tevee, tomate BTQ, elive noine, henbe de provence, Appdlanmwwmmtégm(@

WOl Qessent maison &
Sauce peste : basilic CEL, remage ew poudne, huile de celgo Yaowil des Pyrénées 5
Clagoutis auy bigavteo: lail, foine, seuly, sSuce, bigaueous Cquitable frangaiy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Entnée Piémontaise Carottes rapées Concombre vinaigrette Tabeuwlé
- Haut de cuisse roti Tortellini ricotta épinards BIO @ - -
Lol pruncipol - o itod
P Aiguillette mater sauce créme Sauce sicilienne g ¥
Accompagnement Brocolis méridionaux ok Torsades Salade dw prntemps
Preduit laitieny Carré montsurais BIO a couper Cantal @
Dessent Créme vanille Salade d'ananas Mistern freege
Sany viande Falafels o ork Fajitas végétarien
Sany perw

Ces faumilles daliments : ) Ve

% @uydeFrance

Uiande bevine frangaise
Viande porcine fuangaise
Velaille frangaise

poisson m Féculents et !égz'.n‘c::, @ Lé.’)‘.ﬂ'ﬂci & m

Produits m Produits

et cufs fruits laitiers Sucrés
C iti
Piémentaise : pemume de teve, cownichen, temate BTO, mayennaise, ail, persil

jus de citven

Salade denig : Rig, mais, temates BTQ, vinaigretle

Sauce creme : weux blone, ceme liguide, covettes CEQ, signens, pewil, ail, beuillow de

legumes
Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, temale concentné, eignens, ail
Fajitay : émincé de peulel, tettillo de blé, sauce salsa (teux blanc, temate cencentng, pulpe de

0 Proawits

aras
7

Piésence de pore ¥
?abwwmwm?@ﬁ
?ab!quué/evva»ewww@
Agnicultune bislogique

oocliotion dievaine oretise &
Yaounl des Pynénces 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM

5JOURS
Entnée Betteraves feta
Plat principal Paella végétarienne
Accompagnement *ok
Produil laitiev Camembert a couper
Dessent Compote pomme abricots
Sany vionde ook
Sany pew
Cen foumillesy dadliments : ) viedes #o
&
= Cuy de Fraunce
Viaunde bevine furuncaise
[
=4 Viewd . .
s Centijication enwinennementale niveaw 2
@ Haowte valewv evwingrunementale
27 BlewBlano Cewn

&

PROXIMITE

LUNDI
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MERCREDI

Blé provencal

e
4 = -

Ro6ti de porc aveyronnais*

i

Haricots plats méridionaux

Carré président

Mousse au chocolat

Tarte au fromage

Tarte au fromage

JEUDI

Pizza au fromage
Poisson pané
i
Trio de légumes

Yaourt aux fruits mixés

Pasteque

Blé provencal : blé CEL, elives neines, peivien, temate BTQ, vinaignette

mw g, pelity pois CEQ, peivions, pulpe de tomate, tomate concentné

Assiette anglaise : penume de teve, jaumben blanc, weaelle, sauciasen v

Uail, vinaiguette

e de legumes : canettes CEQ, brecolia CEQ, choux eww CEQ, ail, pewil

Concombre au fromage blanc

Assiette anglaise*

Emmental

Gateau basque

Persillade de pomme de terre + ceuf

Persillade de pomme de terre + ceuf

Pusencede pore ¥
Fabrioué dans et TN
'}abniquéma»w@
Aaniculture bioloai

. &1

Appellation d'onigine protégée

O&Ambmaw@wé

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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JEUDI
MARSSAC MERCREDI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE
Entnée Carottes riapées BIO au citron Perles aux légumes Ceewv de batowsio Melon
Crique de pomme de terre au @ @ g
Plat principal Fidéua q P v Gaucivse aveyronnaidse’ Cheeseburger
cantal s
o i s .
Accompagnement Fokok Courgettes persillées @ Aligel &= Frites au four
yooual
Produil laitiev Edam Yaourt fermier a la framboise HAK Pompon cceur cacao
Qessent Maestro chocolat ﬁ Fruit Cake v lov vouille maoiden Compote a boire
Sany viande *Hk ok Fish burger
Sany pew

‘Ces poumillesy dioliments : () v

cT ooints S€CS

Pusencede pore ¥

Culy de Frunce

Viande bevine frangaise Peles au lgumes :perles, tomates, concombre, maiy, canotles, olives noines, vinaiguette Fatbricué dauns e toun, T

Viande percine frouncaise ?abniquéma»wm@
) ) Fidéua : pates, cocklail de il de men, peiviens, tomate concentné, épices, ail, eignens ) o

Velaille prangaise Salade de pates awthen : péltes, thew, concembne, enigan, basilic CEQ Agnicullune bislogicue

Cenlijication envinennementale niveow 2 Appellation derigine

Sauce miel ebaeja : eignens, weux blanc, sauce 38jo, miel
Blew Blanc Ceenrv Yaeunl des Pynénées
Filigne maine engagée Commence équitable roungois

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



