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L’HEBDOMADAIRE D’ACTUALITES COMMUNALES

Sables-d’Or-les-Pins : un nom pour la nouvelle salle

En attendant de donner un nom aux autres salles de la commune, nous vous proposons d’en
trouver un pour le tout nouvel espace de 85 places aménagé dans l’'aile ouest de |'Office de
Tourisme de Sables-d’Or. Cette salle est ouverte et accessible a tous(tes) les Fréhelois(ses), sur
réservation (aupres de I'accueil de la mairie : 02 96 41 40 12).

Apres une premiere sélection, voici les noms retenus :

1. Salle de la Dune (en souvenir de la Grande dune de 42 m de haut, arasée la en 1922).
2. Salle de la Dune Blanche (nom donné par Roland Brouard a la Grande dune).

3. Salle des Sables (qui a I'avantage d'immédiatement géolocaliser la salle).

4. Salles des Pins (parce que Sables-d’Or...).
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. Salle de la Mer (parce qu’elle est toute proche).

Vous pouvez voter pour un de ces cing noms sur notre site Internet : www.frehel.info

Le résultat du vote sera proclamé lors de la réunion de quartier de Sables-d’Or-les-Pins qui se
tiendra le jeudi 18 juin a 20 h dans cette méme salle de I’Office de Tourisme.

Vous avez la parole

Dans le cadre de notre nouvelle gouvernance, nous organisons le mois prochain des réunions de
quartier auxquelles vous étes cordialement invités(ées) :

Pléhérel-Plage : le jeudi 4 juin a 20 h, dans la salle de la Ville Oie. (Ce quartier inclut Pléhérel-
Plage, La Ville Meen, La Ville Oie, Claire-Vue, La Ville Madeuc, Le Tertre, Le Buisson, La Roche Loi-
sel, Ouéval...)

Le Bourg : le jeudi 11 juin a 20 h, dans la salle de la Grande Abbaye. (Ce quartier inclut Le Bourg,
Saint-Aide, La Ville André, L'Epine Briend, Carrien, La Ville Béheuc, La Ville Nieux, Port-a-la-duc,
Les Rues, Saint-Sébastien...)

Sables-d'Or-les-Pins : le jeudi 18 juin a 20 h, dans la salle du nouvel Office de Tourisme. (Ce quar-
tier inclut Sables-d'Or-les-Pins, La Carquois, Beausoleil, La Ville Durand, La Ville Brau, Le Pont
Bourdais, La Ville Gratien, Le Pregas, La Ville Even...)

Permanences du Centre Communal d’Action Sociale

Le Centre communal d’action sociale (CCAS) tient une permanence a la mairie le jeudi matin de 9h
a 12h, afin d’accompagner les personnes en difficulté, personnes agées, personnes en situation de
handicap ou les familles en situation de précarité sur les aides existantes. Le CCAS les soutient éga-
lement dans la constitution de leur dossier de demande d’aide. Il est également possible de joindre
cette permanence au 02 96 41 40 12 (accueil de la mairie).



http://www.frehel.info

La vie des commerces

- Le Kasino propose un diner-spectacle avec la troupe MISHOWCO. Un show mi-humour,
mi-glamour vous attend le samedi 27 juin a 20h, du chant, du transformisme et plein d'émotions.
Préparez-vous a passer une soirée exceptionnelle ! Menu a 45€ par personne (comprenant :
entrée, plat et dessert, et un verre de vin a chaque met). Réservations au 02.96.41.49.05.

- La Ferme du Gros Chéne propose une vente a la ferme tous les jeudi de 16h30 a 19h au lieu-dit
« Le Gros Chéne » a Fréhel. Nous proposons nos produits bio de la ferme: poulet et oeufs !
N'hésitez pas a les contacter au 06.52.29.43.95.

- La Boite propose une exposition « Coquilles" du 30 mai au 12 juin. Le photographe Philippe
Boulenger, membre de I'association La Ruche des Arts, propose une vingtaine de photos grand for-
mat sur le théme " Ce que murmurent les coquilles". A découvrir du lundi au vendredi de 9h a 12h
et de 14h a 17h. Présence de l'artiste le 30 mai, de 10h a 17h et les 6&7 juin de 10h a 18h.

Les rendez-vous du Grand Site : Opération « Papillon de jour »

Découverte et protection des lépidopteres :

Le mardi 2 juin de 18h a 20h a Plurien, une formation gratuite initiera les participants a l'identifica-
tion des rhopaloceres et a leur écologie, dans une ambiance conviviale.

Le samedi 6 juin, une sortie terrain de 14h a 17h a la Fosse Eyrand permettra de mettre en
pratique ces connaissances, équipés de filets et d’outils d’identification. Les participants
découvriront aussi I'Opération papillons du Muséum national d’Histoire naturelle et pourront
contribuer a ce programme scientifique. Et de 10h a 12h a la médiatheque de Fréhel, un temps
d’échange et des ateliers créatifs (thaumatrope, origami) seront proposés aux enfants et aux
familles. Infos pratiques : Inscription obligatoire pour la formation (salle + terrain) au 02 96 41 50
83. Participation gratuite. Places limitées. Renseignements : Marion DAVID et Aurélie LE GOEFFIC.

Médiatheque : les activités a venir

Activités : (sur inscription)
- Tous les mercredis a 10h30 : Croq'histoires, dés 3 ans.

- Samedi 30 mai a 10h30 : Bébé bouquine

- Mardi 2 juin a 14h : Atelier numérique « Libre Office »
- Mercredi 3 juin de 14h a 17h : Tournoi EA SPORTS FC™ 26. Sur inscription, dés 8 ans.

- Vendredi 5 juin de 10h a 16h30 : Coin lecture et jeux a I'Anse du Croc, pour |'événement Surf
pour tous-tes.

- Samedi 6 juin a de 10h30 a 12h : Opération papillon de jour avec le Grand Site Cap d'Erquy Cap
Fréhel.
- Mardi 9 juin a 14h : Atelier numérique « gérer les applications de son smartphone »

- Jeudi 11 juin a 14h : Atelier numérique « transférer des photos de son smartphone a son PC »

Concours photo annuel :
Le concours photo revient sur le theme du sport. Envoyez-nous votre plus belle photo a I'adresse
mediatheque@mairie-frehel.fr avant le 31 juillet. 1 photo uniguement par participant-e.

Nouveauté : les photos ne doivent plus étre nécessairement prises a Fréhel. Le monde est a vous !



https://lirici.dinan-agglomeration.fr/cms/articleview/id/3331
mailto:mediatheque@mairie-frehel.fr

L'Amicale des Sauveteurs en Mer d'Erquy

Les baladins de Merdrignac propose un concert de chants marins le samedi 30 mai a 17h a la
Chapelle de Saint-Pabu. Entrée a 5€, au profit de la SNSM (chéques acceptés) et gratuit pour les
moins de 12 ans.

Un autre concert sera proposé par I'Amicale des Sauveteurs en Mer d'Erquy le samedi 13 juin a
20h30 a I'église St Pierre St Paul d'ERQUY. Libre participation au profit de la SNSM.

Tennis Club : Assemblée Générale

Le Tennis Club de Fréhel vous invite a son assemblée générale le vendredi 12 juin a 18h30 a Ia
nouvelle salle de I'Office de tourisme de Fréhel - Sables-d’Or-les-Pins. Ce sera un moment de
partage et d'échange. Alors adhérents ou non, venez nombreux !

Un championnat départemental aux écuries de St Sébastien

Ce dimanche 31 mai, aux écuries de St Sébastien a Fréhel se déroulera le championnat des Cotes
d’Armor de Mountain Trail. Buvette et restauration sur place. N’hésitez pas a venir supporter les
cavaliers et leurs fideles montures. Une belle journée sportive en perspective !

Randonnées contre le cancer

Les associations de Plévenon se mobilisent contre le cancer et proposent plusieurs randonnées le
samedi 30 mai au départ de I’école : 15 kms, départa 14h ; 10 kms, départ a 14h30 ; 5kms,
départ a 15h00 (rando chantée). God(ter offert a I’arrivée. Adulte : 5€ - Enfant (jusqu’a 12 ans) :
2€. Inscriptions sur « Hello Asso ». Bénéfices au profit de la lutte contre le cancer.

Coupure de courant

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, des travaux sont prévus par ENEDIS sur le
réseau amenant des coupures de courant le mercredi 17 juin 2026 de 9h a 13h sur une grande
partie « est » de la commune, incluant notamment les quartiers suivants :

Le Vau Régnier - L'Orfeuillet - Galmiche - Le Village - La Bois Josset - La Ville Beheu - St Aide - Le
Tertre Morgan - La Ville André - Le Gros Chéne.

L’ensemble des personnes concernées par cette coupure est directement informé par ENEDIS.
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Info Rétro
La Révolution a I’église
« Un décret de I’Assemblée Nationale du 14 aoiit 1792 ordonne a tous les employés de I’Etat et a
tous les prétres de faire le serment suivant : « Je jure d’étre fidéle a la nation et de maintenir la
liberté et I’égalité ou de mourir en les défendant » (...)
« Le 5 octobre 1792 le nommé Jean Bouétard, curé de la paroisse fait le serment a main levée,
devant la municipalité de Pléhérel, assemblée sous la présidence d’Alexis Gautier, maire,
et en présence de Pierre Le Mordant procureur la commune.
Le 25 Germinal suivant (14 avril 1794), le citoyen Jean Brion, de la Ville Madeuc est requis pour
transporter a Lamballe les cordes et les cloches de I’église... ».
(Chatellenie de Lamballe., Vieilles demeures et vieilles gens, Daniel de la Motte Rouge, 1977)




Informations communales

Retrouvez toutes les informations de votre commune sur votre
smartphone en téléchargeant I'application Localiti. Vous pouvez dé-
sormais recevoir des notifications a chaque nouvelle mise en ligne.

Téléchargez aussi CentoAccess pour accéder a toutes les informa-
tions diffusées sur les panneaux lumineux du bourg et de Sables-
d’Or-les-Pins.

Petites annonces

- Ensemble jupe et veste cuir marron T42, 60€ & : 06.61.58.16.00

- Porte-vélo pour attelage, pour 2 vélos, neuf, 50€ / trottinette
neuve 100€ / sorbetiére 5€ @': 06.44.80.27.13

- Soupiere en faience de Rouen / table en merisier a rallonges /
chaises / vaisselle @& : 06.61.46.07.85

- Casier métallique 100 bouteilles 8€, 50 bouteilles 5€ / pistolet
peinture électrique basse pression 10€ / bottine H en cuir vachette
marron T39 5€ / cafetiere électrique jaune ou blanche 5€
% :06.03.67.19.42

- Placo BA13 8 plaques 2,50x1,20 / carrelage vert moucheté 30x30
pour 10m2 / faience blanche 15x15 pour 7m2 @& 06.24.05.73.66

- Vaisselier ancien, verres a biere publicitaires par 6, visibles au
Charly’s Restaurant a Pléboulle @& 06.61.46.07.85

- Bateau Merry Fisher 4.80m, moteur Honda 25cv. Entretenu par un
professionnel. Remorque avec carte grise, annexe, lighe de mouil-
lage, matériel sécurité, sondeur, 8 gilets, batterie neuve, bon état,
3500 € 3 débattre &': 06.42.27.14.92

- Vends trampoline complet, diametre 4m, pour charge de 80 kg.
Bon état, 80€. @& 06.80.37.01.84

Recherches / Propositions diverses :

- Cherche box ou hangar fermé pour mettre une caravane en hiver-
nage @: 06.71.21.54.33

- Aide a domicile en CESU dispose de quelques créneaux le matin
de 9h a 10h tout les jours sauf le mercredi et I'apres midi de 16h30
a 17h30 tout les jours sauf mercredi. Disponible pour vos ménages,
aide a la toilette, etc. @: 07.72.16.66.09

- Recherche femme ou homme de ménage pour une résidence se-
condaire a La Moinerie a Plévenon pour la saison estivale mais éga-
lement de temps en temps au cours de I'année @& : 06.81.94.94.89
- Cherche une personne retraitée pour tondre mon terrain
@ :06.13.77.30.81
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Numeéros Utiles

Médecins — Maison de Santé :
Dr BROC Arnaud
%2 02.96.88.09.28
Dr MADAY Christian
%2202 96 86 39 86
samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

Pharmacie AUV, Fréhel
202 96 41 40 07

*%

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER Z&06 77 3059 57

%k

Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
206 02371332

* 3k

Orthophoniste- Maison de Santé :

Cécile PEYRET
207 63601837

Infirmiéres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

A Pléhérel-Plage
MEUNIER J. & DENOUALS.
% 02.96.41.55.79

* 3k

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
& 02.96.41.57.30

* %k

Pompes funébres:
Laurent GUILLEMETTE
2 02.96.41.30.21

* %

Pompes funébres du Cap
202.79.41.02.21

* %

Arvorek Taxi -7j/7
TPMRZ206.16.97.53.06

%k

ADSCE - Services et soins a
domicileZ02.96.41.12.47

FREHEL Info

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication pour
le Fréhel Info, au plus tard le mardi midi, pour une parution le
vendredi. Publication en priorité pour les habitants de Fréhel.
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Siege social :
Mairie de Fréhel
02.96.41.40.12
accueil@mairie-frehel.fr
www.frehel.info
Toute I’actualité en temps réel :
application « localiti »




