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Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.

Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Viandes exclusivement d’origine frangaise.

—Eeg
*
S

*

Coursac

en Périgord

Lundi 01 Mardi 02 Mereredi 03 Jeudi O% Vendredi 05
Pizza Concombres bio Salade de riz Carottes bio rapées + Fromage Taboulé
Steak bio Ro6ti de porc Emincé de dinde Poisson Omelette
Courgettes bio Petits pois Julienne Coquillettes Haricots verts bio
Fruit bio + Fromage Yaourt Glace Compote bio Fruit bio + Fromage
Lundi 08 Mardi 09 Mereredi 10 Jeudi M Vendredi 12
Salade + Radis Crépe au fromage Salade composée Vermicelle a la tomate Concombres a la creme
Sauté de veau Nuggets blé Saucisses de porc Poulet bio Dos de colin
Pates Poélée de légumes Pois cassés Carottes bio Purée de pommes de terre bio
Fromage blanc Fruit bio Petit suisse Fruit bio + Fromage Fruit au sirop
Lundi 15 Mardi 16 Mereredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Salade + Fromage Guacamole Pizza au fromage Salade de boulgour Melon et mozzarella
Boulettes bio Chili con carne végétarien Roti de dinde ROti beeuf Poisson a la bordelaise
Pates Riz Purée de légumes Haricots plats Pommes de terre vapeur
Compote bio Fruit bio Yaourt Fruit bio Yaourt bio
Lundi 22 Mardi 23 Mereredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Vermicelles Salade composée Crépe au fromage Salade italienne Melon
Sauté de beeuf aux oignons Hachis végétal Poisson Rosti burger Jambon blanc
Ratatouille Compote Haricots verts Batonnets de carottes Purée de légumes
Fruit bio + Fromage Gateaux Fruits Glace au chocolat Riz au lait + fruit bio
Lundi 29 Mardi 30 Mereredi Jeudi Vendredi
Salade de riz Salade + Radis
R6ti de porc Merguez
Poélée de légumes Semoule
Fruit bio + fromage Yaourt bio







