Commune de NASSANDRES SUR RISLE Restaurant scolaire
1 rue Jules Ferry

Menu de la semaine
du ler juin au 05 juin 2026

Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons d'approvisionnement

JUIN Entrée Plat de résistance Accompagnement Fromage Dessert
Lundi Radis bio beurre Raviolis bio gratinés Salade verte Fromage blanc
undi 1ler
7 1-7 10 7
.. ] Haricots verts bio L . .
Mardi Roti de beeuf froid ) Brie bio Péches bio
ardi 02 frites
7
Betteraves rouges bio . s , . . . .
M di 03 L. & Omelette fromage bio | Poélée de légumes bio Flan patissier maison
ercredl vinaigrette
Ea)
10 3-7 == 1-3-7
Saucisse de Toulouse . . . . . .
Jeudi 04 . Flageolets a la creme Emmental bio Fruits de saison bio
euai bio locale
7
Concombre a la creme IS e Riz bio Brownies maison
Vendredi 05 basquaise Petit pois bio
/—é, f:ﬁ"%
7 &/ @ 1-38
Menus établis par le chef et validés par la commission du 28 mai 2026
Liste des allergénes
Biologique Huile de colza de premiére pression
4 Biologique et local a froid pour I'assaisonnement,
%; Local ) Huile d'olive pour la cuisson,
y Biologique et équitable Huile de tournesol pour la friture.
Gluten Crustacés Ceufs Polssons Amchldes Lalt Le sucre est bio et équitable
1 2 3 ¥ (< “'\
\‘D/
Fait maison
M

Fruits a coque Ceéléri Moutarde Sésame Bulﬁtos Lupms Mollusques
8 14



Commune de NASSANDRES SUR RISLE Restaurant scolaire

1 rue Jules Ferry

Menu de la semaine
du 08 juin au 12 juin 2026

Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons d'approvisionnement

JUIN Entrée Plat de résistance Accompagnement Fromage Dessert

Gratin de pommes de
Rillette de sardine et P

Lundi 08 toast Filet mignon de porc terre bio et Tarte aux fraises
courgettes bio
1-4-7 7 1-3-7
Galettes végétariennes . . .
Mardi 09 maiion Salade verte bio Camembert bio Pommes bio
Q%) 13 10 7
Concombres 3 la créme Emincé de volailles Coquillettes semi- Moelleux chocolat et
Mercredi 10 forestiéres complétes bio créme anglaise
4 M\ Q M\
10 > 1 > 1-3-7
Spaghettis carbonara . . . . .
Jeudi 11 PEE bio Salade verte bio St Paulin Fruits de saison bio
(Q:/) 1 10 7
Chipolatas et merguez Fromage blanc
. Crudités de saison bio Frites maison ,
Vendredi 12 grillées aromatisé
)
& 7

Menus établis par le chef et validés par la commission du 28 mai 2026

Liste des allergénes

Biologique Huile de colza de premiére pression
Biologique et local a froid pour I'assaisonnement,
Local Huile d'olive pour la cuisson,

Biologique et équitable Huile de tournesol pour la friture.
Le sucre est bio et équitable

.@

Ctusmcés Polssons Aracmdes Lalt
4 7

Fruits a coque Moutarde Sésame Sulﬁtes l.upms Mollusques
14

Oeuts
3
?
|




Commune de NASSANDRES SUR RISLE

Menu de la semaine

du 15 juin au 19 juin 2026

Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons d'approvisionnement

Restaurant scolaire
1 rue Jules Ferry

Mercredi 17

Roti de porc

Haricots verts bio

JUIN Entrée Plat de résistance Accompagnement Fromage Dessert
CEufs durs bio Escaloppe de volaille a X . .
. L. PP R Purée de brocolis Yaourt nature bio
Lundi 15 vinaigrette la creme
fﬁ%\‘l I/AE\I\
==Y 3-10 = 7 7
Boulettes de beeuf a la R . . N
. Pates bio Brie bio Salade de fruits bio
Mardi 16 provencale
) Ca)
==Y 1 7 =Y
Riz bio

Bache de chevre bio

Fruits de saison bio

Carottes rapées

Quiche aux 3 fromages

Salade verte bio

Semoule au lait

Jeudi 18
%?&;‘3\\ @ﬂ:‘-{b\l\ %E‘n{\
&/ 10 &/ 1-3-7 10 (8= 1-7
Jardiniére de légumes
. Dos de cabillaud Emmental bio Gateau au yaourt
Vendredi 19 bio y
7 =Y 1-3-7
Menus établis par le chef et validés par la commission du 28 mai 2026
Liste des allergénes
) B!ologique Huile de colza de premiére pression
§! Biologique et local a froid pour I'assaisonnement,
' Lx.)cal ) o Huile d'olive pour la cuisson,
e Sruaiants B Aracnies Biologique et équitable Huile de tournesol pour la friture.
1 2 4 Le sucre est bio et équitable
(& . . Fait maison
Fruits a coque Celéri Moutarde Sésame Bulfites Lupms Mollusques
a 9 10 1 14




Commune de NASSANDRES SUR RISLE

Menu de la semaine
du 22 juin au 26 juin 2026

Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons d'approvisionnement

Restaurant scolaire

1 rue Jules Ferry

JUIN Entrée Plat de résistance Accompagnement Fromage Dessert
Salade de pommes de .
Assiett lai t bio et |& F bl Tarte aux fruits de
Lundi 22 ssiette anglaise erre |oe-: égumes romage blanc saison
bio )
10 7 = 1
Tomates cerises bio Lasagnes . . .
. _ g Salade verte bio Créme chocolat maison
Mardi 23 locale croque au sel végétariennes
) 72
= 1-7 10 @:-// 3-7
.. . Coquillettes semi- .
Terrine de Campagne Emincé de volaille c(:)m lates bio Gateau au fromage
Mercredi 24 pag curry coco P Lo blanc et fruits bio
) 7 Brocolis bio AN
) == 1 = 1-3-7

Raviolis gratinés bio Salade verte bio Camembert bio

Salade de fruis de

10

Jeudi 25 saison bio locaux
) R
&) 1.7 10 7 @
L. . . Poélée de légumes bio
Vendredi 26 Crudités bio locales Dos de lieu roti Riz bio Fromage blanc
L M\
(&)

00

crustacés

00

Fruits 3 a coque

Liste des allergénes

Moutarde
10

Menus établis par le chef et validés par la commission du 28 mai 2026

Huile de colza de premiére pression
a froid pour I'assaisonnement,
Huile d'olive pour la cuisson,

Huile de tournesol pour la friture.

Biologique
Biologique et local
Local
Biologique et équitable
Polssons Arachldes L;n
. . @ Fait maison

Le sucre est bio et équitable

Sulﬁtos I.upms

Sésame
1

Mollusques
14



Commune de NASSANDRES SUR RISLE

Menu de la semaine

du 29 juin au 03 juillet 2026

Menus proposés sous réserve de modifications pour des raisons d'approvisionnement

Restaurant scolaire

JUIN/JUILLET Entrée Plat de résistance Accompagnement Fromage Dessert
Lundi 29/06 Taboulé Jambon blanc Purée de carottes bio Nectarines bio
7 7-8-12 7
Haricots verts bio
. Roti de boeuf Tome blanche Tarte aux fraises
Mardi 30/06 Macaronis bio

IR

I Aﬂu

= 1-3-7

. Sauté de porc a
Carottes rapées

Riz aux légumes

Fromage frais

Cookies maison

Jeudi 02/07

Mercredi 01/07 I'estragon
10 ( > @‘ 1-3
Barbecue Potatoes bio Emmental bio Fruits de saison

Vendredi 03/07

PIQUE - NIQUE

Menus établis par le chef et validés par la commission du 28 mai 2026

Liste des allergénes

0@0@00

cmsmcés Polssons Amchldes
1’
'
Fruits a coque Moumrda Msarm Sulfitos Lupms

Mollusques
14

Biologique

Biologique et local
Local

Biologique et équitable

Fait maison

Huile de colza de premiére pression
a froid pour I'assaisonnement,
Huile d'olive pour la cuisson,

Huile de tournesol pour la friture.
Le sucre est bio et équitable

1 rue Jules Ferry



