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Carottes Rdpées Vinaigrette
Jambon Blanc

Salade De Coquillettes

Altess A La Coupe
Flan Chocolat

Salade De Pommes De Terre Ardéchoise ﬂ

Roulé Feuilleté Fromage
GESET, o,

Ratatouille
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Salade De Risonis
Sauté De Poulet Aux Oignons

Carottes Vichy

Camembert A La Coupe
Fruit

Betteraves Ciboulette ® = 1
Haché De Boeuf fwf/

e

Potatoes
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Fromage Blanc

Liégeois Vanille

Paté De Campagne Et Cornichons

Filet De Hoki Sauce Crémeuse Citronnée

6ratin D'Aubergines
St Paulin A La Coupe

-OCH&

Compote Pomme Cassis

Pasteéque
o ®OETa,,

k Emincé Végé A La Provencale

Y@J Riz

£
{agEL]

UROp,
4 54
Moo ®

Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier AI?,' d&
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Moelleux Au Chocolat
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Coleslaw
Bolognaise De Boeuf

Spaghettis

Yaourt Aux Fruits

Creme Dessert Praliné

Salade Méxicaine ﬂ
Cote De Porc Grillée \4;}/

Courgettes Sautées
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Tartare Portion

Fruit

CEuf Dur Mayonnaise

NECETq,,
",

* 2 Quenelles Sauce Tomate

Haricots Beurres Poélés
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Mimolette A La Coupe

Compote Pomme Framboise
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Céleri Rémoulade
Roti De Dinde Au Jus
Salade De Lentilles

Tomme Blanche A La Coupe

Mousse Au Chocolat Au Lait

Salade De Riz = 1

Croque Fromage

ECETq,
> “,

v Carottes Aux Herbes
g Fromage Blanc

JROp
® A
None ®

-o=p

£
LagEL.-

Compote Pomme

Betteraves Vinaigrette ‘e

S

Sauté De Porc Au Caramel
Nouilles

Biiche De Chévre A La Coupe

-OCH&

Tarte Noix De Coco

Taboulé

Dos De Colin Pané

Aubergines A La Tomate
Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier 4&

~OmMROZM<S

Ananas Au Sirop
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Carottes Rdpées Vinaigrette
Jambon De Dinde

Salade De Pates Fermieres Dromoises

Yaourt Aromatisé

Tle Flottante

Macédoine De Légumes

Pavé De Poisson Bordelais

Gratin De Courgettes
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Petit Suisse Nature

Fruit

Pasteéque
Chipolatas

Purée De Pommes De Terre

Brie A La Coupe

-OCH&

Compote Pomme Abricot
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~OmMROZM<S

\

\

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»

N7



-UZCorm

) =Tein: Sud |

‘ ?eshuamorv k

Carottes Rdpées Vinaigrette

CEuf Dur Mayonnaise

Salade De Coquillettes

Altess A La Coupe

Flan Chocolat
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Salade De Pommes De Terre Ardéchoise

Roulé Feuilleté Fromage

Ratatouille
Yaourt Nature

Fruit

~OCH&
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Melon

Poisson Meuniere

Purée De Légumes

Yaourt Aux Fruits
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Salade De Risonis
Sauté De Poulet Aux Oignons

Carottes Vichy

Camembert A La Coupe
Fruit

Betteraves Ciboulette ﬂ
Haché De Beeuf ﬁ

i

Potatoes .

Fromage Blanc
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Liégeois Vanille

Feuilleté Fromage

Filet De Hoki Sauce Crémeuse Citronnée

6ratin D'Aubergines
St Paulin A La Coupe

~OCH&

Compote Pomme Cassis

Pasteéque
Emincé Végé A La Provencale
Riz
Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier dbﬁ
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Moelleux Au Chocolat
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Coleslaw
Bolognaise De Boeuf

Spaghettis

Yaourt Aux Fruits

-UZCorm

Creme Dessert Praliné

Salade Méxicaine

b
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Croustillant Au Fromage
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Courgettes Sautées

Tartare Portion

-o=p

Fruit

CEuf Dur Mayonnaise
Quenelles Sauce Tomate

Haricots Beurres Poélés @

~OCH&

Mimolette A La Coupe

Compote Pomme Framboise
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Céleri Rémoulade
Roti De Dinde Au Jus
Salade De Lentilles

Tomme Blanche A La Coupe

Mousse Au Chocolat Au Lait

Salade De Riz ﬂ

Croque Fromage

Carottes Aux Herbes : I

Fromage Blanc

-o=p

Compote Pomme

Betteraves Vinaigrette o)

E
5

Raviollinis Ratatouille

/
Biiche De Chévre A La Coupe

~OCH&

Tarte Noix De Coco

Taboulé

Dos De Colin Pané

Aubergines A La Tomate

Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier

=~OHROZM<

Ananas Au Sirop
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Carottes Rdpées Vinaigrette
Jambon De Dinde

Salade De Pates Fermieres Dromoises

Yaourt Aromatisé

Tle Flottante

Macédoine De Légumes

Pavé De Poisson Bordelais

6ratin De Courgettes

Petit Suisse Nature

-o=p

Fruit

Pasteéque

Filet De Poisson

Purée De Pommes De Terre

Brie A La Coupe

~OCH&

Compote Pomme Abricot
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Carottes Rdpées Vinaigrette
CEuf Dur Mayonnaise
Salade De Coquillettes

-~UZCorm

Altess A La Coupe
Flan Chocolat

Salade De Pommes De Terre Ardéchoise
Roulé Feuilleté Fromage
Ratatouille

Yaourt Nature
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Fruit
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Salade De Risonis
Feuilleté Chevre Fondu

Carottes Vichy

Camembert A La Coupe
Fruit

Betteraves Ciboulette

-k

Omelette

Potatoes =

Fromage Blanc
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Liégeois Vanille

Feuilleté Fromage

Filet De Hoki Sauce Crémeuse Citronnée

6ratin D'Aubergines

St Paulin A La Coupe

=OCH&

Compote Pomme Cassis

Pasteéque

Emincé Végé A La Provencale
Riz
Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier L
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Moelleux Au Chocolat
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Coleslaw
Cappellettis Saumon Fumé
/

Yaourt Aux Fruits

-~UZCorm

Creéeme Dessert Praliné

Salade Méxicaine
Croustillant Au Fromage
Courgettes Sautées

Tartare Portion

-o=p

Fruit

CEuf Dur Mayonnaise
Quenelles Sauce Tomate

Haricots Beurres Poélés €S

=OCH&

Mimolette A La Coupe

Compote Pomme Framboise
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Céleri Rémoulade
Surimi Mayonnaise

Salade De Lentilles

Tomme Blanche A La Coupe

Mousse Au Chocolat Au Lait

Salade De Riz

-k

Croque Fromage

Carottes Aux Herbes =

Fromage Blanc

-o=p

Compote Pomme

Betteraves Vinaigrette ‘e
Raviollinis Ratatouille
/
Biiche De Chévre A La Coupe

=OCH&

Tarte Noix De Coco

Taboulé

Dos De Colin Pané

Aubergines A La Tomate

Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier
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Ananas Au Sirop
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Carottes Rdpées Vinaigrette

Terrine Océane

Salade De Pates Fermieres Dromoises

Yaourt Aromatisé

Tle Flottante

Macédoine De Légumes

Pavé De Poisson Bordelais

Gratin De Courgettes

Petit Suisse Nature
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Fruit

Pasteéque
Filet De Poisson

Purée De Pommes De Terre

=OCH&

Brie A La Coupe

Compote Pomme Abricot
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Carottes Rdpées Vinaigrette

CEuf Dur Mayonnaise

Salade De Coquillettes

-UZCr™

Altess A La Coupe

Flan Chocolat

Salade De Pommes De Terre Ardéchoise dﬁ

Roulé Feuilleté Fromage f ‘I

Ratatouille

Yaourt Nature

-O=p

Fruit
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Melon

Samoussas De Légumes
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Yaourt Aux Fruits
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Créeme Dessert Vanille
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Salade De Risonis

Feuilleté Chevre Fondu

Carottes Vichy

-UZCr™

Camembert A La Coupe

Fruit

Betteraves Ciboulette . 1 1
Omelette

Potatoes

Fromage Blanc

-o=p

Liégeois Vanille

Feuilleté Fromage

Onion Rings

I

6ratin D'Aubergines

TG

St Paulin A La Coupe

Compote Pomme Cassis

J Pasteéque
Emincé Végé A La Provencale
Riz
Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier d&

Moelleux Au Chocolat
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Coleslaw
Cappellettis 5 Fromages
/

Yaourt Aux Fruits

-UZCr™

Creme Dessert Praliné

Salade Méxicaine

Croustillant Au Fromage : f

Courgettes Sautées

Tartare Portion
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Fruit

CEuf Dur Mayonnaise
Quenelles Sauce Tomate

Haricots Beurres Poélés @

TG

Mimolette A La Coupe

Compote Pomme Framboise
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Céleri Rémoulade

CEuf Dur Mayonnaise

Salade De Lentilles

-UZCr™

Tomme Blanche A La Coupe

Mousse Au Chocolat Au Lait

Salade De Riz
Croque Fromage [

Carottes Aux Herbes

-o=p

Fromage Blanc

Compote Pomme

Betteraves Vinaigrette .
Raviollinis Ratatouille
/
Biiche De Chévre A La Coupe

I

TG

Tarte Noix De Coco

| Taboulé

Nems De Légumes

Aubergines A La Tomate

Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier

Ananas Au Sirop
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Carottes Rdpées Vinaigrette

Terrine De Légumes

Salade De Pates Fermieres Dromoises

-UZCr™

Yaourt Aromatisé

Tle Flottante

Macédoine De Légumes . _‘

Quenelle Nature f ‘I

6ratin De Courgettes

Petit Suisse Nature

-O=p

Fruit

Pasteéque
Crépe Emmental

Purée De Pommes De Terre

TG

Brie A La Coupe

Compote Pomme Abricot
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