\I Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
@I\QE N U Semaine du 01/06 au 07/06

COI IVi\/I O

. [ Salade de céléri Carottes rapées ™ . Salade de pates
' 7 &
HORS D'CEUVRE Taboulé BIO Va3 arlequin B0 AB Melon HVE & || e pob Bl
Déclinaison sans porc
PLAT CHAUD Emincé de boeuf Poulet rc“)fci LNA FR Moussak? VBF et riz 7, Raviolinis Oriental Paupiette_ de veau
marengo au jus créole sauce tomate BIO au jus
Déclinaison sans porc . .
GARNITURES Macaronis Frites au four . . Riz a la tomate
Petit suisse nature L . N .
\| \|
PRODUIT LAITIER Petit moulé BIO et dosettede Ao Emmental Petit suisse auxfruits IRy Bchette [ait
BIO mélange
sucre
DESSERT Fruit frais Riz au lait Eclair vanille Compo;eégsepomme Gateau au yaourt Y

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]: A M ’

Produits durables et de qualité k"

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE
Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 08/06 au 14/06

Choux fleurs
mimosa

Pasteque

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Salade de pois
chiches a l'orientale

(™
Salade fraicheur BIO

Pilon de poulet

Nugget's de blé m

Tarte aux poireaux

Chipolatas sauce

R6ti de dinde au jus

nature tomate
Merguez sauce
tomate
. . - L A Apx .
Macaronis Ratatouille BIO AB Salade verte Blé pilaf BIO AB Poélée de légumes
Bleu de Bresse Brie pointe BIO AB Petit suisse sucré Petit moulé Yaourt aux fruits

Cocktail de fruits

Mousse chocolat au
lait

Beignet chocolat
noisette

Flan nappé caramel

Eclair vanille

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 15/06 au 21/06

Carottes HVE rapées
nature

Emincé bicolore

Salade de lentilles
boulgour nature

Tomate et mais
vinaigrette

Salade de pates au
thon

Cordon bleu de

Chili Végétarien BIO \ .,

AB

Jambon grill HVE

Pilons de poulet LNA

Brandade de

mélange

volaille aux haricots rouges FR tex mex poisson
Ro6ti de dinde nature
Haricots blancs a la m o [ Purée de pommes ™ .
R le BIO C llett
tomate 1z creole AB de terre BIO AB oquitiettes
s T Blch lai . .
Camembert Pont I'éveque AOP Carré ligueil uchette fait Brie pointe

Fruit frais BIO

Riz au lait

Glace a I'eau Mister
Freeze

Cake poires chocolat

Fruit frais BIO

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




\I Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
@I\QE N U Semaine du 22/06 au 28/06

COI IVi\/I O

Salade de riz feves Salade de pennes ™ Salade de blé aux
HORS D'CEUVRE Lentilles vinaigrette et Tomates P AB Melon 1
L BIO au pesto p'tits légumes
vinaigrette
Déclinaison sans porc
Pavé de poisson , . .
L .
PLAT CHAUD blanc MSC sauce asagne de légumes m Gratln‘ de ChOl.JX Paupiette d.e veau Colombo de poisson
Plat complet fleurs a la volaille basquaise
pesto
Déclinaison sans porc
GARNITURES Gratl:cmlé:l:_'r;:houx . . Poélée de légumes Boulgour
Petit suisse aux [
VA @1 .
PRODUIT LAITIER Pont I'éveque AOP Cantadou fruits Gouda Chanteneige BIO AB
. . . S . . . Gateau chocolat 7
DESSERT Semoule au lait Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais coco Y

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 29/06 au 05/07

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Betteraves stock
tampon déja livré
sur place

Tzatziki

Melon

Salade de riz nigoise =
BIO (riz tomates et AB
haricots en bio)

Dhal de Lentilles \|

BIO AB

Riz créole BIO AB\'

Raviolis au boeuf
stock tampon déja
livré sur place

Quiche aux légumes
emmental

Salade verte

7,

Paleron de boeuf
sauce poivrade

Semoule HVE

Beignets au calamar
nature

Epinards branche
HVE a la creme

Mimolette

Yaourt velouté aux
fruits

Pont I'éveque AOP

Emmental

Carré d'as ail et
fines herbes

Fruit frais BIO

Compote de
pomme stock
tampon déja livré
sur place

Chou a la vanille

Fruit frais BIO

Cake marbré W

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




