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Mail : relaisassistmat@limas.fr 
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Le RPE est co-financé par la CAF du Rhône 

Bonjour, 

Vous trouverez dans ce nouveau 
numéro un article sur « La 

surstimulation des enfants » et un 
nouveau portrait d’une 

professionnelle de la petite enfance. 
 

Bonne lecture, 
 

A bientôt au Relais 
Edith LAFORET, adjointe à la petite 

enfance 
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Article issu du site « lesprosdelapetiteenfance » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La surstimulation des enfants  
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La surstimulation des enfants (suite) 
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Article issue de la plaquette du Département du Rhône 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques conseils en cas de forte chaleur 
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Quelques conseils en cas de forte chaleur 
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Article issue de la revue L’assmat hors-série avril 2026 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nouveauté 2026 : réévaluation du barème 
de l’impôt 
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Dans ce nouveau numéro, vous trouverez ci-dessous  
un nouveau portrait d’une professionnelle de la petite  
enfance : Mme Anne Laure LESPINASSE : ATSEM  
à l’école maternelle Fernand Gayot. 
 
 
« Je m’appelle Anne Laure LESPINASSE, j’ai 50 ans, je suis ATSEM (Agent 
Territorial Spécialisée des Ecoles Maternelles) référente à l’école maternelle 
Fernand GAYOT à LIMAS.  
 
Mes premiers pas vers l’accueil d’enfants : 

A 17 ans, j’ai commencé par passer mon BAFA (Brevet d’Aptitude aux 
Fonctions d’Animateur) afin d‘être animatrice et pouvoir encadrer des enfants 

en centre de loisirs ou colonie de vacances pendant mes études. 
 

Mon parcours professionnel : 
Après l’obtention d’un BAC littéraire artistique, j’ai poursuivi mes études en 

passant un BTS gestion et protection de la Nature option animation nature. 
Très vite ce besoin d’animer, d’éduquer, de transmettre m’a donné envie de 

me spécialiser et ainsi pouvoir proposer des animations dans le cadre scolaire 
ou en centres de loisirs ainsi qu’aux enseignants. Je pense que le contact avec 

les animaux, le recueil d’animaux blessés que j’ai pu partager tout au long de 
mon enfance avec ma grand-mère, m’ont donné envie de transmettre cette 

passion aux enfants. 

 
Après l’obtention de mon BTS, mon premier poste a été animatrice dans l’Ain 

à plein temps en centre de loisirs puis directrice de celui-ci après l’obtention 
de mon BAFD (Brevet d’Aptitude aux Fonctions de Directeur). Après quelques 

années, j’ai souhaité passer mon CAP petite enfance avec comme objectif de 
devenir ATSEM. Ce centre de loisirs partageait les mêmes locaux avec l’école. 

C’est en observant le travail effectué par les enseignantes et les ATSEM que 
j’ai su que je voulais faire ce métier. 

 
Après quelques années en temps qu’ATSEM dans l’Ain, j’ai rejoint la Micro 

crèche les Mille Pattes à Limas en 2010. Cette période m’a permis de prendre 
de l’expérience auprès des moins de 3 ans ainsi que de leurs différents besoins 

et ainsi mieux les accompagner lors du passage de la crèche à la maternelle : 
une transition importante chez les enfants. 

Le portrait d’une professionnelle petite  
enfance 
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En 2012, je deviens ATSEM à l’école maternelle de Limas. J’obtiens en 2021 
mon concours d’agent de maitrise me permettant d’être référente. 

  
 
 
 

Pourquoi j’ai choisi l’école maternelle 
La relation ATSEM et enseignante : 
Accompagner et assister l’enseignante dans ses projets même si nos métiers 
sont différents, ils sont complémentaires. 
 
Rejoindre la communauté éducative 
Accompagner les enfants en répondant à leurs besoins, leur assurer sécurité et 
bienveillance et permettre à chaque enfant de trouver sa place. Moi-même 
maman de 2 enfants, je suis attentive au lien à créer avec les parents au sein de 
l’école. 
 
Le métier d’ATSEM nécessite des qualités dans l’accueil, la sécurité, l’animation 
et aujourd’hui, il me donne entière satisfaction. Je me retrouve ainsi pleinement 
dans ce métier. Je peux par exemple, mettre en place avec l’enseignante, un 
jardin pédagogique et ainsi proposer aux enfants des activités autour du 
jardinage avec la découverte des légumes par la manipulation et 
l’expérimentation. 
 
Mon engagement est encore plus fort depuis une pause de 18 mois après un 
cancer du sein. ». 
 
 
 
 

 

 

Le portrait d’une professionnelle petite  
enfance (suite) 

Agenda  

Médiathèque (à la 
Médiathèque) 

Jeudi 18 juin 2026 
à 9h00 

 

Sam’di d’écouter des 
Histoires 

Le samedi 06 juin 2026 à  
11h00 à la Médiathèque 

Présentation du Kamishibaï 
créé par les assistantes 

maternelles 
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Ce qui s’est passé au Relais Petite Enfance 
Depuis le mercredi 04 mars 2026, les assistantes maternelles ainsi que Carole 

GENETIER, ont créé un Kamishibaï. Qu’est qu’un Kamishibaï ? C’est une 

technique de contage d’origine japonaise basée sur des images qui défilent 

dans un butaï. Nous aurons le plaisir de vous le présenter le samedi 06 juin 

2026 à 11h00 à la médiathèque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce qui s’est passé au Relais Petite Enfance en mai 2026 

 

                 Petit papillon            Mon esprit créatif    Le transvasement

             

 

 

 

 

 La Médiathèque          Le cadeau de la fête des mères 

 

 

 

Retour en images 
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Les Temps Collectifs du mois de juin 2026 
Les temps collectifs ont lieu les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 10h30 
(lundi et vendredi accueil libre). 
 

Mardi 02 et jeudi 04 La grande lessive 

Mardi 09 et jeudi 11 Cadeau de la fête des pères 

Mardi 16  Motricité 
Jeudi 18 Médiathèque à la Médiathèque 

Mardi 23 et jeudi 25 Fresque sur l’été 
Mardi 30 Fête de la musique 

 

 

 

 

 

Yaourt glacé aux fruits rouges (pour 6 personnes) 

Versez six petits suisses dans un grand bol, puis ajoutez 1 cuillère à soupe de 
miel et mélangez. Ne jetez pas les pots ! 
 
Dans les petits pots vides, alternez une couche de fruits (fraises, framboises…) 
et une couche de yaourt. 
 
Plantez un bâtonnet en bois dans chaque pot et mettez-les au congélateur 
pendant 2h.  
 
C’est prêt, bonne dégustation !!! 
 
 
 
 

               Temps collectifs 

Recette 


