Menus de Cantinhe :

'ﬁpu 1°" qu 5 Jjuin 2026:

Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 0¢ Vendredi 05
Conhcombre

Carottes rapées

Calade de hareng et

Melon, pasteque et

Ciboulette Corighdre

Vihaigrette a I'huile de pomme de terre tenthe Vinaigrette 3 I'huile
de noix Vinaigrette 3 I'huile de colza
de colza * Poisson
Quiche aux légumes Epinards Couscous d’agnheau
et a 'emmental Suprémes de poulet Riz safrané Et ses [ésummes
(Blond) Huile d’olive Semoule semi
Compote Courgettes 3 la compléte
$ans sucre ajouté tomate Fromage de chévre Huile d’olive
Huile d’olive Blanzac)
Fruit frais Fromage blahC hature
Menu végétarien Yaourt hature @Bjo) (Bo)
Clafoutis aux cerises Fruit frais
* Péche durable
'ﬁpu 8 au 12 juin 2026 :
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12
Betteraves Ciboulette Cardine Haricots rouges Melon
coriandre Vinaigrette a I'huile Mais ccuf durs
Vinaigrette 3 I'huile de colza Vinaigrette a I'huile Brandade de
de colza de hoix * Poisson
TR6ti de dinde Huile d’olive
Omelette fagon Pomme de terre Sauté de veau Calade de saison
tortilla emmental nouvelles marengo Huile de noix
Huile de tournesolf Gratin de Courgette Bellac)
Huile d’olive Champighons Glace artisanale
Calade de fruit frais Carottes
Fruit frais ‘Pates semi complétes

Menu végétarien

Yaourt nature Bjo)
Fruit frais

* Péche durable
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Menus de Cantinhe :

ﬁpu 15 au 19 juih 2026 :

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Carottes rapées TRadis pain beurre Concombre Taboulé aux agrumes

Vinaigrette 3 'huile
de noix

‘Pizza napolitaine
Tomate mozzarella
basilic AHuife d’olive

Cuisses de poulet
Haricots verts
Pomme de terre
nouvelles
Huile d’olive

ciboulette coriahdre
Vinaigrette 3 I’'huile
de colza

Moules Mariniéres
frites
Huile d’olive

Vinaigrette

Courgettes, tomates
et pomme de terre
farcies
Huile d’olive

Fruit frais Yaourt hature (BJo) Yaourt hature (BJ/o)
Flogharde aux Fromage blancC hature Fruit £rais
Menu végétarien pommes @Bioj)et fraises
* Péche durable
‘ﬁpu 22 3U 26 Juin 2026 :
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 vendredi 26
Melon Brocolis ciboulette Carottes rjpées Tomates féta
coriahdre Vihaigrette 3 I'huile Vihaigrette 3 'huile
Pates Vinaigrette 3 'huile de colza de colza
Tomates de noix
Pesto Galade de riz nigoise ‘Poisson
Huile d’olive Limou’Chili Thoh Emmental mais Haricots verts
(Porc Bellac) Huile d’olive Huile d’olive
Fromage chévre Haricots rouges riz Pomme de terre
Compote sahs sucCre Tomates Glace houvelles
ajouté Huile d’olive
Fruit frais

Menu vegetarien

Yaourt hature @BJjo)
Fruit frais

* Péche durable
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