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DIMANCHE 28 JUIN

Découverte de nos activités
sur place

10H00 - 12HO00
14H00 - 18HO00

Retrouvez CUBA EXPRESS sur
le temps du midi - Boissons
disponibles a la vente au bar

/' CAP Sports et Nature
44450 Saint Julien de Concelles

0240368579 www.capshn.org P
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DECOUVERTE DE NOS MULTIPLES
ACTIVITES

TIR A L'ARC - VTT - COURSE D'ORIENTATION
PEDALO - KAYAK - PADDLE - OPTIMIST - CATAMARAN
SPORTS ADAPTES - SPORT-SANTE

Une activité vous plait ? Inscrivez-vous sur place pour la saison 2026/2027

LES INITIATIONS

SUR INSCRIPTION

Pour participer aux initiations, merci de vous inscrire au préalable par
téléphone au 02 40 36 85 79 ou par mail a capnature@capsn.org

TG =15 Initiation marche nordique - découverte - tout public

W = 1405 Initiation marche nordique - découverte - tout public

ﬂ@ﬁﬂ = ﬂ@ﬂﬂ Initiation Kayak Polo %

Les batons de marche nordique sont fournis \‘g
sur place, pour les enfants et les adultes !! g% 8 7-
WWWw.capsn.org s g
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