
N° 1071 Vendredi 19 juin 2026 

1er anniversaire de la médiathèque 

Permanences sur le PLUiH 

Suite aux récents cambriolages dans la commune, il convient d’adopter les bons gestes :  

- Sécuriser votre domicile : fermeture des portes et fenêtres (même pour une courte absence) 

- Protéger vos accès : installation de verrous, éclairages extérieurs et systèmes d’alarme 

- Rester discret : évitez de laisser des objets de valeur visibles depuis l’extérieur 

- Créer une vigilance de voisinage : prévenez un voisin de confiance en cas d’absence prolongée ou 
réaliser une « Opération Tranquillité Vacances ».  

- Signaler tout fait inhabituel.  

La Police Municipale intensifie ses patrouilles de surveillance et accompagne les habitants. En cas 
d’urgence, contactez immédiatement le « 17 » ou la Police Municipale au 02.96.41.40.12.   

Cambriolages : la Police Municipale intensifie ses patrouilles 

Dans le cadre de la révision générale du Plan Local Urbanisme intercommunal Habitat (PLUiH), des 
permanences à destination des citoyens vont être organisées le : 
Mercredi 24 juin 2026 - Siège de Dinan Agglomération 8 bd Simone Veil - DINAN 
Jeudi 9 juillet 2026 - Salle d’Arvor - 37 bd de la Mer - Saint-Cast-Le-Guildo  
L’accueil du public se fera uniquement sur rendez-vous aux horaires suivants : 9h à 12h30 et de 
14h à 17h30 : 02.96.87.77.75 

Trois mois après son élection du 27 mars dernier, la nouvelle équipe municipale dirigée par Didier 
Cholet, Maire, tiendra sa cinquième réunion de conseil municipal jeudi soir à 19 h à la  mairie. Par-
mi les points à l’ordre du jour de cette réunion, publique rappelons-le, figure l’examen du premier 
arrêt de projet de révision générale du Plan Local d’Urbanisme intercommunal de l’habitat (PLUiH) 

Le Conseil municipal se réunira jeudi 25 juin  

Le vendredi 17 juillet, la médiathèque fêtera son premier anniversaire lors d'une journée festive !  
À cette occasion, nous vous proposons de monter sur scène. Sketch, musique, spectacle vivant, 
poème... Tous les talents sont les bienvenus !  

Contactez Aurélie ou Ronan au 02.96.41.51.12 / mediatheque@mairie-frehel.fr   

mailto:mediatheque@mairie-frehel.fr


 

 

Médiathèque : les activités à venir 
Activités : (sur inscription) 
 

- Tous les mercredis à 10h30 : Croq'histoires, dès 3 ans. 

- Jeudi 25 juin à 10h : Art floral sur inscription et  à 14h : créer des images avec l’IA 

- Mardi 30 juin  à 14h : mon espace santé 

- Tous les vendredis de 10h à 12h ou sur rdv : permanences informatiques 

La fête du livre jeunesse Partir en livre revient du 17 juin au 19 juillet, sur le thème "Nos petits et 
grands héros" ! 
- Mercredi 24 juin de 14h à 18h : Gaming : Le Vaillant Petit Page. Incarnez Laïus, un héros de conte, 
et relevez les défis pour donner une leçon au méchant Ragecuite ! Dès 7 ans, sur inscription.  

- Samedi 27 juin à 10h30 : Bébé bouquine (0-3 ans)  

La vie des commerces 

- À L’ESPACE COWORKING « LA BOÎTE » : Exposition de peinture Jenny      

Darot du 15 au 29 juin - Horaires du lundi au vendredi : 9h-12h/14h-17h. 

Prochain « Mardi Busy » le 23 juin sur le thème « La facturation électro-

nique » pour tout savoir sur les obligations des entreprises au 1er sep-

tembre 2026. De 18h à 19h gratuit, sur inscription au 02.96.81.06.84 ou 

contact@capsolutionsbusiness.fr 

- SALON DE COIFFURE LAURENCE : Il sera fermé pour congés du 22 juin 

au 29 juin. Rendez-vous au 02.96.41.56.08. 

- STAGE DE YOGA : Du 10 au 13 août 2026 à Fréhel - 2h30/jour 100 € - 

avec hébergement 150 €, inscription au 06.14.11.33.99 ou vale-

rie.genta@free.fr 

- BAR « LES TROIS CANNES » : La coupe du monde sur 3 écrans géants et 

menu spécial durant tout l’évènement du 11 juin au 19 juillet. 

- GALERIE DE VENT ET D’ÉCUME : Gisèle exposition de peinture du 20 

au 29 juin de 10h30 à 12h30 et de 16h à 18h30 - 9 rue de la Pointe aux 

Chèvres - PLÉHÉREL PLAGE - FRÉHEL 

Plurien : Exposition annuelle du « Chevalet » 

L’association de peinture de Plurien « Le Chevalet »  a le plaisir de vous inviter à venir visiter son 
exposition annuelle qui se tiendra dans la salle polyvalente de Plurien. 

Exposition du jeudi 25 au dimanche 28 juin. 

Cette année le Club photo « Les Pics-Sels » de Plurien accompagne l’exposition à travers un thème 
commun - La réflexion - vous y trouverez donc des photos et peintures sur ce même thème. 

Une tombola permet de gagner des tableaux ainsi qu’une photo. 



 

 

Animations musicales au camping 

Le dimanche 28 juin de 7h à 18h, un vide-grenier brocante sera organisé par le Comité des fêtes 
de Fréhel place Chambly Restauration sur place, buvette. 3 € le mètre avec véhicule sur place -  
inscription au 06.22.10.23.58 ou 06.74.60.17.64 

Le comité des fêtes organise un vide-grenier 

Info Rétro 

Les chouans de Pléhérel 
"Pléhérel et Plévenon, comme les autres paroisses littorales qui les environnent, sont assez ac-
quises aux idées nouvelles, ce qui explique le nombre relativement réduit des chouans : environ une 
dizaine par paroisse. 

Une liste dressée par les Autorités le 30 Nivôse de l'an VI (19 janvier 1798) donne pour les deux 
communes les noms suivants : 

- Jean et Joseph de la Salle, frères. 

- François Brouard 

- Prigent 

- Les Bedfert frères, tous de Pléhérel (...) 

- Charles Quetissant, royaliste et frère d'émigré 

-  Trémereuc-Meurtel, ex-noble, frère d'émigré, royaliste et intrigant 

A cette liste il convient d'ajouter les trois fils Gouyon du Vaurouault : Thomas, Armand et Au-
guste" (...) 

("Histoire du Pays de Fréhel". Pierre Amiot. pp. 126 et 127. 1981) 

Association Fréhel Multisports : repas à emporter  

Fréhel Multisports vous propose des repas à emporter le 27 juin au prix de 15 € :  couscous (poulet, 
agneau et merguez) ou noix de joue de porc et ses légumes, fromages et tartelette. Retrait à 17h30 
à la salle de la Ville Oie - Inscriptions et règlement auprès de Mme Marie-Annick DION au 
06.80.38.42.58. 

Au camping municipal du Pont de l’Étang, une nouveauté cette année : tous les jeudis de 19h à 
20h30, animations musicales mettant à l’honneur nos musiciens locaux. Le groupe « Rose Pre-
mium » se produira le jeudi 25 juin prochain. 

Dimanche : Fête de l’école  

La fête de l’école de Fréhel aura lieu ce dimanche 21 juin à partir de 11h30 et jusqu’à 18h30 à l’an-
cienne école de Plévenon. De nombreuses animations (château gonflable, pêche à la ligne, pêche 
aux canards, stand de tir, maquillage) et de la restauration sur place : saucisses/frites, galettes/
saucisses et la nouveauté cette année : moules-frites ! 
Venez nombreux passer un moment convivial et soutenir l’amicale laïque Fréhel-Plévenon et les 
projets de l’école pour les enfants. 



 

 

Médecins – Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
02.96.88.09.28 

Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
** 

Pompes funèbres:   
Laurent GUILLEMETTE  

  02.96.41.30.21 
** 

Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

Petites annonces 

- Vends store banne marron longueur 3.95 m (cause changement 
de longueur) prix d’achat 250 € prix : 150 € : 06.49.71.68.16 
- Vends fonds atelier peintre Xavier Morvan, de Saint-Cast, tableau  
visible au Charly’s restaurant à Pléboulle : 06.61.46.07.85 
- Vends Mobil-home marque WILLERBY 2008 Dim : 8.40 m x 4 m 
terrasse 18 m². Disponible début octobre avec enlèvement jusque 
fin décembre. 2 chambres, belle pièce de vie, cuisine aménagée, 
salle de bains, WC séparé. Visible sur Fréhel  : 06.46.61.29.49 
-  Vends vélo homme marque MBK  ville et tout chemin - très bon 
état 18 vitesses. Pneus, freins, selle neufs, sonnette hollandaise et 
sacoche. Entretien réalisé par un professionnel – visible à Fréhel - 
Prix : 130 €   : 06.22.57.84.97 
-  Vends bois de chauffage à Plévenon : 2 stères cyprès sec à casser : 
40 € la stère - 6 stères cyprès 30 € la stère :  06.71.08.01.17 

-  Fréhel : vends vélo de course ARROW prix : 50 € / tondeuse STILL 
neuve RM54.5T prix : 450 € / fenêtre bois 75.5 x 85.5 cm prix : 75 € 
:  07.68.69.80.99 

- Vends table bistrot ovale marbre à Fréhel. 120 x 60 x ht 70 cm / 
Miroir carré cadre bois 74 cm : 06.30.91.02.97 

- Perdu à la Bouillie  Setter Anglais tricolore 6 ans : 

06.83.39.75.55 
- Fréhel : vends lampe de salon sur pied 1,80 m avec un projecteur 
fixe  plafond et un second projecteur orientable :06.30.43.93.45 
- Vends combinaison étanche de voile ou catamaran réglable 
8/10/12 ans prix : 10 € / plat à tajine marque EMILE HENRY en       
céramique bleu lagon 32 cm cuisson tout feu (acheté 40 €) prix : 
15€ / gilet tactique respirant enfant couleur camouflage réglable 
8/10/12 ans 9 poches prix : 12€ / piscine gonflable rectangulaire 3 
boudins marque INTEX 3.05x1.83x0.50 prix : 10 € / globe terrestre 
lumineux avec constellations sous emballage prix: 15€                    
: 06.87.74.15.23 

- Vide maison : Déco, tableaux, bibelots et objets anciens les 27 et 
28 juin de 9h à 17h au 7 rue de la Grande Abbaye - Fréhel 

 

Siège social :  

Mairie de Fréhel  

 02.96.41.40.12 

 accueil@mairie-frehel.fr  

 www.frehel.info  
Toute l’actualité en temps réel :  

application « localiti » 

Travaux de voirie 

À Sables-d’Or-les-Pins les déformations de chaussée dues aux ex-
croissance de racines de pins ont été réparées, puis comblées à 
l’enrobé à chaud. 
D’autres travaux du même type sont actuellement en cours, et le 
remplacement des poutres de stationnement dégradées par le 
temps (17 ans) se poursuit. 


