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Menug du 6 au 10 Suillel 2026

Commune de Brains

50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieyre (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur ’
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio Mminimum.

Tomates cerises mt Melon
éxé&l{”“wﬁ

Sandwich jambon 4 Sandwich

emmental thon mayo

Chips Chips

Yaourt a boire Fromage

Fruit de saison Compote a boire

A fo Pastéque

NIGUE
: Sandwich paté de
campagne, cornichon

Chips

Yaourt a boire
Fruit de saison

2l

@ Mousse au chocolat

Carottes rapées

Pizza texane au boeuf®

Salade verte

Concombres a la creme

Poisson pané

Riz pilaf

Glace

Menug du 13 au 17 juillet 2026

°Boeuf haché, oignons, mozzarella, cheddar, paprika,

origan

lundiis

' Salade de tomates
@ saucisse grillée
@  Frites

@ Fromage blanc

Taboulé a I'orientale

Macaronis gratinés a la
mozzarella

Salade verte

Smoothie pomme fraise

jeudil1é

Carottes a croquer

Sandwich rillette,
cornichon

Chips

Fromage
Compote a boire

vendredii?

Salade de pates

au dés de jambon

Edam

Glace

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes ® Vian
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

de, poisson, oeuf

® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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us du 20 au 24 juillel 2026

50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur '
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio minimum.

lundi20

Feuilleté au fromage
Emincé de dinde
Petits pois

Fruit de saison

maardi 21

Jambon de dinde

Salade de riz et crudités

Fromage

Gateaux Basque

Salade de tomates

Pates

a la Carbonara

Glace

jeudi23

Salade de riz

Thon et crudités

Mimolette

Creme dessert au chocolat

A4

zxﬁuf

Melon “'
PIGUE-NIGUE

Sandwich jambon W .

emmental

Chips

Galettes Saint Michel
Compote a boire

Menug du 27 au 31 Suillel 2026

lundi27

Penne rigate

Sauce bolognaise
au boeuf et lentilles

Emmental

Fruit de saison

mereredi29

Salade aux dés de fromage
et croGtons

Poisson meuniére

Gratin de pomme de terre

Salade de fruits

. Betteraves, vinaigrette

Emincé de volaille sauce
champignons

®
P Pates
®

Yaourt aux fruits

Pasteque

Sandwich paté de
campagne, cornichons

Chips

Yaourt a boire
Fruit de saison

-

vendredi3i

@ Concombre alacréme

ROti de porc

Potatoes

Gateau
d'anniversaire

&

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

O

IZ_I Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Menugdu 3 au 7 soltl 2026
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50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur '
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio minimum.

/‘\
9,
Armonys

Carottes rapées vinaigrette
Poulet roti
Haricots verts et PdT vapeur

Glace

Pates

a la Carbonara

Emmental rapé

Compote

@9 Feuilleté au fromage

@ Poisson pané

Blé

Fruit de saison

Melon

[t
Sandwich blanc de '
dinde, emmental, salade

Chips

Brownie
Compote gourde

@ Concombre alacréme

Sauté de dinde au curry
®

Riz pilaf

@ Yaourtsucré

Menus du 10 € 14 ozl 2026

ereredi ]

=
D
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Seudii3

Salade de tomates a
I'emmental

Steak haché

Pomme de terre rissolées

Pasteque

Salade verte, vinaigrette

Galette saucisse

Fromage

Créme dessert

Carottes a croquer

Sandwich jambon,
emmental

Chips

Fromage
Madeleine

s
e

mguﬁ

Toast au chevre

Poisson meuniere

Riz pilaf

Fruit de saison

vendredi14

@ Taboulé Libannais®
@ Jambon grillé
Petits pois carottes

@ Glace

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

° Boulgour, tomate, menthe, oignon, jus de citron, huile
d'olives.

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré om

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

atiere grasse cachée

1 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et preparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Commune de Brains
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50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur '
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio minimum.

/-\
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./
rmonys

RESTAURATIO

lundil?

Salade de mini-penne®

Boulettes de boeuf

Ratatouille

Créme dessert

D 7
ardild

Salade de tomates a
I'emmental

Emincé de dinde

Haricots verts et semoule

Glace

Concombre a

croquer ;)é&;%g
w )

Sandwich \

thon mayo

Chips

Yaourt a boire
Gateau

Radis, beurre

Pates

a la Bolognaise

Fromage blanc

wdredi 21

Chipolatas

Ecrasé de pomme de terre

Fromage

Fruit de saison

°Mini penne rigate, dés de tomates, poivrons, mais,

vinaigrette

Menus du 24 au 28 ozl 2026

lundi 24

q Saucisson a I'ail

@9  Pizza aux 3 fromages
0 salade verte

@ lleflottante

Tomates cerises

Sandwich rillette,
cornichons

Chips

Compote a boire
Beignet

llmW
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Pasteque

Chili con Carne

Riz pilaf

Petit suisse

Seudi2?

Tomates mozzarella,
vinaigrette balsamique

@9 Gratin de gnocchis

au Jambon

Fruit de saison

Salade verte, cheddar,
oignons frits

Burger

Frites

Gateau
d'anniversaire

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf

® Produit laitier

® Matiére grasse cachée

] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




Nos menus intégrent en rythme annuel
N .
50% de produits de qualité supérieure (Bio

\
AOC, AOP, Haute Valeur

~—
Environnementale, etc...) Nmongs

dont 20% de bio minimum. RESTAURATION

vendredi4

Commune de Brains

i o e s de b

Menug du 31 a0l au £ seplemnbre 2026

lundisi

Menusg du 7 au 11 sepletnbre 2026

vendredii

Lectune de U'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.

@ Fruits et légumes @ Viande, poisson, oeuf
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier
® Produit sucré ® Matiere grasse cachée




