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QUELS RISQUES.
POUR MA SANTE ?

Méme si sa piqOre est indolore, la tique peut transmettre
différentes maladies comme : la borréliose de Lyme,

m “ l'encéphalite a tiques (maladie a signalement obligatoire),
[—1 et latularémie (maladie a signalement obligatoire).




LES BONS GESTES
A ADOPTER

Pour éviter d'étre en contact avec une tique lors d'une activité en plein air,

il est recommandé de:
\ Rester sur les

Porter des vétements

couvrants et clairs [ chemins balisés
(pour repérer plus B
facilement les tiques) i l

73

Au retour d’'un
pique-nique ou
d’une randonnée,
il faut inspecter
scrupuleusement
ses bras et ses
jambes (en portant

Eviter les broussailles & Se doter d'un tire-tique i uneattention
et les herbes hautes (sorte de petit pied-de-biche : particuliere aux plis
disponible en pharmacie) : des genoux).

CONSEILS EN GAS DE PIQURE
COMMENT RETIRER UNE TIQUE? | QUE FAIRE APRES UNE PIQORE ?

0 Utiliser un tire-tique Surveiller I'4volution de la zone
de piqure pendant un mois

Glisser l'extrémité du tire-tique au plus ) ) )

pres de la peau sous la tique o Si une plaque rouge et circulaire
(érythéme migrant) apparait au niveau

Tourner doucement jusqu'a ce qu'elle de |§ plqOrg, con.sultez un méde§:|n.

se décroche Apres confirmation du diagnostic,

il pourra vous prescrire un traitement
........................................................ a3 base d’antibiotiques

ATTENTION

# Ne pas appliquer de produit sur la tique (éther, alcool, huile, vernis, etc)
Q # Ne pas tenter de retirer la tique avec les ongles ou une pince classique
# Ne pas broler la tique



IENT\.ET GEOLOCALISATION
ap \\ ratuite « Signalement tique » :

que.fr/participer/signalement-tique/
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