FICHE INDIVIDUELLE D'INSCRIPTION 2026/2027
Les cours commencent le 07/09

Nom et prénom

Adresse

Mail

Téléphone

Jours Cours Intervenant Horaire Salle Cocher

Lundi Gym seniors Guy ou Alexandra 10h/11h Polyvalente
Pilates Guy ou Alexandra 11h/12h 00 Polyvalente
Stretching Postural Anne-Marie 18h00/19h00 |Socio cult.
Renforcement musculaire Emye 19h15/20h15 |Socio cult.
Renforcement musculaire Emye 20h30/21h30 [Socio cutt.
Sophrologie Claudine 18h45/19h45 |Grand Arbre

Mardi Renforcement musculaire Emye 9h30/10h 30 Polyvalente
Pilates Emye 10h30/11h30 [Polyvalente
Sophrologie Claudine 10h00/11h00 |Grand Arbre

Jeudi Pilates Emye 9h00/10 h 00 Polyvalente
Stretching Emye 10h00/11 h 00 Polyvalente

Vendredi  |Stretching Postural Céline 18h00/19h 00 [Socio cult.
Pilates Guy ou Emye 19h00/20h 00 Socio cult.

Tarif 125 € pour un cours et 100 € pour chaque cours supplémentaire (sauf Sophro 125 €)

- Possibilité de régler en 2 chéques (3 l'ordre de GEM) : le ler sera remis a l'inscription, le second fin Février

- Aucun remboursement ne sera effectué pour quel que motif que ce soit (maladie, grossesse wel)

. Attestation pour CE

0681793317



