
Programme de la
médiathèque de Fréhel

été 2026

Concert anniversaire
La médiathèque fête son premier anniversaire avec une soirée festive et
musicale ! 

Première partie : Dragon Therapy, un trio fréhelois interprétant un
répertoire de musique du monde
Entracte : quiz avec lots à gagner pour les enfants
Concert : Siempre Latinos, des musiciens cubains qui vous
transporteront en Amérique latine ! 

Venez célébrer cette première année avec nous ! 
Vendredi 17 juillet à partir de 18h 

La médiathèque a 1 an !

Lire à la plage
La bibliothèque les pieds dans le sable ! RDV chaque jeudi
après-midi pour emprunter un livre à lire sur sa serviette,
écouter une histoire ou jouer à un jeu face à la mer.
Tous les jeudis de 15h à 18h
9 et 23 juillet, 6 et 20 août : plage de l'Anse du Croc 
16 et 30 juillet, 13 et 27 août : plage de Sables-d'Or-les-Pins

Les loups-garous de Thiercelieux  
La nuit, le village s'endort... Mais les loups-garous rôdent ! 
Un jeu de rôle palpitant où le bluff sera de mise.
Dès 10 ans.
Tous les jeudis du 16 juillet au 20 août, de 18h45 à 20h
Camping du Pont de l'étang - Aire de jeux

Tout public



Adultes

Permanences informatiques
Besoin d’aide pour utiliser votre ordinateur, votre tablette
ou votre téléphone ? Nous sommes là pour vous guider.
Sur RDV 

Si le patrimoine m’était conté...
Jean-Yves Chatellier vous fait découvrir l'histoire et le
quotidien des Terre-neuvas, ces pêcheurs qui partaient
pour de longs mois en mer à la poursuite des morues.
Sur inscription.
Lundi 27 juillet à 18h30

Prix littéraire “1001 feuilles noires”
Découvrez la sélection des 6 romans noirs du comité de
lecture et votez ! Prix porté par la bibliothèque de
Lamballe et l’association La Fureur du noir.
Du 1er juillet au 22 octobre 

Après-midi et soirée jeux
Et si on jouait ? En solo ou à plusieurs, venez passer un
bon moment autour d’un jeu de société.
Mercredi 15 juillet de 14h à 18h
Vendredi 7 août de 18h à 20h 

Concours photo
Partagez votre plus belle photo sur le thème du sport !
Trois lots sont à gagner. Le public sera invité à voter pour
son cliché préféré en août.
Du 4 mai au 31 juillet - règlement à la médiathèque
Envoi par mail : mediatheque@mairie-frehel.fr

Les livres nous racontent
La médiathèque accueille un groupe de l'EHPAD de
Fréhel et propose à cette occasion des lectures à voix
haute, sur le thème des grands-parents. 
Mardi 25 août à 14h

https://lirici.dinan-agglomeration.fr/recherche/simple/tri/%2A/expressionRecherche/chatellier/facette/A53448


Gaming : réalité virtuelle
Jouez autrement grâce au casque de réalité virtuelle !
Testez une expérience immersive hors du commun.
Dès 10 ans, sur inscription - sessions de 30 min
Tous les vendredis du 10 juillet au 14 août, de 14h à 16h

Pyjama party girls only
Les filles prennent le pouvoir à la médiathèque ! Jeux,
film ou discussions : à elles de décider du programme. 
Adolescentes de 12 à 18 ans, sur inscription.
Vendredi 28 août à 18h30

Les explorateurs du numérique
Ton rendez-vous numérique des vacances ! Apprends à
piloter un mini-drone et à faire des figures.
Ados, sur inscription. 
Jeudis 23 juillet et 13 août, à 10h ou à 14h

Ados

Jeunesse

Switch 2 et
ordinateur en

libre accès tous
les jours !

Gaming : Le Vaillant Petit Page
Incarnez Laïus, un héros de conte, et relevez les défis pour
donner une leçon au méchant Ragecuite.
De 1 à 2 joueurs dès 7 ans, sur inscription. 
Mercredi 29 juillet de 14h à 18h - sessions de 1h

Ciné-surprise
Projection d’un film mystère à savourer en famille !
Sur inscription.
Mardi 18 août à 14h (dès 8 ans) et à 16h30 (dès 3 ans)

Jeux de société
sur place ou à

emporter



La cour des contes
Partez à la recherche de l’assassin de Blanche-Neige et
menez l’enquête muni de votre tablette. Dès 7 ans. 
Prêt gracieux de la Bibliothèque des Côtes d’Armor. 
Du 7 juillet au 28 août

Estrange
Plongez dans l’univers de l’estran grâce à une exposition
ludique et sensorielle conçue pour les tout-petits.
Prêt gracieux du Grand Site de France Cap d’Erquy-Cap Fréhel.
Du 31 juillet au 28 août

Horaires d’accès :
mardi et mercredi de 10h à 12h30, vendredi de 16h à 18h

Expositions à la Grande Abbaye

Horaires
Lundi : 14h-18h

Mardi : 10h-12h30
Mercredi : 10h-12h30 / 14h-18h

Jeudi : 16h-18h
Vendredi : 10h-12h30 / 16h-18h

Samedi : 10h-16h

3 place de la Grande Abbaye
02 96 41 51 12

mediatheque@mairie-frehel.fr
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel

Bébé bouquine (0-3 ans)
Des histoires, des comptines, des chansons et des jeux de
doigts : en famille ou avec nounou, bébé va adorer !
Samedi 25 juillet à 10h30
Jeudi 6 août à 9h30

Soirée pyjama
Enfile ton pyjama, prends ton doudou et viens écouter de
jolies histoires ! Dès 3 ans, sur inscription.
Vendredi 24 juillet à 18h30


	Programme de la médiathèque de Fréhel
	été 2026
	Tout public


	Adultes
	Ados
	Gaming : réalité virtuelle Jouez autrement grâce au casque de réalité virtuelle ! Testez une expérience immersive hors du commun. Dès 10 ans, sur inscription - sessions de 30 min Tous les vendredis du 10 juillet au 14 août, de 14h à 16h
	Les explorateurs du numérique Ton rendez-vous numérique des vacances ! Apprends à piloter un mini-drone et à faire des figures. Ados, sur inscription.  Jeudis 23 juillet et 13 août, à 10h ou à 14h
	Pyjama party girls only Les filles prennent le pouvoir à la médiathèque ! Jeux, film ou discussions : à elles de décider du programme.  Adolescentes de 12 à 18 ans, sur inscription. Vendredi 28 août à 18h30

	Jeunesse
	Gaming : Le Vaillant Petit Page Incarnez Laïus, un héros de conte, et relevez les défis pour donner une leçon au méchant Ragecuite. De 1 à 2 joueurs dès 7 ans, sur inscription.  Mercredi 29 juillet de 14h à 18h - sessions de 1h
	Ciné-surprise Projection d’un film mystère à savourer en famille ! Sur inscription. Mardi 18 août à 14h (dès 8 ans) et à 16h30 (dès 3 ans)
	Plongez dans l’univers de l’estran grâce à une exposition ludique et sensorielle conçue pour les tout-petits.


