Terre d'Aveni

Kmeuﬂ

Septembre 2026

Nuggets végétal Ketchup

Mardi ler N Petit Brie Bio Le lillois Fruit de saison
Pates
Sauté de boeuf bourguignon ou Croustillant au
Jeudi 3 Concombre vinaigrette fromage Fruit de saison
Riz & Carotte vichy
Vendredi Hoki pané sauce duglérée o . 5 .
a Pommes vapeurs Petit suisse fruit (BIO) Gaufre Liégeoise
Julienne de légumes (carottes, courgette, céleri)
Filet de poulet pané sauce aux herbes ou Beaufilet Yaourt tisé abricot
Lundi 7 Pastéque (BIO) de colin sauce créme aou ar‘zg‘lg')se abrico
Epinards hachés cuisinés & Riz
Boulettes de boeuf sauce bercy ou Boulette panée
Mardi 8 de ble fa%"f‘ thai sauce orientale Chaource Fruit de saison
Poélée de courgette
Pommes fondantes
Jeudi 10 Carotte_s rapees (BIO) Gratin de pates fromager aux dés de tomates Beignet a la pomme
vinaigrette
Vendredi Pavé au saumon haché sauce beurre blanc . : .
. . Tomme grise Fruit de saison
11 Pommes de terre rissolées
Sauté de boeuf (BIO) a la milanaise ou Omelette
Lundi 14 Coleslaw nature sauce milanaise Flan saveur vanille
Frites
Chili véaétari
Mardi 15 " veRgi;Ze anen Emmental Fruit de saison (BIO)
Beignets de calamar
Jeudi 17 Purée de pomme de terre & Haricot vert Camembert Bio Le lillois Cake citron
Sauce tartare
Vendredi Emincé de volaille fagon kebab sauce blanche ou
18 Boulettes au soja tomate et basilic sauce creme Petit suisse aux fruits Fruit de saison
Carottes vichy (BIO) & Pates
Rago(t de poisson au lait de coco
Lundi 21 Julienne de Iégumes (carottes, courgette, céleri) Cantal Fruit de saison
Boulgour
Réti de porc* sauce aux oighons ou Pané de sarrasin -
. A s : . Yaourt aromatisé
Mardi 22 Carottes rapées et lentilles aux poireaux sauce brune .
. o framboise
Brocolis & Pommes de terre persillées
Lentill t te f bol i . . .
Jeudi 24 entiies sauce omﬁa © fagon bolognaise Mimolette Fruit de saison (BIO)
Pates
Vendredi Cocarde tricolore (BIO) Réti de dinde sauce moutarde ou poélée de colin doré
25 (salade, tomate, au beurre sauce creme Beignet a la pomme
concombre) Pommes de terre rissolées
. - Omelette nature sauce basquaise - .
Lundi 28 Concombre vinaigrette Poélée de courgette & Semoule Yaourt aromatisé myrtille
Jambon blanc* ou Pavé au saumon haché sauce
Mardi 30 provencale Carré de I'Est Fruit de saison (BIO)

Frites




