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Blenvenue |

a l'Office de Tourisme Falaises d'Armor

Quoi de prévu pendant vos vacances ? Avec ce guide de poche, planifiez
votre été | LOffice de Tourisme et ses partenaires vous proposent un
grand nombre d'animations, de fétes et de sorties.

Et avec votre fidele compagnon aussi ! Depuis 2025, I'Office de Tourisme
Falaises d’Armor fait partie du réseau TOUTOURISME !

Nos bureaux d'informations touristiques
vous accueillent

Lanvollon Les lundis, mardis, mercredis,

1 rue Askoleg - Z.A du Ponlé vendredis et samedis :
10h-12h30 | 14h-18h30

Les jeudis aprés-midi : 0 ' )
14h-18h30 du 16/07 au 13/08 b ﬁcﬁlﬁdﬁte

=

Plouha Du lundi au samedi : % Wifi gratuit
7, Avenue Laénnec 10h-12h30| 14h-18h = Billettere
ﬁﬁ' Boutique
. Du mardi au samedi : - )
Chadtelaudren 10h-12h30]| 14h-18h I==ml Espace détente
PI.OU.Cl.gCI.t du 16/06 au 27/06 — Réservation
Du mercredi au samedi :

2, Rue du Maillet d’animations

au coeur du centre culturel du 10h'1r2h30 [ 14h-18h
Petit Echo de la Mode du 1¢/07 au 9/09

Lundi : Présence sur le marché
du 20 /07 au 10/08

www.falaisesdarmor.bzh

+33 (0)2 96 70 12 47 | contact@pfalaisesdarmor.bzh
TOUC3Re
TOURISME '{F @Falaisesdarmor
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Organisez vos semaines de vacances en choisissant des
animations proposées par I'Office de Tourisme et ses partenaires !
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Cet été, bougez autrement !
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I'Office de Tourisme D” D”




Les marchés

Dimanche

7 juin, Forét d'Avaugour Bois-Meur,
Saint-Péver

A loccasion de I'événement «Un Dimanche en
Forét», découvrez le marché éphémére de
producteurs locaux et bios !

Mercredi

Plouha, 8h - 12h30

Vendredi

Lanrodec (semaines paires), 16h-19h
Lanvollon, 8h-12h30
Plélo, 8h30-12h30

Les plages

Gwin Zégal

Port Moguer

la Stéle

Plage

Lundi

Chatelaudren-Plouagat, 9h-13h
L'Office de Tourisme vous accueille sur le
marché du 20/07 au 10/08. ©)

Jeudi

Goudelin, 16h-19h30
Plouha (juillet et aoit), 18h-20h
Boquého, 16h-22h

W@

Nos amis a 4 pattes sont acceptés, tenus en laisse,
sur les marchés !

Pointe de Plouha Plage du Palus

Pointe de la Tour Bonaparte

Demandez conseil a nos agents d'accueil.
Renseignez-vous sur les horaires de
marées et la météo avant votre départ.




Le Petit Echo de la Mode

Centre culturel

Exposition - Folle comme une image

Yvon Le Men est l'auteur d'une ceuvre poétique importante, ses poémes sont
traduits dans une vingtaine de langues. Etonnant voyageur, il est responsable de la
poésie au festival du méme nom, par ses deux vers en bandouliére : Va a I'étranger
comme chez ton ami et chez ton ami comme a I'étranger.

Dans I'exposition « Folle comme une image », des ceuvres de peintres, de graveurs,
de dessinateurs, d'illustrateurs, de calligraphes et de photographes répondent en
écho aux poemes d'Yvon Le Men.

du 27 juin
au 28
novembre

Présentée sous la verriére,
I'exposition sera ponctuée
d'une programmation
autour de la poésie
jusqu'a I'automne 2026.

Potit -
Echo .

dela
ITI 2 Place du Maillet,
U E 22170 Chételaudren-Plouagat
R 029679 26 40
POLE CULTUREL

LEFFARMOR  IPem@leffarmorfr les infos
~~~~~ -2\ www.petit-echo-mode.fr




La Cirkonference

Création 2026 - Volti Subito

«Une expérience poétique et captivante.»

—
©Laurent Bomy

La Compagnie et ses chevaux vous transportent dans un spectacle unique,
entre conférence et émotion pure.

Entre théorie et performance équestre, découvrez I'histoire du cirque et sa
naissance... a dos de cheval.

Ici, le cheval n'est plus un simple partenaire : il devient un artiste sensible,
un miroir de notre lien au vivant.

Quand ? ou ?

Mardi 7 juillet - 19h
Mercredi 8 juillet - 17h
Vendredi 10 juillet - 19h
Samedi 11 juillet - 19h
Dimanche 12 juillet - 17h

et du 18 au 21, 23, 25, 27 au 30 octobre Tarifs
12€

10¢€ tarif réduit
Cie Volti Subito Gratuit - de 5 ans

www.voltisubito.net
06 855907 94

La Pagode, 3 Kerziohent
22200 Pommerit Le Vicomte
point GPS 48°36'34.8"N
3°07'34.0"W, 22200

Informations et réservations




Billetterie

Prévoyez vos sorties en mer, réservez vos places pour les concerts et
festivals ou assurez votre trajet en bus Breizh Go !

Billetterie disponible dans nos 3 bureaux d'information touristique :
Lanvollon, Plouha et Chatelaudren-Plouagat.

Festival des
Musicales de
Blanchardeau

Fondation Gautier Capucon - Ensemble
Matheus - Quatior Zaide - Trio Wanderer
Duo Adam Lalum et Raphaél Sévere
du 28/07 au 13/08 Jean-Phillipe Collard

Pléguien / Plouha

Festival

Attrap'Sons Danakil - Marine - La Compagnie Créole

Les Négresses Vertes - Ridsa - Soviet Suprem
28,29, et 30/08 Big Ali - Fleuves - Taalkimia - Saults - Atoem
Chatelaudren-Plouagat Cancre - Jewly - Mitseu - Ring Of Cash

dh sugy=  ARM

‘inisa & Troddors - ,
Un apéro sur I'eau Cap sur Bréhat avec Ala deAcouverte
mais pas que, la Compagnie des 7iles avec
avec Voiles & Traditions Sur Mer Bréhat Armor Navigation

BREIZH(O
Achetez vos tickets de bus et
parcourez toute la Bretagne !




almln
sur réservation.
(-

B Mer. 17 | 9h30

e 3 entreprises, 5 sens

Visite de La Maison de la crépe, La
ba Savonnerie  d'Armor et Algues
el Armorique.

B Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

| Pléguien

R%] 0296 70 12 47

B contact@falaisesdarmor.bzh

B Jeu. 18 | 16h30

g= De la plante a la tisane
§ Gwendoline vous ouvre son jardin
') de culture en passant par le séchoir
== et I'atelier de transformation.

I 4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
R 0296701247

B contact@falaisesdarmor.bzh

B Mer. 24 | 14h30 w7
k| A la Découverte de

5 €/pers. Gratuit - 10 ans.
4] Chatelaudren | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Q almla o,

f=t Mer. 17| 15h & j

§ Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et

% Guerre Mondiale. é,riﬂ

Be] 6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

S Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

sl 3 entreprises, 5 sens

@l Visite de La Maison de la crépe, La

bef Savonnerie  d’Armor et

'« Armorique.

®l L'Evasion 3helburn

! aviateurs alliés durant la Seconde
c

4 Mer. 24 | 9h30

& Algues
S Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

B contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 25 | 16h30 ¥4

= De la plante a la tisane
= Gwendoline vous ouvre son jardin

a0

') de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.

I 4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec

R 0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh

—TC

&% Animation de
I'Office de Tourisme




alm'n .
sur réservation.

i Mer. 1" | 9h30 &

el 3 entreprlses 5 sens

Visite de La Maison de la crépe, La
be| Savonnerie  d’Armor et  Algues
= Armorique.

8 Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

I Pléguien

R%] 029670 1247

B contact@falaisesdarmor.bzh

) Jeu. 2 | 16h30
De la plante a la tisane

Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Lun. 6| 15h &~ @ 7
L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale. m
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Mer. 17| 14h30 & ¥ 7
L'Evasion Shelburn a
;: deux voix
Ie| Arpentez avec Marine les sentiers
= de la liberté empruntés par les
B= résistants et aviateurs alliés durant
®] |a Seconde Guerre mondiale, tandis
que Jean-Baptiste, garde littoral,
‘ci vous révelera les enjeux de la
g préservation du patrimoine naturel
%
6 €/pers. Gratuit - 10 ans. ¥m
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 7 &
Balade accompagnée a

la découverte du littoral

Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo!

20€/pers. Vélo compris.

Boutique Diduaf, Plouha
0614037529

Rando vélo

L’ Odgssee des plages !
Du 13 juillet au 10 aott

Escape Game grandeur
nature a Plouha - Gratuit




almla
sur réservation.
-

Mar. 7 | 17h
Les Mardis Sportifs !

') Venez partager un petit moment
5| sportif avec nos animateurs ; seul
= ou en famille, défiez vous au tennis
> de table, badminton, basket ou
=] différents jeux d'adresse proposés
= durant 2h.
2€/pers. & partir de 8 ans | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
S Mer. 8 | 14h30 w8 7
k) A la Découverte de

@ Chdtelaudren

=

b Découvrez I'histoire de la Petite
o] Cité de Caractére, capitale
e historique du Goélo !

g 5 €/pers. Gratuit - 10 ans.

§%) Chatelaudren | 029670 12 47

B contact@falaisesdarmor.bzh

S Jeu. 9 | 16h30

= De la plante & la tisane
=] Gwendoline vous ouvre son jardin

a0

'] de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh

&% Animation de
I'Office de Tourisme

Mer. 8 | 9h30

¥e 3 entreprise, 5 sens

@l \isite de La Maison de la crépe, La
) .

b= Savonnerie  dArmor et  Algues
(@ Armorique.

i Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

e Pléguien

[%) 0296 70 12 47

B contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 8 | 17h
Jouons au Petit Echo !

On joue a l'étage du Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui seront
a disposition et challengez vous sur
des jeux vidéos actuels, ou plus
anciens.

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Escape Game sur la plage - Plouha
©Falaises d'Armor




almln
sur réservation.

Lun. 13 | & partir de 15h
L'Odyssée des
Plages |7

g Périméde le valeureux se retrouve

<] envoyé par magie sur les plus
hautes falaises de Bretagne, a
Plouha. Il comprend vite que ce
sont les dieux qui ont choisi de le
mettre au défi. Aidez-le a retourner
aupres d'Ulysse!
Gratuit | Plouha - Plage du Palus
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 14 &
Balade accompagnée a

la découverte du littoral
Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo!

20€/pers. Vélo compris.

Boutique Diduaf, Plouha
0614037529

Demnier
départ
17h30 |

Mar. 14 | 17h30 & 7

Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre

facon dexplorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire duLLittoral de 1€.
Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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13 - 19 juillet

Lun. 13 | 16h30 Ed4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 14 | 17h
Les Mardis Sportifs !

Venez partager un petit moment
sportif avec nos animateurs ; seul
ou en famille, défiez vous au tennis
de table, badminton, basket ou
différents jeux d'adresse proposés
durant 2h.

2€/pers. a partir de 8 ans | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

& Mer. 15 | 9h30

3 entreprlses, 5 sens

el \isite de La Maison de la crépe, La

) .

Ief Savonnerie  d’Armor et Algues

'« Armorique.

& Gratuit | Lannebert, Lanvollon,
Pléguien

[%) 029670 1247

P contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

.




. 13 - 19 julllet

sur réservation.

Mer. 15 | 14h s 7 Mer. 15| 15h ¥
Découverte de I'Estran Taol Draezh.

Balade en bord de mer, a Plouha, Jouons .O' lq plage .!

pour une péche intelligente sur le Entre 2 bains, jouez aux jeux de
site exceptionnel de Gwin Zégal société autour de tables en sable.
avec Plouharmor. a partir de 8 ans

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha Gratuit | Plouha - Plage du Palus
0296701247 Sans inscription
contact@falaisesdarmor.bzh 0296701247

M | 18h ﬁ - contact@falaisesdarmor.bzh
er.15[18h30 &4 4 alama
Coasteering Mer. 15 | 7h

Escalader, sauter, nager : notre Jouons au Petit Echo !

facon d'explorer les plus hautes On joue a I'étage du Petit Echo !
falaises de Bretagne, dans le Passez un bon moment autour de
respect des lieux ! différents jeux de société qui seront
a partir de 12 ans. a disposition et challengez vous sur

12-13 ans : 46€/pers. des jeux vidéos actuels, ou plus
14 ans et +: 56€/pers. anciens.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de 1€, 2€/pers. 3 partir de 8 ans.

Plouha 029670 12 47 Chatelaudren |02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 15| 20h30 & 7

Balade Crépusculaire
Alatombée de la nuit, sur le GR 34, 3
Plouha, entrez dans I'univers de nos
contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Bord de mer
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almln
Jeu. 16 | 8h30 /
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Nocturne

Sensations

#% Animation de
J I'Office de Tourisme




sur réservation.

Sensations

Jeu. 16| 14h30 e~ @ 7
1000 & 1 Secrets de

la Forét

En compagnie de Jakez, suivez les
traces des animaux et apprenez a
connaitre les plantes et arbres dans la
belle forét d’Avaugour-Bois Meur.
5€/pers. Gratuit - 10 ans

Saint-Péver

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 16 | 16h30
De la plante a la tisane

Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et |'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Fs

almln
Vend. 17 | 9h y
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

13 - 19 juillet

Jeu. 16| 1430 =~ & 7
L'Evasion Shelburn a
C deux voix
8] Arpentez avec Marine les sentiers
E de la liberté empruntés par les
résistants et aviateurs alliés durant
®] |a Seconde Guerre mondiale, tandis
que Jean-Baptiste, garde littoral,
-cj vous révelera les enjeux de la
=1 préservation du patrimoine naturel
du site.
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 16 | 22h30 4
Night Swimming

Cheminez a la nage le long des
falaises, des grottes et des criques.
Un défi en eau profonde dans le
respect des lieux, et de nuit !

a partir de 14 ans.

30€/pers. | Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

almln »'

Sensations /| Nocturne

&% Animation de
I'Office de Tourisme




almln )
sur réservation.

IS Vend. 17 | 14h ~ & 7

sl L'Evasion Shelburn

E Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Dim. 19 | 9h15 Ed 4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.
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dont redevance du Conservatoire du Littoral de 1€,

Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

13 - 19 juillet

Sam. 18 | oh © 7

Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +:56 €/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
P|ouha|0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

& “Mirls’
il [:Ia"‘ it l“"e

Contes, légendes, spectacles

BRINGOLO | 21 JUILLET
LANVOLLON | 28 JUILLET
PLUDUAL| 4 AOUT
POMMERIT-LE-VICOMTE | 11 AOUT

www.falaisesdarmor.bzh
0296701247

Chaque été, Les MARDIS AU CLAIR DE LUNE,
4 soirées oniriques a la tombée de la nuit
dans 4 lieux privilégiés, ponctuées
d'acrobaties, de contes, de musique et de
rencontres pittoresques. La quintessence
de limaginaire breton dont on revient
ébloui.

4€/pers. Gratuit - 10 ans. Sans réservation.
A partir de 18h30, petite restauration

et buvette sur place.
Départ de la balade 20h30. B A




WA sur réservation.

Lun. 20 | a partir de 15h
L'Odyssée des
Plages ! §
g Périmede le valeureux se retrouve
1 envoyé par magie sur les plus
hautes falaises de Bretagne, a
Plouha. Il comprend vite que ce
sont les dieux qui ont choisi de le
mettre au défi. Aidez-le a retourner
aupres d'Ulysse !
Gratuit | Plouha - Vieux Bréhec
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
lmln 9!

Lun. 20 | 16h302- &4 ;
Découverte de l'Estran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 21| 18h30 &7

Les Mardis au

Clair de Lune

Retrouvez le programme sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos bureaux d'information !
BRINGOLO.

Départ de la balade 20h30

4€/pers. Gratuit - 10 ans.

Petite restauration et buvette en sus.
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dernier
départ
17h30 |

Esca
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Nocturne

20 - 26 juillet

!
almla o

Lun. 20 | 15h &= & j

L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 21 &
Balade accompagnée a

la découverte du littoral

Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo!

20€/pers. Vélo compris.

Boutique Diduaf, Plouha
0614037529

[_Rando velo |

Mar. 21| 17h
Les Mardis Sportifs !

Venez partager un petit moment
sportif avec nos animateurs ; seul
ou en famille, défiez vous au tennis
de table, badminton, basket ou
différents jeux d'adresse proposés
durant 2h.

2€/pers. a partir de 8 ans | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Cap’'Sport

#% Animation de
/ I'Office de Tourisme




almln )
sur réservation.

5 Mer. 22 | 9h30

3 entreprises, 5 sens

@l Visite de La Maison de la crépe, La
) . ,
Iaf Savonnerie  d’Armor et  Algues

'« Armorique.

R%) 0296701247
B contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 22 | 15h 7

Taol Draezh.
Jouons a la plage !

Entre 2 bains, jouez aux jeux de
société autour de tables en sable.

a partir de 8 ans | Gratuit

Plouha - Plage de Bréhec

Sans inscription

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 22 20h30 & §& 7
Balade Crépusculaire

Alatombée de la nuit, sur le GR 34,
a Plouha, entrez dans l'univers de
nos contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Nocturne

20 - 26 julllet

Mer. 22 | 14h30 » 8
A la Découverte de
Chatelaudren

Découvrez I'histoire de la Petite
Cité de Caractere, capitale
historique du Goélo !

5 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Chételaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 22 | 17h
Jouons au Petit Echo !

On joue a I'étage du Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui seront
a disposition et challengez vous sur
des jeux vidéos actuels, ou plus
anciens.

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 23| 14h30 &~ S
1000 & 1 Secrets de

la Forét

En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et
apprenez a connaitre les plantes

et arbres dans la belle forét

d’Avaugour-Bois Meur.
5€/pers. Gratuit - 10 ans

Saint-Péver
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Visite Patrimoine




20 - 26 julllet

almln )
sur réservation.

Jeu. 23| 15h00 & 7 Vend. 24 | 14h15 & 7
4 Au jardin de Kaouenn Wild Swimming

Découvrez  le  métier de W% Cheminez a la nage, le long des
Gwendoline, cultivatrice de plantes g falaises, des grottes et des
et productrice de tisanes, puis P& criques. Un défi sympa en eau
participez a l'atelier confection de S profonde et dans le respect des

couronnes de fleurs en papier avec 5] lieux!
Marine ! 98] a partir de 14 ans.

a partir de 5 ans. 3€/pers. | Trévérec 20€/pers. | Plouha
0296701247 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh contact@falaisesdarmor.bzh

| Centre Nautique de Plouha

ouvert du lundi au vendredi
et le samedi aprés-midi

Atelier Famille

Stages de Voile

Balades encadrées en kayak
Cours particuliers

Location de kayaks et de paddles

Réservations en ligne
www.cnbrehec.fr

Ly

58 Route de la Corniche, 22580 Plouha =
06 47 78 22 84 | cnbrehec@gmail.com = }




almln )
sur réservation.

Lun. 27 | 14h30 » & 7§

Chatelaudren SENS
i Dessus-dessous
== En famille, suivez Marine lors
i< d'un parcours sensoriel dans la
Petite Cité de Caractére. Jeux et
expériences  ludiques  vous
ouvriront les portes d'un autre
Chatelaudren.
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 28 &
Balade accompagnée a

la découverte du littoral
Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo !

20€/pers. Vélo compris.

Boutique Diduan, Plouha
0614037529

Mar. 28 | 18h30 & i 7

Les Mardis au

Clair de Lune

Retrouvez le programme des
Mardis au Clair de Lune sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos bureaux d'information !
LANVOLLON.

Départ de la balade 20h30
4€/pers. Gratuit- 10 ans.

Petite restauration et buvette en sus.
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Visite Fa
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Nocturne

27 - 31 juillet

Lun. 27 | & partir de 15h
L'Odyssée des
Plages ! 4
Périméde le valeureux se retrouve
envoyé par magie sur les plus
hautes falaises de Bretagne, a
Plouha. Il comprend vite que ce
sont les dieux qui ont choisi de le
mettre au défi. Aidez-le a retourner
aupres d'Ulysse !

Gratuit | Plouha - Plage de Bréhec
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 28 | 17h
Les Mardis Sportifs !

Venez partager un petit moment
sportif avec nos animateurs ; seul
ou en famille, défiez vous au tennis
de table, badminton, basket ou
différents jeux d'adresse proposés
durant 2h.

2€/pers. A partir de 8 ans | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

5 Mer. 29 | 9h30

.l 3 entreprises, 5 sens

Visite de La Maison de la crépe, La

be Savonnerie  d'Armor et Algues

'« Armorique.

i Gratuit | Lannebert, Lanvollon,
Pléguien

K%] 0296 70 1247

B contact@falaisesdarmor.bzh

Dernier
départ
17h30 |




almln )
sur réservation.
(-

® Mer. 29 | 10h ¥ 7
Atelier Matelotage

Découverte des nceuds marins avec
Plouharmor.

5€/réalisation. a partir de 6 ans.
Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer.29 | 15h &7
L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde

Guerre Mondiale. gﬂ
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
Mer. 29 | 20h

Balade Crépusculaire
Alatombée de la nuit, sur le GR 34,
a Plouha, entrez dans T'univers de
nos contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Noctume

~ i 7

27 - 31 juillet

Mer. 29 | 15h 7

Taol Draezh.
Jouons a la plage !

Entre 2 bains, jouez aux jeux de
société autour de tables en sable !
a partirde 8 ans

Gratuit | Plouha - Plage Bonaparte
Sans inscription

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 29 | 17h
Jouons au Petit Echo !

On joue a I'étage du Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui seront
a disposition et challengez vous sur
des jeux vidéos actuels, ou plus
anciens.

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Nouveau

almmln 9.

o Mer. 30 | 14h00& » Ed 7

= Rando |'Ame de
S Plouvara

b= En immersion dans la nature,
\= découvrez avec Marine les
i richesses patrimoniales  de
i Plouvara !

E’ 6€/pers. Gratuit - 10 ans

n_? Plouvara | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh




almln )
B sur réservation.

Sensations

Bord de mer

Jeu. 30 | 14h30 &~ [
1000 & 1 Secrets de

la Foret

En compagnie de Jakez, suivez les
traces des animaux et apprenez a
connaitre les plantes et arbres aux
abords de la riviére du Leff.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Lannebert

0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu.30 | 18h 7
Wild Swimming
Cheminez a la nage, le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi sympa en eau
profonde et dans le respect des

lieux!
a partir de 14 ans.

20€/pers. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 31| 14h30 & [ 7
Découverte de l'Estran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Sensations

27 - 31 juillet

Jeu. 30 | 16h30 &
De la plante a la tisane

Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 31| 1th e~ & 7
L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almln o
Vend. 31| 19h EdY
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partirde 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de 1€
Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

&% Animation de
|'Office de Tourisme
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sur réservation.

almln
Sam. 1¢"| 19h30
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire duLLittoral de 1€
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almla .
Lun. 3|8h30 &4/
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partir de 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

)

almla .

Lun. 3| 15h & & 7

L"Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde

Guerre Mondiale. m

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

Bord de mer

Dim. 2 | 8h &4 4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.

Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Lun. 3 | & partir de 15h
L'Odyssée des Plages !f

Périméde le valeureux se retrouve
envoyé par magie sur les plus
hautes falaises de Bretagne, a
Plouha. Il comprend vite que ce
sont les dieux qui ont choisi de le
mettre au défi. Aidez-le a retourner
aupres d'Ulysse!
Gratuit | Plouha - Plage Bonaparte
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

U Ut

Lun. 3115h30 & ¥ ;
Découverte de I'Estran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dernier
départ
17h30 |




almin
sur réservation.

Sensations
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lmln
Mar. 4| oh & 4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. & | 18h30 Bswd

Les Mardis au

Clair de Lune

Retrouvez le programme des
Mardis au Clair de Lune sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos bureaux d'information !
PLUDUAL.

Départ de la balade 20h30
4€/pers. Gratuit - 10 ans.

Petite restauration et buvette en sus.
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

almla 0!

Mer.5|10h =4/
Atelier Matelotage

Découverte des nceuds marins avec
Plouharmor.

5€/réalisation. a partir de 6 ans.
Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 4 &~ ¥
& Balade accompagnée a

M |0 découverte du littoral

Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo!

20€/pers. Vélo compris.
Boutique Diduaf, Plouha
0614037529

Mar. 4 | 17h
Les Mardis Sportifs !

Venez partager un petit moment
‘5 sportif avec nos animateurs ; seul
=! ou en famille, défiez vous au tennis

| de table, badminton, basket ou
c différents jeux d'adresse proposés

= durant 2h.

2€/pers. a partir de 8 ans | Plouha

0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh

| Mer. 5| 9h30

2 3 entreprlses, 5 sens

Visite de La Maison de la crépe, La

I= Savonnerie  d’Armor et Algues

(@ Armorique.

8l Gratuit | Lannebert, Lanvollon,
Pléguien

R%) 02 96 70 12 47

P contact@falaisesdarmor.bzh

)

#%: Animation de
J I'Office de Tourisme
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¥ U L, .
sur réservation.

= Mer. 5|15h e~

sl L'Evasion Shelbum
E Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 522h30 4
Night Swimming

Cheminez a la nage le long des
falaises, des grottes et des criques.
Un défi en eau profonde dans le
respect des lieux, et de nuit!

a partir de 14 ans.

30€/pers. | Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Jeu. 61 15h00 = ¥ 7

A téte reposée,
%] le P'tit atelier des boites a

2= A l'ossuaite de Saint Fiacre,
g découvrez les boites a crane, rite
M funéraire traditionnel de Basse
Ml Bretagne. Vous pourrez ensuite,
i lors de l'atelier, confectionner
Irs) 'une de ces boites souvenirs en
5> Miniature.

N partir de 7 ans | 3€/pers.

St Fiacre | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 5| 17h
Jouons au. Petit Echo !

On joue a l'étage du Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui seront
a disposition et challengez vous sur
des jeux vidéos actuels ou plus
anciens.

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 6| 1430 & » §& 7
1000 & 1 Secrets de

la Forét

En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et
apprenez a connaitre les plantes

et arbres aux abords de la riviére

du Leff.

5€/pers. Gratuit- 10 ans

Lannebert
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 6 | 16h30
De la plante a la tisane

Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh




1e" - 9 gout

sur réservation.
Vend. 7 | 11h30 & 7 Vend. 7 | 14h30 ™ 7
Wild Swimming :

%) Cheminez a la nage, le long des

g falaises, des grottes et des

| criques. Un défi sympa en eau

= profonde et dans le respect des
5| lieux! 5 €/pers. Gratuit - 10 ans.

%] & partir de 14 ans. K% Chatelaudren | 0296701247
20€/pers. | Plouha I contact@falaisesdarmor.bzh
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

GOUDHEN.

SALLE DES FETES

A PARTIR DE 21H

INITIATION DANSES DES 19H
PETITE RESTAURATION SUR PLACE.

GRATUIT

d’Armor

GUINGUETTE o

Informations :
Office de Tourisme Falaises d’Armor | 02 96 70 12 47 | contact@falaisesdarmor.bzh

©8aa5U0) ot
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Cap’'Sport

10 - 16 aout

Lun. 10 | 10h30 & & 7
L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins
empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 11 &
Balade accompagnée a

la découverte du littoral

Découvrez les plus hautes Falaises
de Bretagne a vélo!

20€/pers. Vélo compris.

Boutique Diduan, Plouha
0614037529

Mar. 11 17h
Les Mardis Sportifs !

Venez partager un petit moment
sportif avec nos animateurs ; seul
ou en famille, défiez vous au tennis
de table, badminton, basket ou
différents jeux d'adresse proposés
durant 2h.

2€/pers. & partir de 8 ans | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

Lun. 10 | & partir de 15h

L'Odyssée des
Plages 15
Périméde le valeureux se retrouve
envoyé par magie sur les plus
hautes falaises de Bretagne, a
Plouha. Il comprend vite que ce
sont les dieux qui ont choisi de le
mettre au défi. Aidez-le a retourner
auprés d'Ulysse !

Gratuit | Plouha - Plage du Palus
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almln 0.
Mar. 11] 16h30 /
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partirde 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et + : 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dernier
départ
17h30}




[ sur réservation.

Mar. 11118h30 & »

Les Mardis au

Clair de Lune

Retrouvez le programme sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos bureaux d'information !

POMMERIT-LE-VICOMTE.

Départ de la balade 20h30

4€/pers. Gratuit - 10 ans.

Petite restauration et buvette en sus.
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 12 | 14h30 » ¥ 7

Chatelaudren SENS
Dessus-dessous

En famille, suivez Marine lors
d'un parcours sensoriel dans la
Petite Cité de Caractére. Jeux et
expériences  ludiques  vous
ouvriront les portes d'un autre
Chatelaudren.

5€/pers. Gratuit- 10 ans
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 12 | 17h
Jouons au Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui seront
adisposition et challengez vous sur
des jeux vidéos !

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

[_____Nocturne i
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10 - 16 aout

B Mer. 12 | 9h30

et 3 entreprlses, 5 sens

! Visite de La Maison de la crépe, La

) .

ief Savonnerie  d’Armor et Algues

'« Armorique.

& Gratuit | Lannebert, Lanvollon,
Pléguien

[%) 029670 1247

P contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 12 | 15h §

Taol Draezh.
B Jouons a la plage !

=1 Entre 2 bains, jouez a des jeux de

société autour de tables en sable !
a partir de 8 ans

Gratuit | Plouha - Vieux Bréhec
Sans inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 12 | 17h15 & 7
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations




10 - 16 aout

WA sur réservation.

Mer. 12| 20h & & 7

8 Balade Crépusculaire
A la tombée de la nuit, sur le GR
34,3 Plouha, entrez dans 'univers
de nos contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

mm

Jeu. 13| 14h00 w7

Rando Mortelle
Découvrez la vision bretonne de
la mort ! A travers des histoires,
lectures et autres commentaires,
Marine vous emmeéne sur un
circuit  funébre, dans la
campagne de Boquého.
6€/pers. Gratuit- 10 ans

Boquého | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almln
Jeu. 13 | 16h30
De la plante a la tisane
Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
4€/pers. Gratuit - 18 ans. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

l<An50u
AT |

Bord de mer

Sensations

Jeu. 13| 14hes § 7

Découverte de lEstran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh
(-}

Jeu. 13 [ 14h30 & & 7
1000 & 1 Secrets de

la Forét

En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et
apprenez a connaitre les plantes

et arbres aux abords de la riviére

du Leff.
5€/pers. Gratuit - 10 ans

Lannebert
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

almln o
Jeu. 13 [ 18h 4 7
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partir de 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.

Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

#% Animation de
J I'Office de Tourisme




10 - 16 aout

almia )
sur réservation.

C Vend. 14 | 14h o §& ¥

| L'Evasion Shelburn
E Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale. m
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

almla .
Vend. 14 | 18h30 &4 4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Dim. 16 | Oh ¥ 7
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et + : 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
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Sensations

Jeu. 14| 15h e § 7

Découverte de lEstran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sam. 15 | 8h30 & §'
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de 1
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh




17 - 23 aout

WA sur réservation.

almln ) almmln )
Lun. 17 | 8h30 / Lun. 17 [ 5Sh e~ § 5
Coasteering L"Evasion Shelburn
Escalader, sauter, nager : notre RS} Arpentez avec Marine les chemins
facon d'explorer les plus hautes empruntés par les résistants et
falaises de Bretagne, dans le aviateurs alliés durant la Seconde
respect des lieux ! Guerre Mondiale. g
a partir de 12 ans. 6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
12-13 an5146€/per5. Plouha | 0296701247

14anset+:56€/pers. contact@falaisesdarmor.bzh
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.

Plouha | 0296 70 12 47 Mar. 18 | oh & 7
contact@falaisesdarmor.bzh Coasteerin

[ Sensations

Lun. 17 | 16h& almin -A Escalade,r, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partirde 12 ans.

Découverte de lEstran

Balade en bord de mer, a Plouha,
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal 12-13 ans : 46€/pers.

avec Plouharmor. 14 ans et +: 56€/pers.
5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.

0296701247 P|ouha|02 96701247
contact@falaisesdarmor.bzh contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 18 | 17h Mar. 18 &

Les Mardis Sportifs ! Balqde accompagnee a
Venez partager un petit moment la découverte du littoral
sportif avec nos animateurs ; seul Découvrez les plus hautes Falaises

- > - de Bretagne a vélo!
ou en famille, défiez vous au tennis 20€/pers. Vélo compris.
de table, badminton, basket ou Boutique Diduar, Plouha
différents jeux d'adresse proposés 0614037529
durant 2h.
2€/pers. a partir de 8 ans | Plouha
0296701247 &9 Animation de

contact@falaisesdarmor.bzh J |'Office de Tourisme

Sensations

Rando vélo
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17 - 23 aout

almln .
sur réservation. 3

Mar. 18 | 19h

® Breizh Bal Guinguette,,
2 Novices ou coureurs de bals,
Q)|
= venez danser au rythme des
E cercles circassiens, scottish et
4 autres ridées ! o 3
i Goudelin - Salle des Fétes | Gratuit
Dés 19h, initiation aux danses.
Petite Restauration et buvette
infos:0296 70 12 47

Mer. 19 | 15h & i

L"Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 19 | 19h30& & 5

Balade Crépusculaire
A la tombée de la nuit, sur le GR
34, a Plouha, entrez dans l'univers
de nos contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Nocturne

B Mer. 19 | 9h30

Q 3 entreprlses, 5 sens

a! \isite de La maison de la crépe, La
Y .
ie| Savonnerie  d’Armor et Algues
‘= Armorique.

& Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

N Pléguien

[%) 029670 1247

P contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 19 | 17h

Jouons au Petit Echo !
Passez un bon moment autour de
différents jeux de société qui
seront a disposition et challengez
vous sur des jeux vidéos !

2€/pers. a partir de 8 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 20 | 14h30 & &
1000 & 1 Secrets de

la Foret

En compagnie de Jakez, suivez les
traces des animaux et apprenez a
connaitre les plantes et arbres dans la
belle forét d’Avaugour-Bois Meur.
5€/pers. Gratuit- 10 ans

Saint-Péver

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

j

#% Animation de
/ I'Office de Tourisme




17 - 23 aout

[V U] L, .
sur réservation.

Jeu. 20 | 15h00
4 Au jardin de Kaouenn

= Découvrez  le  métier de
g Gwendoline, cultivatrice de plantes
(Ml et productrice de tisanes, puis
5| Participez a l'atelier confection de
= couronnes de fleurs en papier avec

e Marine !

8. a partir de 5 ans. 3€/pers. | Trévérec
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

L'Odyssée mortelle
17 ex 21 OCTOBRE 2026

Immersion d'une demi-journée
pour vivre au plus prés le lien
breton a la Mort.

Vous étes conduits en car sur 5
lieux différents pour 5 expériences,
5 évocations de la Mort. Rien n'est
dévoilé a l'avance.

Informations : Office de Tourisme
Falaises d’Armor | 02 96 70 12 47
www.falaisesdarmor.bzh

Vend. 21| 14h30 »Ed 7
A la Découverte de
Chatelaudren

Dé couvrez I'histoire de la Petite
Cit¢ de Caractéere, capitale
historique du Goélo !

5 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Chatelaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Visite Patrimoine

IF et 27 OTe

THi. 2inks

W, F.

N




24 - 30 aolt

almin
sur réservation.
(-}

B Lun. 24 | 21h15 PN |

Sl L'Evasion Shelburn
De nuit, arpentez avec Marine les

fs) chemins  empruntés  par les
pd résistants et aviateurs alliés durant
fe| |a Seconde Guerre Mondiale.

B2 6 €/pers. Gratuit - 10 ans. ﬂ
[S] Plouha| 0296701247

&2 contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 26 | 14h30 » 8 7

Chatelaudren SENS
i Dessus-dessous
== En famille, suivez Marine lors
t=1 d'un parcours sensoriel dans la
Petite Cité de Caractére. Jeux et
expériences  ludiques  vous
ouvriront les portes d'un autre
Chatelaudren.
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Chatelaudren | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
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almla 0!
Jeu. 27 | 17h15 Y
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partir de 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et + : 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire duLLittoral de 1€
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

j,a

i Mer. 26 | 9h30§&

2 3 entreprlses, 5 sens

el Visite de La Maison de la crépe, La
) .

I= Savonnerie  d’Armor et Algues
(= Armorique.

i Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

B Pléguien

[%) 029670 12 47

B contact@falaisesdarmor.bzh

amln 5.

® Jeu. 27 | 14h00 &~ I 5

c , A
% Rando |'Ame de

f= Lanvollon

b Entre  bourg et campagne
avec Marine les

E découvrez
richesses  patrimoniales  de

B! Lanvollon !
P 6€/pers. Gratuit - 10 ans

§{ Lanvollon | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 28 | 14h e @& 7

i Découverte de I'Estran

'=l Balade en bord de mer, & Plouha,

9 pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal

= avec Plouharmor.

%] 5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

&% Animation de
|'Office de Tourisme




24 - 30 aolt

almin
sur réservation.

° 5 Vend. 28 | 14h o §& ¥

sl L 'Evasion Shelburn
E Arpentez avec Marine les chemins
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empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale.

6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

Plouha | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almmln 9.
Sam. 29 | 18h15 ¥ 4
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partirde 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de 1€,
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

de Tourisme

mor

Sensations

Sensations

lamln .5,

Vend. 28 | 17h45 S
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

almln
Dim. 30 | 18h45 &4 4
Coasteering

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 46€/pers.

14 ans et +: 56€/pers.

dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

www.falaisesdarmor.bzh

Animations, hébergements, restaurants, idées de sorties ...




1e'- 20 septembre

almin
sur réservation.

4 Mer. 2 | 9h30

2 3 entreprlses, 5 sens

Visite de La Maison de la crépe, La
Iaf Savonnerie  d’Armor et  Algues
'« Armorique.

S Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

Visite de La Maison de la crépe, La

fa Savonnerie  dArmor et Algues

'« Armorique.

B Gratuit | Lannebert, Lanvollon,
Pléguien

B%) 029670 1247

P contact@falaisesdarmor.bzh

almla .
Jeu. 10 | 17h Ed4
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
a partirde 12 ans.
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
dont redevance du Conservatoire du Littoral de T€.

Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations
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Sensations

e Mer. 2 | 15h o §gg 5
g Arpentez avec Marine les chemins
- Guerre Mondiale. m
S Plouha|02 96701247
c P
A la Découverte de
Découvrez I'histoire de la Petite
5 €/pers. Gratuit - 10 ans.
Vend. 11 17h30 Ed4
facon d'explorer les plus hautes
a partirde 12 ans.
dont redevance du Conservatoire duLittoral de T€)

o L'Evasion Shelburn
empruntés par les résistants et
®] aviateurs alliés durant la Seconde
©)
'g 6 €/pers. Gratuit - 10 ans.
contact@falaisesdarmor.bzh
S Mer. 9 | 14h30 » ¥ 7
= q
s Chatelaudren
Cit¢ de Caractére, capitale
historique du Goélo !
Chételaudren | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
Coasteering
Escalader, sauter, nager : notre
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !
12-13 ans : 46€/pers.
14 ans et +: 56€/pers.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh




1er - 20 septembre

almln
sur réservation.

Sam. 12 | 18h15 ¥ EMer. 16 | 9h30

Coasteer'mg Q 3 entreprises, 5 sens
Escalader, sauter, nager : notre @l Visite de La Maison de la crépe, La
facon d'explorer les plus hautes g Savonnerie dArmor et Algues
falaises de Bretagne, dans le la| Armorique.

respect des lieux ! i Gratuit | Lannebert, Lanvollon,

a partir de 12 ans. I Pléguien

12-13 ans : 46€/pers. R%] 029670 1247

14 ans et +: 56€/pers. B contact@falaisesdarmor.bzh

dont redevance du Conservatoire duLLittoral de T€.
Plouha | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

L'Evasion Shelburn
Arpentez avec Marine les chemins

empruntés par les résistants et
aviateurs alliés durant la Seconde
Guerre Mondiale. «m
6 €/pers. Gratuit - 10 ans.

S Plouha | 0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

(,a“e postal@

ndo Patrimoi

&y

o
M-~
~—+
Q
N
>
Q
(on
—
D
°~N

41°21U0)

&% Animation de
|'Office de Tourisme

<
5%
&
QL
S
)
D
w
-

EN

MINISTERE

DE LA CULTURE
o




Nos meilleures adresses |

La Fermette Plouha : Adorable
éco-lieu et sa brocante au coeur
des jardins. Ouvert tout I'été, du

mercredi au samedi !
Lanloric, 22580 Plouha.
0608745119
contacts@lafermette-plouha.bzh
www.lafermette-plouha.bzh

Ecurie de I"Ancre : Profitez en
toute sérénité de balades
équestres a la plage, sur le GR ou
encore en campagne. Pour vos
enfants, les Ecuries de I’Ancre sont
aussi I'assurance d'un

accompagnement ludique.

1 Port André, 22580 Plouha
0640268112
ecuriesdelancre@gmail.com
ecuriesdelancre.com

Le Zooparc de Trégomeur

Partez pour une balade
dépaysante au fil de I'lc, au milieu
d'une flore luxuriante. Vous
voyagerez a la  rencontre
d'espéces animales exotiques et
rares comme le tapir malais, le
lion d'Asie, le panda roux, la
loutre cendrée, le pélican frisé ou

l'ours malais. ..

1 Moulin Richard, 22590 Trégomeur
0296790107
accueil@zoo-tregomeur.com
Www.zoo-tregomeur.com

Diduan - Boutique créative et
ludique : Du lundi au vendredi,
profitez gratuitement du bar a

jeux a la boutique !

Sur réservation.

Place de la République, 22580 Plouha.
0614037529

Diduan - Boutique ludique

Lantic Parc Aventure

L'aventure pour toute la famille !
Accrobranche, paintball, laser
tag, escape game... Des activités
fun en pleine nature pour petits

et grands. Sensations garanties !
Les étangs, 22410 Lantic
07 49298195
contact@lanticparcaventure.bzh
www.lanticparcaventure.bzh

Terrarium de Kerdanet:
Especes locales ou exotiques,
découvrez plus de 250 reptiles et
amphibiens dans un lieu unique
en Bretagne ! Une visite ludique
et pédagogique qui passionnera
petits et grands !
38 Kerdanet, 22170

Chatelaudren-Plouagat

0296 3264 49
www.terrariumdekerdanet.over-blog.com




Nos meilleures adresses !

Char a Bancs : Dans un ancien
moulin, la ferme auberge des 3
soeurs Lamour vous accueille au
coeur d'une vallée verdoyante.
Découvrez une cuisine généreuse

et authentique.

20, rue du Rocher, 22170 Plélo
Sur réservation :02 96 74 13 63
contact@aucharabancs.com
www.aucharabancs.com

Le Snack - Le Petit Paradis : Au
coeur du camping les Tamaris et
ouvert a tous, découvrez le
snack-bar de Sonia et Christophe.
Installez-vous sur la terrasse et

surtout appréciez la vue !

26 Route du Vieux Bréhec, 22580 Plouha
0601276910
www.campingtamaris.com/snack/

Maison de la Crépe : Entreprise

familiale  depuis 1995 et
institution locale, découvrez le
savoir-faire et le bon golt des

crépes bretonnes !

10 Z.A Califournie, 22290 Lannebert
0296701153
lamaisondelacrepe22@orange.fr

Créperie le Goélic : Au coeur du
bourg de Trégomeur, poussez la
porte d'une maison familiale
transmise depuis 6 générations.
Ici, sont proposées chaque jour
des crépes préparées avec des
produits  frais et locaux,

soigneusement sélectionnés.

2 rue des Moulins, 22590 Trégomeur
Sur réservation : 02 96 79 01 01
legoelic@orange.fr
www.creperie-goelic.fr

Librairie - Babelle la Boutik a
Boukins : Appréciez ce lieu ou,
lecture, flanerie et dégustations
salées et sucrées participent a

rendre le moment unique !

1 rue du 8 mai 1945, 22580 Plouha
contact@librairie-babelle.fr
www.librairie-babelle.fr

Hotel-Restaurant les Fontaines :
Savourez une cuisine simple et
responsable, ou la Bretagne se
déguste dans l'assiette.
37 rue des Fontaines, 22290 Lanvollon
0296700117
contact@lesfontaines-hotel.com
www.lesfontaines-hotel.com




Nos meilleures adresses !

Boulangerie - Hier et Deux
mains : Pain bio 100% levain
naturel, pétri a la main, cuit au
four a bois. Découvrez toute la

gamme!

16 rue des Ecoliers, 22170 Lanrodec
0610504950
hieretdeuxmains22@gmail.com
www.facebook.com/boulangerie.hieret
deuxmains.

Les Petits Bouchons : Cave a
vins, bieres et spiritueux,
appréciez son espace de

dégustation pour profiter d’'un

moment convivial avec vos
proches ! Des produits d'épicerie

fine sont également proposés.
Z.A de Kercadiou 2, 22290 Lanvollon
02575796 30
lesptitsbouchons22@gmail.com
www.les-ptits-bouchons-lanvollon.fr

La Savonnerie d’/Armor : Erwann
vous ouvre avec sympathie les
portes, de sa fabrique de
cosmétiques bretons et vous livre
quelques secrets lors des visites !
Visites gratuites les samedis de

15h a 16h.

5le Clos de Lande, 22290 Lanvollon
02900362 35
contact@savonnerie-d-armor.fr
www.savonnerie-d-armor.fr

Kaouenn : Gwendoline cultive,
dans le respect du vivant, une
trentaine d'espéces de plantes
aromatiques et médicinales. Les
plantes sont transformées a la
main  en  tisanes,  huiles

cosmétiques et eaux florales.

2 Kerpellen, 22290 Trévérec
0681432508

www.kaouenn.fr

Vente sur la marché de Paimpol ou a la
ferme sur RDV.

Algues Armorique : Spécialiste
des algues alimentaires, Thierry
vous conseille a la boutique et
vous accompagne pour des
ateliers découverte en bord de
mer ! Prochains ateliers : 17/06,

16/07, 14/08 et 12/09.

Le Runglais, 22290 Pléguien.

06 8598 64 89
contact@algues-armorique.com
www.algues-armorique.com

Boutique - Falaises d’Armor :
Lors de votre passage a I'Office
de Tourisme de Lanvollon,
découvrez notre espace
boutique entre sélection de
produits locaux et souvenirs de

vos vacances !

1 rue Aksoleg - Z.A du Ponlo,
22290 Lanvollon
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
www.falaisesdarmor.bzh
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Vos prochaines vacances
se passerontici!




Office de Tourisme Falaises d"Armor
Cotes d'Armor - Bretagne
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