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CONTACT 

16 rue de l'Oiseau 
23210 Bénévent l'Abbaye 

microfolie@ccbgb.fr 
07 56 45 00 90 

horaires 

Entrée libre - gratuit 

expositions 

Vous souhaitez exposer à la Micro-Folie ? 

N’hésitez pas à nous envoyer un e-mail 
accompagné de votre portfolio. Nous prendrons 
connaissance de vos œuvres en vue de notre 
programmation estivale. 

Balloon Rabbit ; Balloon Swan ; Balloon Monkey - Collection "Ballon animals" - Jeff Koons © Musée national Adrien 
Dubouché 

Fermeture : 
� Du mardi 11 août au mardi 18 août 

inclus 

� Du mardi au vendredi de 14h à 18h30 
Août 

2026  

� Du mardi au vendredi de 14h à 17h 
Septembre 

Les GraBouilleurs 

� Du mardi 1er septembre au mercredi 30 
septembre 

Les GraBouilleurs sont une association de peintres 
amateurs adultes qui se retrouvent à Grand-Bourg 
pour partager leur passion de la peinture : dessin, 
pastel, aquarelle, huile, acrylique. 

� Contact 
Catherine Auboux | 07 62 62 30 64 

� Contact 
microfolie@ccbgb.fr | 07 56 45 00 90 

ateliers 

Libérez votre créativité ! 

La quasi-totalité de nos ateliers Micro-Folie vous 
est offerte en accès libre et gratuit. 
Seuls quelques projets de création très 
particuliers, nécessitant l'achat de fournitures 
spécifiques, demandent une petite participation. 

Rejoignez-nous vite pour expérimenter, fabriquer 
et vous amuser ! 

CONCERT 

CONCERT VARIÉTÉ FRANÇAISE 
- Par le chanteur YOS 

� Vendredi 18 septembre à partir de 20h. 

L'artiste propose un voyage musical composé 
d'une vingtaine de morceaux accessibles à 
tous, mêlant émotion, énergie et bonne 
humeur. 
Prestation au chapeau. 

https://microfolie@ccbgb.fr
https://microfolie@ccbgb.fr


 Mercredi 16 septembre 

� Projections - Danse 
� Queen Blood 
Projections : 14h et 16h | Durée : 1h 
Queen Blood invite les danseuses du groupe 
Paradox-Sal à bousculer leurs acquis 
techniques, à questionner leur rapport au 
geste et à la performance afin de rendre 
palpable ce que revêt, pour elles, la notion de 
féminité. 
� Scena Madre 
Projections : 15h | Durée : 1h 
Brouiller les pistes entre théâtre et danse, 
mais surtout les ouvrir à l'infini: c'est le défi 
de "Scena madre*", dernière création de la 
chorégraphe et performeuse italienne Ambra 
Senatore. 

 Jeudi 17 septembre 

� Atelier 
� Les animaux du jardin en végétaux 
Un atelier créatif où feuilles, fleurs et autres 
végétaux deviennent les plus beaux décors. 
Venez partager un moment ludique et repartez 
avec votre création ! - Dès 4 ans. 

 Vendredi 18 septembre 
� Musée Numérique 
� Architecture contemporaine 
De Le Corbusier à Henri Sauvage, plongez au 
cœur de l’architecture contemporaine à 
travers un parcours d'une vingtaine d'œuvres 
emblématiques. 

Mardi 22 septembre 
� Musée Numérique 
� Collection impressionniste 
Redécouvrez les plus grands chefs-d'œuvre de 
Monet, Renoir et Cézanne. Approchez-vous au 
plus près de la toile, décryptez les secrets 
des peintres. 

� Réalité Virtuelle 

Mercredi 23 septembre 
� Atelier 
� Vitrail en papier 
Rejoins notre atelier et crée ton propre 
vitrail miniature ! À l'aide de papier vitrail 
transparent et coloré, imagine ton dessin, 
découpe tes formes et assemble tes couleurs. 
Dès que les rayons du soleil traverseront ta 
fenêtre, ta chambre s'illuminera de mille 
reflets colorés. 
Places limitées, inscris-toi vite ! - À partir 
de 6 ans. 

3€ 

Jeudi 24 septembre 

Vendredi 25 septembre 
� Série documentaire 

� Pompéi 360° 
Laissez-vous transporter dans la cité 
romaine le jour « J » pour mieux découvrir les 
événements de cette journée fatidique. 
L’occasion d’une plongée surprenante dans un 
autre espace-temps, l’Antiquité. 

� H24 
Inspirée de faits réels, une série manifeste 
qui rend compte des violences faites aux 
femmes au quotidien. Sur une idée originale 
de Nathalie Masduraud et Valérie Urrea, 24 
films courts audacieux, d’après les textes de 
24 autrices européennes, interprétés par 24 
actrices d’exception. 

Mardi 29 septembre 

� Musée Numérique 
� Trésors du Limousin 
Cette playlist rassemble les chefs-d'œuvre et 
les collections d'institutions culturelles 
emblématiques du territoire. Laissez-vous 
surprendre par la richesse de notre 
patrimoine  : Cité de la tapisserie, Cité du 
cuir, CRAFT Limoges, Musée National Adrien 
Dubouché ... 

� Ballet 
� Le Songe d'une nuit d'été 
La Micro-Folie revient avec sa deuxième 
projection de l'année et vous invite à 
découvrir Le Songe d'une nuit d'été de George 
Balanchine, d'après William Shakespeare, en 
partenariat avec l'Opéra national de Paris. 
- Extrait du programme disponible à la 

Micro-Folie. 

Mercredi 30 septembre 
� Atelier 
� Portrait à quatre mains 
Lors de cet atelier ludique, les enfants 
réaliseront un portrait à deux. Chacun 
dessinera une moitié du visage, avant de 
laisser son partenaire compléter l'autre 
moitié à sa manière. - Dès 4 ans. 



Mardi 4 août 

AOÛT 

� Documentaire ARTE 
Merci de ne pas toucher 
Prof d’histoire de l’art atypique, Hortense 
explique quelques-uns des « chefs d’œuvre » de 
la peinture classique européenne et en dévoile la 
puissance érotique. Les « grands maîtres » n’ont 
qu’à bien se tenir. 

Vendredi 7 août 
� Réalité Virtuelle 

Vendredi 21 août 
� Musée Numérique 
Collection Nouvelle-Aquitaine 
Sortie au début de l'été, cette nouvelle 
collection d'œuvres met en avant les trésors 
de notre belle région ! 

� Le soleil d'Edvard Munch 
Les œuvres du peintre norvégien Edvard Munch 
célèbrent les « forces éternelles de la vie ». Le 
lever de soleil au-dessus d’un fjord à Kragerø 
au mois de décembre baigne les vagues de 
l’océan. 

� Réalité Virtuelle 
Le moine au bord de la mer 
- de Caspar David Friedrich 
Une journée sombre et nuageuse. À moins que ce 
soit le soir ? Ou tôt le matin ? Est-ce qu’un orage 
se prépare ? Le tableau ne fournit aucun indice. 
Si ce n’est une étroite bande de sable au bord de 
l’eau. Et un mystérieux personnage, un moine qui 
regarde au loin. 

Mercredi 5 août 
� Musée Numérique 
Architecture contemporaine 
De la Cité Radieuse à la Villa Kérylos, découvrez 
les trésors de l’architecture du XXème siècle 
ainsi que le mobilier emblématique imaginé par 
ses plus grands créateurs. 

Jeudi 6 août 
� Musée Numérique 
L'immensité bleue 
Tableaux, mosaïques, tapisseries… le monde 
marin inspire les artistes depuis toujours. 

� 14h30 - Atelier 
La mer 
Crée une œuvre originale à partir d’objets qui te 
rappellent les vacances, la plage, les poissons, 
le sable. 

Mercredi 19 août 
� Réalité Virtuelle 
� Un Bar aux Folies Bergère 
Machine à voyager dans le temps, vous êtes 
propulsé au beau milieu des Folies Bergère à la 
fin du XIXème siècle. Suzon, la serveuse au 
regard énigmatique au centre de la toile, cache 
des mystères qu'une vertigineuse valse entre 
les points de vue des protagonistes va révéler. 

� Documentaire Arte 
� Camille Claudel, sculpter pour exister 
Projections : 14h30 ; 16h ; 17h30 - durée : 53min 
Une exploration sensible de la trajectoire de la 
sculptrice Camille Claudel (1864-1943), qui 
accorde une place particulière aux rapports 
qu’elle entretint avec ses consoeurs. 

Jeudi 20 août 
� Atelier 
� Ton tableau à la façon de Mondrian 
Créer une composition graphique inspirée de 
Piet Mondrian où formes géométriques et 
couleurs primaires s'animent. - Dès 6 ans. 

� Le voyage intérieur de Paul Gauguin 
Grâce à des témoignages laissés par l’artiste, 
accompagnez par la pensée Gauguin lors de son 
premier voyage à Tahiti et plongez dans un 
envoûtant ballet de couleurs. 

Mardi 25 août 
� Projection Théâtre 
14h30 - Le malade imaginaire ou le silence de 
Molière | Durée : 2h40 
Ce Malade imaginaire que l’on croit si bien 
connaître dévoile ses secrets sous la relecture 
aiguisée d’Arthur Nauzyciel. Entremêlant le 
récit de l’historien Giovanni Macchia aux 
répliques de la pièce, sa mise en scène éclaire 
d’une lueur intime la dernière et célèbre 
comédie de l’auteur. 

Mercredi 26 août 
� Musée Numérique 
� Collection Auvergne-Rhône-Alpes 
Cette collection invite à découvrir les 
savoir-faire textiles : Des soieries lyonnaises 
aux dentelles du Puy-en-Velay, des rubans 
stéphanois aux costumes de scène du CNCS, 
elle révèle un patrimoine riche, entre art, 
technique et industrie. 

Jeudi 27 août 
� Mallette pédagogique 
� Art & Sports 
En seulement 4 ateliers, glissez-vous dans la 
peau d'un athlète et explorez les grandes 
disciplines sportives à travers des défis fun et 
immersifs. 



Vendredi 28 août 
� Projections - Danse 
� Queen Blood 
Projections : 14h et 16h | Durée : 1h 
Queen Blood invite les danseuses du groupe 
Paradox-Sal à bousculer leurs acquis 
techniques, à questionner leur rapport au 
geste et à la performance afin de rendre 
palpable ce que revêt, pour elles, la notion de 
féminité. 
� Scena Madre 
Projections : 15h et 17h | Durée : 1h 
Brouiller les pistes entre théâtre et danse, 
mais surtout les ouvrir à l'infini: c'est le défi 
de "Scena madre*", dernière création de la 
chorégraphe et performeuse italienne Ambra 
Senatore. 

septembre 

Mardi 1er septembre 
� Musée Numérique  
� Collection Sports 
Labellisée Olympiade Culturelle, cette 
première Collection thématique s’attache à 
raconter l'histoire du sport, de ses légendes 
et de ses représentations. 

Mercredi 2 septembre 
� Atelier  
� Portrait à quatre mains 
Lors de cet atelier ludique, les enfants 
réaliseront un portrait à deux. Chacun 
dessinera une moitié du visage, avant de 
laisser son partenaire compléter l'autre 
moitié à sa manière. 

Jeudi 3 septembre 
� Réalité virtuelle 
� Voyage immersif dans l'espace 
Partez pour une expérience en réalité virtuelle au 
cœur de l'espace, flottez en apesanteur et 
embarquez pour une aventure fascinante. 

� Mallette pédagogique 
� Rebâtir Notre-Dame 
Les 13 activités invitent le public à explorer les 
métiers et à réfléchir aux grands enjeux du 
chantier, tels que la restauration des charpentes, 
la planification des travaux ou encore le choix des 
techniques de restauration. 

Vendredi 4 septembre 
� Musée Numérique  
� De l'Occupation à la Libération 
Entre objets de guerre et images d'archives 
revivez cette période historique ! 

� Réalité Virtuelle  
� Anne Frank House 
Découvrez la célèbre "Annexe secrète" de la 
Maison d'Anne Frank. Promenez-vous dans les 
pièces où Anne, sa famille et quatre autres 
Juifs se sont cachés pendant la Seconde Guerre 
mondiale. 

Mardi 8 septembre 

� Offenbach Report 
Projections : 14h et 15h30 | Durée : 1h 
Film-opéra de l’Opéra national de Lorraine sur 
la vie artistique de Jacques Offenbach, riche 
en situations burlesques. 

� Projection > film-opéra  

Mercredi 9 septembre 
� Musée Numérique  
� Textiles et savoir-faire d'exceptions 
Couture, tissage, travail délicat de la dentelle… 
autant de savoir-faire d'exception qui révèlent la 
richesse des techniques, la précision du geste et 
la créativité des artisans. 

Jeudi 10 septembre 
� Projection > Opéra  
� Tosca 
Projection : 14h | Durée : 2h04 
Giacomo Puccini, Opéra en trois actes. 
Avec pour toile de fond la traque des républicains 
dans la Rome des années 1800, Puccini dont on 
commémore le centenaire de la mort, offre à ce 
drame une musique sensuelle et charnelle, certes, 
mais aiguisée comme un poignard. 

Vendredi 11 septembre 
� Musée Numérique  
� Collection - Résidences Royales Européennes 
À travers plus de 350 œuvres et objets, le visiteur 
découvre les univers des grandes cours 
européennes, de Louis XIV à Sissi, des rois 
d’Espagne aux tsars russes. 

Mardi 15 septembre 
� Réalité Virtuelle  
Testes deux expériences de VR aux choix. 

� Musée Numérique  
� Collection Nouvelle Aquitaine 
Sortie au début de l'été, cette nouvelle collection 
d'œuvres met en avant les trésors de notre belle 
région ! 


