
L'éclipse  solaire  du  12  août  2026 est  l'un  des  événements  astronomiques 
majeurs de la décennie en Europe. 
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🌒 Nature du phénomène

 Type : Éclipse solaire totale (la première visible en Europe continentale 
depuis 1999). 
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 Bande  de  totalité  : L'ombre  de  la  Lune  traversera  l'Arctique,  le 
Groenland, l'Islande et une grande partie de l'Espagne (ainsi qu'une petite 
portion du Portugal). 
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 Visibilité en France métropolitaine : L'éclipse y sera partielle, mais à un 
niveau très impressionnant : le Soleil sera occulté entre 89 % et plus de 99 
% selon la région. 
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🕗 Horaires et obscuration en France

L'événement se déroulera en fin de journée / début de soirée, alors que le Soleil 
sera très bas sur l'horizon Ouest. 
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Voici un aperçu du maximum de l'éclipse pour plusieurs villes (en heure légale 
française) :

Ville
Heure  du 
Maximum

Obscuration 
(%)

Biarritz  / 
Perpignan

~ 20h26 99,5 %

Toulouse  / 
Bordeaux

~ 20h25 97 % – 98 %

Nantes / Brest ~ 20h20 95 % – 96,5 %

Marseille / Lyon ~ 20h23 94 % – 96 %



Ville
Heure  du 
Maximum

Obscuration 
(%)

Paris / Versailles ~ 20h17 92 %

Lille / Strasbourg ~ 20h15 90 %

🔭 Conseils pour l'observation

Attention à la vue : Même occulté à 99 %, le Soleil émet des rayons ultraviolets et 
infrarouges capables de provoquer des brûlures irréversibles de la rétine.

1. Horizon Ouest parfaitement dégagé : Comme le phénomène atteint son 
apogée peu avant le coucher du Soleil, privilégiez un point haut (colline, 
balcon élevé) ou un bord de mer orienté Ouest. 
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2. Lunettes ISO 12312-2 obligatoires : N'utilisez jamais de lunettes de soleil 
classiques,  de  radiographies  ou  de  verres  fumés.  Seules  des  lunettes 
certifiées adaptées aux éclipses (en bon état) protègent vos yeux. 
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3. Instruments d'astronomie : N'observez jamais le Soleil  à travers des 
jumelles, un télescope ou un appareil photo sans filtre solaire spécialisé 
placé à l'avant de l'objectif.

L'éclipse solaire du 12 août 2026 sera très nettement visible dans le département 
de l'Oise, sous réserve de conditions météo favorables. 

Bien que la bande de totalité traverse l'Espagne, le Nord de la France bénéficiera 
d'une éclipse partielle impressionnante : le Soleil y sera occulté à près de 91,5 
% à 92 %.

⏱️ Horaires clés dans l'Oise

Le phénomène aura lieu en fin de journée et début de soirée. Les horaires sont 
quasi identiques à la minute près sur l'ensemble des communes du département 
(Beauvais, Compiègne, Creil, Senlis, Clermont, Chantilly) : 



Phase
Heure 
(CEST)

Événement

Premier  contact 
(C1)

19h21
La Lune commence à entamer le disque 
solaire.

Maximum 20h16 91,5 % à 91,9 % du Soleil est masqué.

Dernier  contact 
(C4)

21h08
La Lune quitte complètement le disque 
solaire.

📍 Obscuration par commune (Oise)

 Chaumont-en-Vexin / Méru : ~ 91,9 % 

 Beauvais : 91,7 % 

 Chantilly / Senlis / Chambly : 91,7 % – 91,8 % 

 Clermont / Creil : 91,6 % 

 Compiègne / Noyon : 91,3 % 

💡 Deux impératifs pour bien l'observer

1. Avoir un horizon Ouest totalement dégagé : À 20h16, le Soleil ne sera 
qu'à environ 8° au-dessus de l'horizon. Évitez les vallées encaissées ou le 
pied des massifs forestiers (comme en forêt de Chantilly ou de Compiègne 
si la vue vers l'Ouest est bloquée par les arbres). Privilégiez les plateaux 
agricoles picards, les hauteurs ou les bords d'eau dégagés. 

2. Port  de  lunettes  spéciales  ISO 12312-2  : Même occulté  à  91,7  %,  le 
croissant de Soleil restant est extrêmement dangereux pour les yeux. 
L'observation à l'œil  nu sans protection homologuée ou à travers des 
instruments sans filtre solaire adapté est à proscrire absolument. 

Pour observer le maximum de l'éclipse le 12 août 2026 à 20h16, il faudra cibler 
une vue parfaitement dégagée vers l'Ouest / Ouest-Nord-Ouest, car le Soleil ne 
sera plus qu'à environ 8° au-dessus de l'horizon.



Pour éviter le masque des arbres ou des bâtiments, privilégierez les hauteurs, 
coteaux et vastes espaces ouverts du département :

Le Mont-Saint-Adrien

Le Mont-Saint-Adrien 

Situé sur les hauteurs à l'ouest de Beauvais, ce village offre un point de vue 
naturel dominant sur la campagne picarde.

 Localisation : Près du croisement de la rue Haute et de la rue Saint-
Germain.

 Atout : Panorama ouvert à 180° orienté plein Ouest, parfait pour voir le 
Soleil descendre vers l'horizon.

 Accès : Parking près de la mairie, puis courte marche sur la rue Saint-
Germain.



Montmille

Le belvédère de Montmille 

Plan d'Eau du Canada

📍 Lac

Ce hameau perché surplombe la vallée du Thérain et le Plan d'Eau du Canada 
Localisation : Sur la côte à l'entrée du hameau de Montmille.

 Atout  : Une  vue  dégagée  en  hauteur  combinant  la  campagne 
environnante et le ciel vers l'Ouest.

 Accès : Stationnement à l'entrée du hameau, accessible à pied ou à vélo. 
Le bord du Plan d'Eau du Canada 

 La vaste étendue d'eau offre une perspective naturelle au niveau du sol 
sans végétation haute dans l'axe de vision.

 Localisation : Rive Est du lac (côté base de loisirs), en regardant vers la 
rive Ouest.

 Atout : Cadre idéal avec le reflet du croissant de Soleil éclipsé sur l'eau.

 Accès : Grands parkings disponibles à l'entrée du site.



Chaumont-en-Vexin

Les plateaux agricoles du Vexin Français (autour de Chaumont-en-Vexin) 

Le sud-ouest de l'Oise est caractérisé par de très grands plateaux céréaliers 
ondulés sans aucun relief boisé pour boucher la vue.

 Localisation : Petites routes secondaires autour de Chaumont-en-Vexin, 
Delincourt ou Reilly.

 Atout  : Absence  totale  d'obstacles  visuels  à  360°,  ce  qui  garantit 
d'apercevoir le Soleil au plus bas.

 Accès  : Facile  en  voiture  en  se  garant  prudemment  sur  les  chemins 
d'exploitation ou bas-côtés.

Le  Tréport  (Seine-Maritime) est  même  un  emplacement  privilégié pour 
l'observer.

Bien que l'éclipse y soit partielle (la bande de totalité passant plus au sud par 
l'Espagne), l'occultation du Soleil atteindra environ 92,1 % à 92,3 %.

Le Tréport offre un atout majeur par rapport aux terres de l'intérieur : une vue 
directe et totalement dégagée sur la mer vers l'horizon Ouest / Nord-Ouest, 
idéale pour voir le Soleil éclipsé plonger progressivement vers la Manche en fin 
de journée.

⏱️ Horaires clés au Tréport (12 août 2026) 

Phase
Heures 
(CEST)

Description

Début  de 19h20 La Lune commence à mordre sur le bord du 



Phase
Heures 
(CEST)

Description

l'éclipse Soleil.

Maximum 20h15
Le Soleil est occulté à ~92,2 % (il forme un fin 
croissant lumineux très bas).

Coucher  du 
Soleil

21h15
Le  Soleil  se  couche  sur  la  mer  alors  que 
l'éclipse s'achève.

🌊 Les meilleurs spots au Tréport

1. Le  sommet  des  Falaises  (Esplanade  du  Funiculaire)  : En  haut  du 
funiculaire, vous surplombez la mer à plus de 100 mètres d'altitude avec 
un panorama dégagé vers l'Ouest et le Nord-Ouest.

2. La Jetée / L'Esplanade de la Plage : Au niveau de la mer, vous aurez le 
Soleil couchant éclipsé directement au-dessus des vagues.

3. Le Calvaire des Terrasses : Situé sur les hauteurs du Tréport, ce point de 
vue offre un cadre imprenable sur la mer et la ville voisine de Mers-les-
Bains.

Rappel de sécurité : Même si le Soleil sera bas sur l'eau, il reste extrêmement 
lumineux  et  dangereux.  Le  port  de  lunettes  certifiées  ISO  12312-2 reste 
indispensable du début à la fin pour regarder le disque solaire sans risquer de 
lésion oculaire. 


