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Madame, Monsieur,
Numéro 36 de notre 
petit Ceyradais, nou-
veau mandat, nouvelle 
présentation.
Avant toute chose, 
l’équipe d’élus et moi-
même tenons à vous 

remercier pour la confiance que 
vous nous avez accordé lors des 
dernières élections. Une équipe en 
partie renouvelée, soudée, à l’écoute 
de vos besoins et déterminée à faire 
évoluer notre village dans un esprit 
solidaire en respectant son identité 
que nous entretenons depuis plu-
sieurs années.
Ce début de mandat a été marqué 
par la mise en place de nos nouveaux 
élus et l’organisation de notre fonc-
tionnement. Deux dossiers sont en 
cours de réflexion, l’aménagement 
de l’espace ludique, dossier impor-
tant et complexe, ainsi que la mise 
en place d’ombrières afin d’amélio-
rer le confort de nos concitoyens 
notamment dans le cœur du village 
et à l’école. D’autre part, l’opéra-
tion JOBS d’été est reconduite, vous 
pourrez rencontrer certains de nos 
jeunes Ceyradais durant la saison.
Ces dernières semaines ont été 
consacrées à la gestion de nos espaces 
verts et traitements de végétaux deve-
nus particulièrement invasifs suite 
à un hiver pluvieux et un début de 
saison inhabituellement chaud. 
Comme les années passées la 
période estivale s’annonce riche et 
variée, j’espère que vous pourrez en 
profiter au maximum. C’est l’occa-
sion de sortir, se divertir et bénéficier 
de moments de partages. Je compte 
sur vous lors de notre repas esti-
val du 14 août et j’en profite pour 
remercier les élus et les services pour 
leur investissement à cette occasion. 
Je vous souhaite un bel été ainsi qu’à 
vos proches et vous dis à bientôt.

Jean-Claude LACROIX

Directeur de la publication  
Jean-Claude Lacroix
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Organisé par la Mairie de CeyrasOrganisé par la Mairie de Ceyras  Organisé par la Mairie de Ceyras 

LA CAMBALADE 19H30    

Résidents adultes : 10 €Résidents adultes : 10 €Résidents adultes : 10 €

-12 ans /+ 70 ans : GRATUIT-12 ans /+ 70 ans : GRATUIT-12 ans /+ 70 ans : GRATUIT

Non-résidents adultes : 20 €Non-résidents adultes : 20 €Non-résidents adultes : 20 €
Résidents 12-17 ans : 5 €Résidents 12-17 ans : 5 €Résidents 12-17 ans : 5 €

Non-résidents 12-17 ans : 10€Non-résidents 12-17 ans : 10€Non-résidents 12-17 ans : 10€ ANIMATIONANIMATIONANIMATION
NIGHT DJ 80NIGHT DJ 80NIGHT DJ 80

  04.67.96.24.6504.67.96.24.65 04.67.96.24.65
mairieceyras.communication@gmail.com

Uniquement le mardi matin,Uniquement le mardi matin,
  le mercredi matinle mercredi matin  

et le jeudi après-midiet le jeudi après-midi

Uniquement le mardi matin,
 le mercredi matin 

et le jeudi après-midi

Pensez à apporter vos
assiettes et couverts.



état Civil
 Naissances 

REMOND Ellie 12/07/2025
DEFOSSEZ Liyah 17/07/2025
PONS Nélyo 17/07/2025
THOMAS DUHAMEL Céleste 19/09/2025
FRATI RADTKÉ Amalia 23/09/2025
RAFFAELLI Maxime 05/11/2025
BEN HAMMOU Nawfal 10/11/2025
MOREL Irys 21/01/2026
MATAGNE Adam 11/03/2026
BARILLOT Taim 16/03/2026
CHAPEL Célia 31/03/2026

 Mariages 
TIRIL Zilan & BONNEFOY Ludovic 19/07/2025
Nugeyre Jérémy & Guarch Julie 25/07/2025
FRONTIN Fiona & VALY Maxime 23/08/2025
GASCON Laëtitia & ALFARO renaud 13/12/2025
THEZE Corinne & SANCHEZ Stéphane 15/05/2026

 Décés 
M. GRAMUNT Ladislas 14/08/2025
M. MEISSE Gilbert 03/09/2025
M. RIBEIRO Martinho 21/11/2025
M. LLORENS Michel 16/12/2025
M. RECASENS Georges 27/03/2026
Mme SIMON Denise épouse FAU 02/04/2026
Mme BEN HAMMOU Zarha 12/05/2026

Service à la population 
 Mairie 
Accueil physique et téléphonique 
sans rendez-vous
Lun. | mar. | mer. de 9h à 12h 
et jeu. après-midi de 14h à 17h
Mairie : accueil téléphonique UNIQUEMENT
Jeu. et ven matin de 9h à 12h
04 67 96 24 65
mairieceyras.contact@gmail.com

 �Permanence d’urbanisme  
sur rendez-vous

 �Permanence du Maire  
sur rendez-vous 
Lun. de 9h à 12h | Jeu de 14h à 17h

 �Permanence du CCAS
sur rendez-vous

 Agence Postale Communale 
Lun., mar., jeu. matin de 9h15 à 12h15
Ven. après-midi de 13h30 à 16h30 en alternance :
Le mer/ matin, semaines impaires, de 9h15 à 12h15 
ou Le samedi matin, semaines paires, de 9h à 12h

� Groupe scolaire  04 67 88 06 63

 Accueil Péri-scolaire 
04 67 88 67 04 - pole.ceyras@cc-clermontais.fr

Vie municipale
Présentation des nouveaux élus

Céline AUSSILLOUS
Conseillère Municipale 
et Communautaire

Marie-Ange FRAYSSE
Conseillère Municipale

Jean-Baptiste ROSSÉ
Conseiller Municipal

Jean KALIFA
Conseiller Municipal

Carole OLIVIER
Conseillère Municipale

Claude SCHENCK
Conseiller Municipal

Julien BERTRAND
Conseiller Municipal

Xavier ROGER
Conseiller Municipal 

Jean-Luc TORCHIN
Conseiller Municipal

Jean-Claude LACROIX
Maire, Vice-Président 
de la Communauté 
de Communes du clermontais

Magali TENA
Adjointe au Maire 
en charge des Finances

Julien BERMOND
Adjoint en charge 
de l’urbanisme 

Daria PICARD
Conseillère Municipale

Marie TAVENART
Adjointe au Maire 
en charge de la Jeunesse

Evelyne GIRAUD
Conseillère Municipale 
Déléguée aux affaires 
sociales et Vice-Présidente 
du CCAS
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�Nos ambulants 
�Pizza Cam 
Parvis de la boulangerie | 06 50 33 55 62 
jeudi 17h30 à 21h30

Chez Perte et Fracas  
Wraps et burgers  
Parvis de la boulangerie | 06 50 47 31 90 
mercredi soir

Toilettage canin Cabotine 
Place de la Vierge | 06 79 64 14 11 
1 jeudi par mois sur rendez-vous

�Primeur Bios 
sous les arbres
Parvis de la boulangerie
06 52 42 89 12 | Livraison de paniers  
Jeudi fin d’apres-midi

�Les Cochons de la Garrigue   
Parvis de la boulangerie
06 66 89 31 56 | Samedi matin

Les jardins d’Annamaya
Maraichage
Parvis de la boulangerie
06 66 89 31 56 | Samedi matin

Nos commerçants
Le traiteur l’Atelier Nomade
	� Mas des Oliviers, Lieu-dit Le Montlong  

06 62 75 98 36

La boulangerie H&H
	 mar. au sam. de 7h à 13h30 et 16h à 19h30
	 dim. de 7h30 à 12h30
	 Espace des Terres Rouges 09 83 68 60 40

Le salon de coiffure Brillance
�	 Du mar. au ven. de 9h à 18h
	 Sam. 8h30 à 14h
	 Espace des Terres Rouges 07 49 59 32 48 

L’épicerie Les 2L
�	 Mardi, jeudi de 5h30 à 8h30  
	 Possibilité de livraison à domicile  
	 Rue de la Chicane - 06 82 06 85 74

Si vous souhaitez recevoir 
les mails informatifs de 
la mairie (coupure eau, 
informations diverses…) 

pensez à transmettre votre adresse 
mail au service communication : 
mairieceyras.communication 
@gmail.com

Santé
Docteur Alfon Jessica 
Av. du chemin Neuf 06 12 04 02 03

Infirmiers(ères)
Pruvost Olivier 06 46 47 68 83
�Barrère Marion 06 50 62 57 06

Développement durable - Environnement 

 Micro Fleurissement 
Nouvelle campagne pour septembre

Le micro-fleurissement consiste à per-
cer la chaussée au pied d’un mur afin 
de pouvoir y installer un substrat et y 
planter une plante grimpante, fournie par 
la commune. L’implantation aura lieu à la 
période la plus favorable, entre septembre 
et novembre 2026. Si vous souhaitez adhé-
rer à cette nouvelle campagne, vous trou-
verez ci-joint le coupon à compléter avec 
une belle variété de plantes à choisir.
Vous pouvez également en faire la 
demande au secrétariat par mail, ou 
accueil physique…

 Composteur collectif 

L’installation d’un nouveau composteur 
collectif de la Cambalade a permis de 
recueillir pour la 1ère fois depuis son entrée 
en vigueur du compost, mis à disposition 
gratuitement
Pour vos jardins, plantes, jardinières ou 
potagers….
Merci à toutes les personnes qui parti-
cipent au tri des biodéchets et à la vie du 
composteur collectif
Merci à notre service technique pour l’en-
tretien tout au long de l’année.

 Encombrants 
Besoin d’un coup de main ?
La mairie propose de récupérer certains 
encombrants afin d’aider des personnes 
qui ne pourraient pas se déplacer à la 
déchetterie (trop âgées, isolées...). Les 
services étudieront les demandes au cas 
par cas.

 Une naissance, 
 un arbre 
Une naissance  pour une nouvelle 
essence

Samedi 6 juin nous nous sommes retrou-
vés à l’espace ludique avec les familles 
afin de découvrir les nouveaux arbres 
pour les naissances de l’année 2025, soit 10 
nouveaux arbres qui vont venir ombrager 
l’espace.

 Embellissement 
Après les travaux et l’embellissement des 
places Raynard et Frédéric, les efforts 
de la municipalité ont été portés sur le 
carrefour de la boulangerie.  Vous avez 
pu observer l’ajout de ganivelles dans les 
jardinières dans les rues afin de limiter 
les déjections canines et les voitures qui 
roulent dessus ! Des plantations supplé-
mentaires sont venues remplacer celles 
qui étaient mortes.
Pour finir, vous pourrez constater la 
construction de structures métalliques 
rue de l’Abreuvoir, par nos services tech-
niques, pour cacher les bacs de ramassage 
des déchets résiduels.
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 Félicitations aux bacheliers ! 
Une récompense attendue pour nos jeunes diplômés
La réussite de nos jeunes est une fierté 
pour la commune. Cette année encore 
la mairie invite tous les jeunes diplô-
més ayant obtenu une mention à se faire 
connaître pour recevoir une petite récom-
pense. Ceci afin de les encourager et les 
féliciter, leur montrer que leur commune 
est fière de leurs succès et souhaite les 
soutenir dans leurs futurs projets. Ce petit 
cadeau, bien que modeste, est une manière 
pour nous de saluer leur parcours et de 

les motiver à poursuivre leurs efforts dans 
leurs études supérieures ou leurs débuts 
professionnels.
Pour se faire connaître, rien de plus 
simple : il suffit aux jeunes bacheliers 
avec mention de se rendre en mairie et 
présenter une copie de leur relevé de notes 
attestant de l’obtention de la mention.
Date butoir pour se manifester en Mairie : 
le vendredi 31 juillet 2026

Enfance - Jeunesse - Ccas - Citoyenneté 

 Participation à la Commémoration du 8 mai 

Nos jeunes élus ont également marqué 
leur présence lors de la commémoration 
du 8 mai. Ils ont lu le texte officiel, illus-
trant ainsi leur engagement et leur respect 
pour les valeurs de mémoire et de citoyen-
neté. Nous les félicitons d’être de plus en 
plus nombreux à oser prendre le micro et 
les encourageons à continuer ainsi. Un 
nouveau Conseil Municipal des Jeunes 
viendra remplacer le Conseil Municipal 
des Enfants à la rentrée prochaine pour 
une durée de 2 ans.

 Cadeau  
 aux élèves de CM2 
Cette année, le CCAS  a offert un livre 
aux élèves de CM2 qui partent au collège. 
Celui-ci a été sélectionné en concertation 
avec l’ensemble des élèves de cette classe.

 école 
Afin de continuer à maintenir un niveau 
d’équipement performant pour nos éco-
liers, la mairie a doté d’un ordinateur por-
table et de tablettes notre groupe scolaire.

 Une année scolaire  
 sous  le signe du poisson

Cette année, toute l’école a travaillé sur 
le thème de la mer .
4 classes sont allées à l’aquarium de 
Montpellier. Les élèves de CM2 ont créé 
un podcast,une odyssée sur Anita Conti. 
Il y a eu aussi des exposés, des jeux, des 
poémes, des histoires... autour de la vie 
aquatique et marine. Sans oublier le pro-
jet  danse et chant ...de toute  l’école qui 
nous conduit au spectacle (marin) de fin 
d’année ! Vous avez pu y rencontrer de 
petits pirates et de beaux poissons !
Article proposé par la classe d’Hélène Assézat

 Jobs d’été et stage 
La commune continue d’investir dans sa 
jeunesse proposant chaque année des 
emplois de 15 jours pour faire découvrir 
le monde du travail aux jeunes et tout 
au long de l’année en accueillant des 
stagiaires.
Nous accueillons également des personnes 
en reconversion qui souhaitent découvrir 
nos métiers.

 Pour nos agents communaux 
Formation Sauveteur Secouriste au Travail
Dans notre village, les agents territoriaux 
sont au cœur de notre vie quotidienne. 
Leur rôle est essentiel pour garantir le bon 
fonctionnement de nos services publics 
et la sécurité de tous. C’est pourquoi il 
est crucial d’investir dans leur forma-
tion, notamment en matière de Sauvetage 
Secours du Travail (SST).
La formation SST offre plusieurs avan-
tages significatifs pour nos agents. Tout 
d’abord, elle leur permet d’acquérir des 
compétences vitales en matière de pre-
miers secours. En cas d’accident ou de 
malaise, ces agents formés sauront réagir 
rapidement et efficacement, ce qui peut 
sauver des vies. Leur intervention rapide 
peut également réduire les conséquences 
d’un incident, tant sur le plan médical que 
psychologique.

De plus, la formation SST contribue à créer 
un environnement de travail plus sûr. En 
étant sensibilisés aux risques potentiels, 
nos agents peuvent adopter des compor-
tements préventifs et ainsi minimiser les 
accidents sur le terrain. Cela favorise non 
seulement leur sécurité, mais aussi celle 
des usagers et des collègues.
Enfin, investir dans la formation SST 
renforce le sentiment de confiance et de 
motivation des agents. Savoir qu’ils dis-
posent des outils nécessaires pour gérer 
des situations d’urgence leur procure une 
réelle assurance dans l’exercice de leurs 
fonctions. Cela se traduit par un service 
public de meilleure qualité, au bénéfice 
de toute la communauté.
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Culture 

 Agenda matinée   
 des associations 
Matinée de mise en valeur de notre tis-
su associatif dynamique et vide grenier 
des ceyradais le 6 septembre

 Retour sur la fin de saison du théâtre Le Sillon 

Kontact
un Spectacle À (Em)Portés
proposé par la Cie Puéril Péril
Nous avons pu admirer six acrobates sans 
agrès ni filet, pour un spectacle à hautes 
envolées.
Sous les mots doux de «  La voix » per-
sonnage masculin invisible de téléréalité 
pouvant intervenir à tout moment dans 
le spectacle, nos 6 saltimbanques se sont 
à la fois livrés sur leur parcours et leurs 
particularités tout autant que sur scène 
avec leurs corps, au travers d’enchaîne-
ment poétiques et de subtils portés, défiant 
souvent les lois de l’équilibre, sous les 
regards enchantés du public conquis.  Un 
spectacle humain, interactif, authentique 
et surprenant, qui s’est déroulé dans la 
bonne humeur et fut ponctué de sur-
prises !  Un « KONTACT »  chaleureux 
avec le monde circassien,  poétique, fragile, 

doux et si fort à la fois… On peut parler 
d’un spectacle à savourer sur place pour 
ces « (em)portés » !

La soirée s’est poursuivie au son 
de l’Orchestre National Du Cholao

Merengue, sembas, biguines enjouées 
inteprétées par l’impératrice des langues 
étranges, accompagnée de ses différents 
ministres  des vents ,  du  temps et du 
contre-temps et autres grands barons de 
la contrebasse, tous ambassadeurs de la 
petite île secrète du Cholao qui ont su 
embarquer le public sous le soleil et les 
rythmes afro-caribéens.

Un marché paysan , des foodtrucks et le 
bar associatif O Ceyra’Koi ont permis de 
d’apaiser les papilles et d’étancher les soifs 
de cet « estival printemps » !

 Accueil du spectacle  
 Jouïr 

Une fois de plus la commune a eu la joie 
d’accueillir les spectacles du Sillon. Tout 
d’abord « JOUÏR » qui a notamment fait 
l’objet d’un travail avec les lycéens de 
Clermont l’Hérault pour une adaptation 
plus « soft » présenté au lycée, intitulée : 
Chaud.
JOUÏR  est le récit d’une femme en quête 
d’orgasme. Pour raconter son histoire, elle 
est accompagnée de femmes et d’hommes, 
de corps dansants et de musique.
Invitation à se poser collectivement la 
question du désir et de la jouissance. 
Pourquoi existe-t-il un écart orgasmique 
entre les femmes et les hommes ? Quels 
sont les modèles de plaisir et pou-
vons-nous les (ré)inventer ? Comment 
pouvons-nous en parler autour de nous ? 
Et surtout, est-ce si important de jouir ?
En partenariat avec le Centre de Santé 
Sexuelle du Pays Cœur d’Hérault (Conseil 
Départemental de l’Hérault), le Contrat 
Local de Santé (Sydel Pays  Coeur d’Hé-
rault), le Planning Familial de l’Hérault, 
le Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles de l’Hé-
rault (CIDFF) de l’Hérault et des acteurs 
de l’éducation à la vie affective, relation-
nelle et sexuelle du territoire.

 Budget Participatif 2026 
 Resultat du vote  des administrés 
> Mobilités Actives 46 votes
> Abris pour les chats errants 26 votes
> Porche de l’église et marches de la salle du Peuple 23 votes
> Remplacement des chaises salle du Peuple 9 votes
> Végétalisation de l’entrée du village 5 votes
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La Médiathèque 
la cave à livres
vous accueille 
les mardis de 17h à 19h
les mercredis de 14h à 17h 
et samedis de 9h30 à 12h30
(sauf les jours fériés)
mairieceyras.mediatheque@gmail.com

 la cave à livres 

 Retour sur  
 les animations 2026 
Tout au long de l’année 2026, la Cave 
à Livres a proposé des rendez-vous 
créatifs et ludiques qui ont rassemblé 
petits et grands dans une ambiance 
conviviale.

Parmi les temps forts, le Bookface, orga-
nisé en partenariat avec l’association 
Objectif Images a permis de réaliser 
des photos originales en jouant avec les 
couvertures de livres. Les amateurs de 
jeux vidéo ont également apprécié une 
séance de rétro gaming, qui a réuni plu-
sieurs générations autour des consoles 
d’autrefois.

Les adolescents et les adultes ont laissé 
parler leur créativité lors des ateliers de 
poésie de papier et de « ramène ta laine » 
tandis que les ateliers de fabrication de 
masques, de mobiles, ainsi que l’atelier 
« détectives » ont rencontré un beau suc-
cès auprès des enfants.

Un nouvel atelier de conversation en 
anglais « let’s talk with Mary » ou com-
ment parler anglais dans la bonne humeur 
a vu le jour.

Ces animations ont contribué à faire de 
la Cave à Livres un lieu d’échanges, de 
découvertes et de création, où chacun a 
pu trouver sa place et partager de beaux 
moments.

> Le Papotage du lundi évolue :
Il revient désormais sous la forme d’un 
bulletin mensuel, concocté par Isabelle.

> LGBTQQ2IAAP+, Kézako ? 
On vous explique le plus grand nombre 
de réalités possibles
Samedi 12 septembre à 10h30

> Les rendez-vous Jeux
animés par Pierre, d’Homo Ludens et 
Aline. Retrouvez-nous pour un moment 
convivial autour des jeux. 
Mardis 8 septembre, 6 octobre,  
3 novembre et 1er décembre de 17 h 15 à 
18h45

> Lire, c’est bon pour les bébés 
Désormais, les séances auront lieu les 
jeudis toujours en partenariat avec le 
Réseau Petite Enfance de la Communauté 
de Communes du Clermontais. 
Jeudis 29 octobre, 26 novembre 
et 17 décembre à 10h

> Let’s talk with Mary
Mercredi 21 octobre de 18h à 19h
Mercredi 18 novembre de 18h à 19h 
Mercredi 9 décembre de 18h à 19h 

> Le courrier du vent 
une séance spéciale animée par Natacha 
de Voodoo chéri, qui peut..... se pratiquer 
aussi bien en français qu’en anglais ! 
Public adulte : 1h30 
Mercredi 30 septembre à 18h

Rendez-vous avec la musique des mots 
oubliés dans un atelier délirant et acces-
sible à tous. Les mots que vous écrirez 
seront mis en musique par le groupe 
Voodoo chéri lors du concert 
Vendredi 2 octobre à 19 heures
Le vent se chargera de les transmettre...

> Atelier crochet
Mercredi 14 octobre à 14h30
Pour petits et grands, avec Betty

> Mois du polar
- Atelier bricolage détectives
Mercredi 4 novembre à 14h
à partir de 6 ans

- Concours de nouvelles « encre du 
crime » à envoyer jusqu’au 14 septembre. 
(voir modalités sur le site du réseau des 
bibliothèques du Clermontais)

> Atelier Les petits monstres
avec Edouard Manceau, auteur illustrateur
Et si, avec des masques, on se transformait 
en petits monstres pour crier « Bouh ! » 
et faire peur aux grands autour de nous ?
En partenariat avec l’association Tapatoudi
Séance de dédicace et vente de proposée 
par la librairie Un point un trait
Mercredi 18 novembre à 14h30
Dès 3 ans – Atelier parent enfant 

> Atelier bricolage de Noël 
Mercredi 16 décembre à 14h

Grand merci à la joyeuse et fidèle équipe 
de bénévoles.
Nicole

Bookface

Voodo Chéri

Atelier détectives

 Animations, rendez-vous à venir et actualités
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 Associations 

 A bicyclette 
Dans les déplacements quotidiens de 
proximité, la bicyclette est un des moyens 
de mobilité judicieux. Sur des distances de 
quelques kilomètres, le vélo est pertinent 
en temps de trajet, il est économique, 
non polluant et apporte une activité phy-
sique régulière, excellente pour le main-
tien du cycliste en bonne santé. Le très 
faible aménagement d’un réseau cyclable 
sur la Communauté des Communes du 
Clermontais (CCC) a amené à la consti-
tution du « Collectif à bicyclette » afin 
de demander la sécurisation des dépla-
cements à vélo.
Nos actions sont nombreuses et diverses : 
Établir et proposer des parcours cyclables 
sécurisés auprès de nos élus. Nous 
avons organisé deux vélorutions, une 
au départ de Nébian, une autre au départ 
de Ceyras afin d’être reconnus comme 
partenaire dans l’aménagement pour le 
vélo. Aujourd’hui, nous sommes consultés 
et associés au schéma cyclable de la CCC.
Mais le vélo c’est aussi de la convivia-
lité et du lien social. Ainsi le Collectif à 
bicyclette, très dynamique à Ceyras, a été 
parti prenant au côté des autres associa-
tions ceyradaises dans l’organisation du 
carnaval de notre village. Nous serons 
présent pour celui de 2027.
La convivialité c’est aussi des ateliers et 
des formations « entretien et réparations 
vélos », et des sorties familiales à vélos.

Dans le budget participatif de Ceyras, 
nous avons proposé le projet « Mobilité 
active ». Nous pourrons rejoindre Saint 
André de Sangonis en évitant les grands 
axes routiers. Un formidable encourage-
ment à tous pour enfourcher son vélo 
et notamment aux jeunes qui pourront 
rejoindre le collège Max Rouquette en 
autonomie.
Nous sommes membres du « Collectif 
Vélo Occitanie » (CVO) ainsi que de la 
« Fédération des usagers de la bicyclette » 
(FUB).
Nous serons présent en septembre à la 
fête des associations de Ceyras.

Alors si vous avez envie de nous rejoindre 
pour faire avancer le vélo au quotidien, 
une adhésion annuelle de 10 € est deman-
dée par majeur et de 5 € par mineur, l’an-
née vélo commençant au mois de mai 
jusqu’au mois de mai de l’année suivante. 
Aucune personne se prénommant Paulette 
n’est inscrite à notre Collectif aussi si c’est 
votre prénom vous avez droit à 50 % de 
réduction sur votre cotisation ! Et ainsi 
nous pourrons au cours de nos sorties 
fredonner la chanson d’Yves Montant 
« A bicyclette ».

Contact
collectif.bicyclette@gmail.com

 CEYRAS LOISIRS 

L’association est partie pour un nou-
veau voyage en Croatie, programmé du 
2 au 10 juin. Cette destination a offert 
de belles découvertes entre patrimoine 
historique, paysages côtiers, moments 
de partage et de belles émotions. 
Grâce à la participation active de ses adhé-
rents et à l’engagement de ses bénévoles, 
CEYRAS LOISIRS poursuit sa mission : 
proposer des activités variées favori-
sant les rencontres, la découverte et la 
convivialité.
Les  prochaines  dates  impor-
tantes sont le repas en plein air le 
11 juillet ainsi que le loto le 28 juillet 

Nous souhaitons à tous un excellent été 
et donnons rendez-vous à nos adhérents 
pour les prochaines activités du second 
semestre, la liste est disponible à la mairie 
ou sur demande.
 Vous êtes passionnés par les voyages, 
les moments conviviaux, ou vous avez 
simplement envie de donner un peu de 
temps pour faire vivre notre commune ? 
Rejoignez nous ! Votre énergie et vos idées 
sont les bienvenues.

Contact
06 77 25 90 19 
ceyras.loisirs@gmail.com

Quels sont les effets de la chaleur ?

Fatigue 
inhabituelle

Maux  
de tête

Crampes

Propos 
incohérents

Fièvre > 38°C Vertiges /  
Nausées

BON À SAVOIR 
À partir de 65 ans ou en situation de handicap, je peux 
bénéficier d’un accompagnement personnalisé. Il me suffit 
de contacter ma mairie ou mon Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS).

Si vous voyez quelqu’un victime  
d’un malaise, de propos incohérents 

ou de fortes fièvres, appelez le 15.

Comment me protéger ?

Je prends  
des nouvelles  

des plus fragiles

Je me mouille  
le corps

Je privilégie des 
activités douces

ATTENTION
Je suis particulièrement concerné si je suis enceinte, 
si j’ai un bébé ou si je suis une personne âgée.  
Si je prends des médicaments : je demande conseil  
à mon médecin ou à mon pharmacien.

Je reste au frais  
chez moi ou dans un lieu rafraîchi

Je bois de l’eau 
sans attendre d’avoir soif 

Je ferme les volets  
et fenêtres

J’évite de boire  
de l’alcool

Je mange frais  
et équilibré

Plan canicule 
Comme chaque année, le CCAS rap-
pelle à chacun l’importance d’être 
particulièrement vigilant envers 
les personnes fragiles durant les 
périodes de grande chaleur. Prenez 
soin de vos proches et voisins pour 
assurer leur sécurité et leur bien-
être. Un registre nominatif est ouvert 
en mairie servant en cas de crise 
sanitaire ou canicule, il permet de 
recenser les personnes vulnérables 
ou isolées. Les personnes âgées de 
65 ans et plus, de 60 ans inaptes au 
travail et les personnes adultes han-
dicapées. Les agents de la commune 
contactent régulièrement les per-
sonnes inscrites pour s’assurer de 
leur bonne santé.
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 LE PATRIMOINE  
CULTUREL  
CEYRADAIS 

Quelques nouvelles du Patrimoine 
Culturel Ceyradais depuis la dernière 
parution :
Les travaux prévus ont été réalisés : réfec-
tion de la Croix de Belleau, pose des pan-
neaux d’information sur les monuments, 
participation aux journées du Patrimoine 
et des Associations, nettoyage des abords 
du village (en petit comité) et au Carnaval.
Compte tenu de la faible fréquentation 
des visites des bâtiments, nous avons pris 
la décision de n’ouvrir les bâtiments reli-
gieux qu’une année sur deux, les années 
impaires.
Nous avons proposé un budget participatif 
à la Mairie pour la réfection du porche 
menant à l’Eglise. 
Une soirée théâtre est prévue le Samedi 
14 novembre à la cave coopérative. Nous 
vous y attendons nombreux.
Rendez-vous pour la journée des 
Associations le 6 Septembre.
Bel été à tous.         

 CEYRAS TENNIS 
Une belle saison se termine pour notre 
association Ceyras Tennis ! 
L’année 2025-2026 s’est déroulée sous les 
meilleurs auspices pour le club de Ceyras 
Tennis. 
Le nombre d’inscrits est en hausse 
constante chaque année, signe d’un bel 
engouement pour le tennis  au sein du 
village. 
L’école de tennis accueille les enfants 
à partir de 4 ans, et l’enthousiasme est 
toujours au rendez-vous  pour rejoindre 
les courts à deux pas de là, dès la sortie 
des classes.  
Pour les plus grands, le club développe 
son pôle compétition, ce qui créée un 
grand engouement et  attire de plus en 
plus de jeunes passionnés. 
L’équipe encadrante, composée de 
Yannick, Matteo et Julien, accompagne 
avec dynamisme les jeunes joueurs tout 
au long de la saison.  
Les compétitions jeunes, tout comme les 
rencontres adultes, ont offerts de beaux 
moments sportifs et  conviviaux.  
Notre tournoi Open qui s’est déroulé du 
2 au 19 juillet a vu s’affronter les  joueurs 
venus des clubs alentours, sous le signe 
de la convivialité et d’un bel esprit sportif. 

Contact
ceyrastennis@gmail.com 

 Ceyras Tennis

 A.P.E. 

Après dix années d’absence, le carnaval 
a fait son grand retour dans la commune 
grâce à l’implication de plusieurs asso-
ciations : l’ APE, Ceyras Loisirs, Collectif 
à bicyclette, le patrimoine, Accueil de 
loisirs et Demain la terre.
Petits et grands se sont réunis pour par-
tager un moment festif et convivial, dans 
une ambiance colorée et joyeuse. Le défilé, 
animé par de nombreux participants cos-
tumés, à rencontré un vif succès auprès 
des habitants venus en nombre.
Cette belle réussite est le fruit d’un travail 
collectif mené par les bénévoles des diffé-
rentes associations, qui ont su redonner 
vie à une tradition très attendue. Face à 
l’enthousiasme du public, ce retour du 
carnaval laisse espérer une nouvelle édi-
tion l’année prochaine.
Une journée placée sous le signe du 
partage, de la bonne humeur et du 
vivre-ensemble.

  Associations (suite) 

Retenez la date : DIM. 6 SEPT. dès 9h 
Forum des Associations et Vide Grenier
Au programme : toute la matinée, 
démonstrations, initiation vont s’en-
chainer ! Venez découvrir et pourquoi 
pas, participer : Des arts martiaux avec 
Shindai Do, Likan (QiGong), le Bozendo, 
danse et percussions africaines avec 
Afrikanté, de la marche nordique avec 
Sport-Santé, de la Zumba avec Energy 
Flow, une chorale avec Re-Source, 
une visite guidée de notre église Saint 
Saturnin avec Le Patrimoine Culturel 
Ceyradais, des jeux de société avec 

Ceyras Loisirs, une expo photo avec 
Objectif Image, un défi tandem avec 
Collectif à Bicyclette et bien d’autres 
encore ! Le programme précis avec 
lieux et horaires sera communiqué très 
bientôt.
N’oubliez pas de profiter de cette journée 
pour chiner et faire des bonnes affaires 
au vide grenier.
Pour vous rafraichir et faire une pause 
entre toutes ces activités, la buvette sera 
à votre disposition, tenue par O Ceyrak’oi


