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Ce Journal Est Le Vôtre, Faites-le Vivre Avec Nous !
Envoyez-nous vos plus belles photos, vos bons plans, vos recettes, vos coups de cœur, vos initiatives locales, ou simplement

un message, une petite annonce, ou ce que vous aimeriez voir publier.

Chaque trimestre, la rédaction sélectionnera et publiera les contributions les plus inspirantes, utiles ou poétiques.

Comment participer ? 

Envoyez vos contenus à : gazette.leperceneige@gmail.com en précisant votre nom et votre village.

Format souhaité :

Texte court (max. 800 caractères), 1 à 2 photos de bonne qualité.

Nos Talents Associatifs14

❖ Le Chœur Tourne’Sol
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❖ L’Bouge
❖ Pussicat & Lilipuce

Agenda Des Évènements16
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❖ Entrée, Plat, Dessert

23 Le Coin Des Jeux

❖ Jeux et solutions numéro précédent

La commune de Perceneige offre aux artisans et entreprises domiciliés sur la commune la possibilité de bénéficier d’un encart
publicitaire gratuit, au format 9,4 × 5,2 cm dans le journal municipal Le Perceneige, afin de présenter leurs services ou leurs
produits. Pour tout format supérieur, merci de nous contacter afin de connaître la grille tarifaire applicable.

Pour participer, envoyer votre carte de visite ainsi que vos coordonnées à l’adresse mail suivante :
gazette.leperceneige@gmail.com

L’espace publicité sera prochainement ouvert aux entreprises extérieures à la commune. Celles-ci peuvent d’ores et déjà nous
écrire à l’adresse ci-dessus pour obtenir la grille tarifaire dédiée.

❖ Août, septembre, octobre
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Patrick TARBOURIECH, 3ème  Adjoint
Terres & territoires - CCAS - SIVOM – UNA

Cimetières - Impôts - Appel d’offre et ouverture des plis 
Sur rendez-vous

Magali DUPONT, 2ème Adjointe
Fêtes & événements - Communication – Fourrière animale 

Vie scolaire et périscolaire - SIVOM- Élections  - PLUI
Sur rendez-vous

Jean-Luc LÉGER, 1er Adjoint
Gestion du Personnel - SDEY - Bâtiments – CCYN

Sécurité & voirie  Centrale nucléaire - Urbanisme - PLUI
Sur rendez-vous

Florence GESSERAND, Maire  
Présidente de toutes les commissions

Sur rendez-vous

21 rue des glycines   89260 Perceneige
Tél : 03 86 88 44 15

mairie-perceneige@wanadoo.fr

POUR RETROUVEZ LES  INFORMATIONS DE  VOTRE COMMUNE

Site internet : https://perceneige89260.fr/

Journal trimestriel  :  LE PERCENEIGE
Facebook : Mairie de Perceneige

IntraMuros & Illiwap

Mairie De Perceneige Permanences Des Élus

L’édito De Madame Le Maire

Informations Mairie

Fermetures exceptionnelles de votre Mairie : 
Mardi 14 juillet 2026  toute la journée
Du Lundi 13 août au Vendredi 19 août 2026 inclus

Responsable de la publication : Florence GESSERAND Maquette : M. DUPONT,  J-P. HERVE, S. JUCHAT
Responsable de la communication : Magali DUPONT Imprimeur : LEROYER IMPRESSION - Villeneuve sur Yonne
Rédaction : M.DUPONT, F.CHEREAU, P.TARBOURIECH, P.GATEAU, Crédit Photos : Commune de Perceneige, école, L’BOUGE,
Y.EMERY, C.SCHERG, L’BOUGE, M.SIMONNET, N.SIMONNET banque d’image libre de droit, IA, N.Simonnet
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Journal Le Perceneige

Chères habitantes, chers habitants,

L'été s'installe avec des épisodes de fortes chaleurs qui nous rappellent combien le changement
climatique transforme désormais notre quotidien. Face à ces températures parfois éprouvantes,

notre priorité est simple : protéger chacun, et plus particulièrement les personnes les plus fragiles.
Je souhaite saluer l'engagement des membres du Centre Communal d'Action Sociale (CCAS), particulièrement
mobilisés lors des épisodes de fortes chaleurs. Grâce à leurs visites régulières et à leur présence attentive auprès
des personnes âgées ou isolées, ils contribuent à maintenir un lien social essentiel et à veiller au bien-être des
habitants les plus vulnérables. Je les en remercie sincèrement.
J'invite chacun d'entre vous à adopter les gestes essentiels : boire régulièrement de l'eau, éviter les sorties aux
heures les plus chaudes, maintenir son logement au frais et prendre régulièrement des nouvelles de ses proches,
de ses voisins ou des personnes vivant seules. Un simple appel ou une visite peuvent faire toute la différence.
La sécurité routière est une autre de nos priorités. Afin d'étudier les aménagements les plus adaptés, une réunion
de travail a été organisée avec les services de l'ATD. Cette démarche nous permettra d'identifier des solutions
concrètes pour renforcer la sécurité des usagers, en particulier aux endroits les plus sensibles de la commune.
Ces réflexions se poursuivront afin de mettre en œuvre des aménagements efficaces et adaptés à nos besoins.
Nous envisageons également la réhabilitation de la salle des fêtes. Ce lieu est un espace de rencontre, de
convivialité et de partage pour les associations, les familles et l'ensemble des habitants. Les travaux envisagés
permettront d'offrir un équipement plus confortable, plus fonctionnel et mieux adapté aux besoins actuels.
La rentrée scolaire sera marquée par l’ouverture d’une classe et l'arrivée de trois nouvelles enseignantes. Je leur
souhaite la bienvenue dans notre commune et plein de réussite dans leurs nouvelles fonctions. Mme ETIENNE
deviendra la directrice de notre école.
Je vous invite à découvrir les actualités dans les pages qui suivent et vous souhaite, à toutes et à tous, un bel été
et de bonnes vacances, ainsi qu'une excellente lecture de ce bulletin.

Le Maire, Florence GESSERAND
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fonctionnement et investissement. Et autorise Madame le Maire à
signer tout document s’y rapportant.

Approbation du Compte Financier Unique Eau et 
Assainissement 

Le Compte Financier Unique 2025 soumis à approbation s’élève à

➢236 772.73 € en recettes (169 197.63 € en fonctionnement

➢75 575.10 € en investissement (dont 107 035.65 € en affectation
de résultat)

➢397 860.36 € en dépenses (262 310.50 € en fonctionnement)

➢135 549.86 € en investissement

➢0,00€ Restes à réaliser en investissement

➢107 035,65€ Résultat global de clôture affecté comme suit :

• 68 770, 66€ Résultat de la section de fonctionnement (inclus les
résultats antérieurs)

• 38264,99€ Résultat de la section d’investissement (inclus les
résultats antérieurs et les restes à réaliser)

Le Compte Financier Unique 2025 du budget eau et assainissement
est adopté à l’unanimité. Donnent pouvoir à Madame le Maire pour
prendre toutes mesures nécessaires à l’exécution de la présente
délibération.

Affectation de résultat 2025 Eau et Assainissement 

Après avoir adopté le Compte Financier Unique de l’exercice 2025

du budget eau et assainissement de PERCENEIGE, le Conseil

Municipal, après en avoir délibéré.

➢68 770,66€ Résultat de fonctionnement de l’exercice 2025

➢38 264,99€ Solde d’investissement du même exercice

➢Restes à réaliser suivants sur l’exercice 2025 : Dépenses : 0.00€ -

Recettes : 0.00€ - Solde négatif : -0.00€

➢Arrête de façon définitive le besoin de financement de la section

d’investissement à 0.00 € :

Décide à l’unanimité, l’affectation du résultat comme suit

➢68 770.66 € en report de fonctionnement

➢38 264.99 € en solde d’exécution d’investissement reporté

Après délibération, le budget eau et assainissement 2026 est

adopté à l’unanimité.

Fongibilité eau et assainissement 

Après délibération et à l’unanimité, Madame le Maire est autorisée à
procéder à compter du 1er janvier 2026 sur le budget
assainissement, à des virements de crédits de chapitre à chapitre, à
l’exclusion des crédits relatifs aux dépenses de personnel dans la
limite de 7,5 % du montant des dépenses réelles de chacune des
sections de fonctionnement et de d’investissement.

€409 059,34 

€409 059,34 
€674 400,35 

€674 400,35 

Opérations réelles

Fonctionnement Dépenses
Fonctionnement Recettes
Investissement Dépenses
Investissement Recettes

€1 179 254,54 

€1 179 254,54 

€436 364,22 

€436 364,22 

Opérations réelles

Fonctionnement Dépenses
Fonctionnement Recettes
Investissement Dépenses
Investissement Recettes

- FINANCE -
Approbation du Compte Financier Unique Communal  2025

Le Compte Financier Unique 2025 soumis à approbation s’élève à

➢1 052 717.74 € en recettes (898 841.18 € en fonctionnement)

➢153 876.56 € en investissement (370 352.26 € en résultat)

➢1 067 106,46 € en dépenses (890 363.10 € en fonctionnement

➢176 743.36 € en investissement

Le résultat global de clôture de 355 963.54 € :

➢0,00€ Reste à réaliser
➢388 564.76€ Résultat de fonctionnement (inclus les résultats

antérieurs)
➢- 32 601.22€ Résultat d’investissement (inclus les résultats antérieurs

et les restes à réaliser)
Après délibération le compte financier unique communal est adopté
à 13 voix pour et 1 abstention, Madame le Maire n’ayant pas pris
part au vote.

Affectation de résultat 2025 communal 

➢388 564,76€ Résultat de fonctionnement

➢-32 601,22€ Solde d’investissement déficitaire (même exercice
arrêté à un déficit)

➢0,00€ Restes à réaliser sur l’exercice 2025 (Dépenses : -0.00 € -
Recettes : 0,00 € - Solde : 0.00 € )

➢32 601,22€ Besoin de financement d’investissement L’affectation
du résultat sera comme suit :

• 355 963.54 € en report à la section de fonctionnement
• 32 601.22 € en affectation complémentaire en réserve
• 32 601.22 € en solde d’exécution de la section d’investissement

reporté déficit.

Vote des taux d’imposition 2026 

L’Etat revalorise les bases fiscales de 0.9% afin de compenser
notamment l’inflation.

Après délibération, le Maire propose au conseil municipal
d’augmenter de 1% pour 2026 (10 voix pour, 2 voix pour l’augmentation
au taux de 1,5% et 2 voix pour ne pas augmenter)
➢Taxe foncière bâti (TFB) : 36.32 %
➢Taxe Foncière non bâti (TFNB) : 31.39%
➢Taxe d’habitation sur les résidences secondaires (THRS) : 18.79%

Vote du budget primitif 2026 communal

Après délibération, le Conseil d’Administration, décide, à 
l’unanimité, d’adopter le budget primitif 2026.

Fongibilité communale

Après délibération le budget principal 2026 de la commune est
adopté à l’unanimité. Madame le Maire est autorisée à procéder à
des mouvements de crédits de chapitre à chapitre, à l’exclusion des
crédits relatifs aux dépenses de personnel, dans la limite de 7,5%
du montant des dépenses réelles de chacune des sections de

Les membres du Conseil Municipal se sont réunis le 20 avril 2026 à 18h30, en séance publique, sous la présidence de Mme Le
Maire. Tous les membres en exercice étaient présents, à l’exception de Mme Françoise CHEREAU.
Comptes rendus complets des séances disponibles sur le site internet de la mairie : https://perceneige89260.fr/

Résumé Conseil Municipal
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Informations Diverses 

- Perceneige participe au renouvellement du Sénat dimanche 27 septembre 2026 -

Voter les lois
Examiner, modifier et adopter les 

textes législatifs

Les sénateurs sont élus par environ 162 000 grands électeurs, dont la très grande majorité sont des élus.
La moitié du Sénat sera renouvelée lors d’un scrutin au suffrage universel indirect.
Le scrutin concernera :
63 départements, ainsi qu’une circonscription des Français établis hors de France.
Les sénateurs élus siégeront pour un mandat de six ans.

Élections municipales  
15 et 22 mars

Désignation des délégués
Municipaux : 5 juin

Dépôt des candidatures
Du 7 au 11 septembre

Élection  
27 septembre

Début du mandat
1er octobre

- LES DATES CLÉS -

Représenter les collectivités 
territoriales

Veiller aux intérêts des communes, 
départements et régions

Contrôler l’action du Gouvernement
Commissions d’enquête
Missions d’information

Auditions ministres et responsables publics

- LE RÔLE DU SÉNAT -

- LES GRANDS ÉLECTEURS DE PERCENEIGE -

Dans le cadre de l’élection sénatoriale, ont été élus grands électeurs lors du conseil municipal du 5 juin 2026 :

Françoise CHÉREAU
Jean-Luc LÉGER
Éric BRAUD

Florence GESSERAND
Magali DUPONT
Cécile SCHERG

SUPPLÉANTSTITULAIRES

Sénatoriales 2026

Visite De L’Assemblée Nationale

Règlement des factures d’eau :
Pour tout paiement par chèque, merci d’adresser votre règlement uniquement à :
SGC de Sens 26 quai de Nancy 89105 Sens Cedex
Tout envoi effectué à la mairie sera automatiquement retourné, ce qui entraînera un délai
supplémentaire de traitement.

Il est possible de régler vos factures par carte bancaire ou prélèvement sur le site sécurisé : www.tipi.budget.gouv.fr
Ce service offre la possibilité d’un paiement fractionné.
Les factures d’eau du 1er trimestre 2026 seront éditées courant septembre 2026.

Factures D’Eau

Lundi 29 juin, les élus, les membres extérieurs aux
commissions municipales, les employées de mairie
et du service technique, ainsi que les présidents
d’associations ont été invités par notre député de
l’Yonne Nord, Julien Odoul à une visite de
l’Assemblée nationale.
Cette sortie, a permis de découvrir les lieux
emblématiques du Palais Bourbon et d’assister en
direct aux débats dans l’hémicycle. Elle a également
offert un temps d’échanges sur le rôle du député et le
fonctionnement de nos institutions.
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Mme le Maire, entourée du Conseil municipal, des habitants et de
nombreux enfants, a présidé la cérémonie de Commémoration du
8 mai 1945.
Sous un magnifique soleil, les hommages à celles et ceux qui ont
combattu pour la liberté ont été rendus.
Les gerbes ont été déposées dans une atmosphère à la fois
solennelle et respectueuse.
Cette belle matinée s’est poursuivie par un apéritif amical au
restaurant Le Relais, où chacun a pu partager un moment d’échange
et de fraternité autour des valeurs de mémoire et de paix.

Commémoration Du 8 Mai

Afin de mieux répondre aux besoins des familles, Fatima accueillera les enfants 
à la garderie scolaire à partir de septembre avec des horaires élargis.

Ouverture dès 7 h 
Fermeture à 19 h

Rencontre Avec Les Gendarmes

Horaires Garderie Rentrée 2026-2027

Nous avons eu le plaisir de répondre à l’invitation de la Brigade de
Gendarmerie de Pont-sur-Yonne pour un petit-déjeuner d’échange et de
convivialité. Un privilège pour saluer leur engagement au quotidien et
renforcer les liens entre la commune de Perceneige et les forces de sécurité
qui veillent sur nous chaque jour.

Des Naissances perchées

Dans le clocher de nos églises de Courceaux et Grange-le-Bocage, une nouvelle
génération d’effraies a vu le jour. Une scène rare et touchante, qui rappelle que la
nature a choisi notre commune comme berceau. Un instant unique, où patrimoine
et nature se rencontrent.
Nous remercions Monsieur Didier Duchesne, Président de l’association
CPN Réveil Nature, pour ces photos rares et précieuses qui témoignent de la
richesse de notre environnement local.

Informations Diverses
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Perceneige est une “petite commune” à l’échelle nationale, mais une “commune plutôt peuplée” à l’échelle de l’Yonne rurale.

La commune est l’une des plus étendues 
de l’Yonne.  Nos 4 agents des services techniques à 

temps complet entretiennent  :

L’équipe municipale c’est aussi :
2  Secrétaires de mairie (1 temps complet et 1 temps partiel)

1  ATSEM  (temps partiel)

3  Agents polyvalents - cantine, ménage , agence postale

Des agents mobilisés au quotidien 

17%

11%

19%
20%

22%

11%

RÉPARTITION EN  %

0 à 14 ans 15 à 29 ans

30 à 44 ans 45 à 59 ans

60 à 74 ans 75 ans et +

La commune combine une 
jeunesse présente mais modérée et 

une majorité d’adultes de 45 à 74 ans.

Informations Diverses

Les propriétaires doivent entretenir les abords de leur propriété pour assurer la sécurité et la bonne circulation.

Taille des haies, arbustes et arbres
✓ Tailler les haies, arbustes et arbres qui débordent sur la

voie publique
✓ Veiller à ce que la végétation n’empiète pas sur les

trottoirs
✓ Maintenir une hauteur et une largeur permettant le

passage sécurisé des piétons
✓ S’assurer que la végétation ne masque pas la visibilité :

panneaux de signalisation, carrefours, éclairage public.

Entretien des trottoirs
Les trottoirs situés devant les habitations doivent être :
✓ Dégagés – Nettoyés - Sécurisés
Cela inclut le retrait :
Des fleurs et plantes débordantes, du lierre, des feuilles
mortes, des mauvaises herbes, de la neige et du verglas en
période hivernale

En cas de non-respect, l’arrêté municipal A_2024_0093 du 18 juillet 2024, autorise le Maire à notifier par écrit les
faits reprochés à la personne concernée et à prononcer une amende administrative, conformément au premier
alinéa de l’article L2212-2-1, pour un montant maximal de 500 €.
Arrêté disponible sur le site internet de la commune : https://perceneige89260.fr/

Usage strictement limité aux horaires autorisés. Merci de respecter la tranquillité du voisinage.

Sources : Insee, RP2011, RP2016 et RP2022, 
exploitations principales, géographie au 01/01/2025

Le savez-vous ?
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Jean Michel vous propose ses produits artisanaux au pied de votre porte.
Jours, villages et plages horaires des passages :

- Mardi - COURCEAUX 12h30 et 14h00

- Jeudi - VILLIERS BONNEUX 09h30 et 11h00
VERTILLY 11h00 et 12h00
PLESSIS DU MÉE 12h00 et 13h30

LE VAL D’ORVIN
Boucherie – Charcuterie – Pâtisserie – Traiteur

Trainel -Tél  : 03 25 39 13 11 

Savourez les produits artisanaux, proposés en tournée dans la commune.
Jours, villages et plages horaires des passages :

- Vendredi - COURROY Vers 12h30

- Samedi - VILLIERS BONNEUX Dans l’après-midi
GRANGE LE BOCAGE Dans l’après-midiCHARCUTERIE DE LA PLACE 

Boucherie – Charcuterie –Traiteur
Villeneuve l’Archevêque - Tél : 03 86 86 74 38

Julien et son équipe vous accueillent : 

- Du lundi au vendredi - de 10h00 à 16h00

Menu à partir de  : 15 € entrée- plat ou plat – dessert 

17€ entrée – plat - dessert

Vous avez également la possibilité de privatiser le restaurant en soirée ou le

week-end, afin de disposer d’un espace entièrement dédié à vos

événements. Une offre traiteur, adaptée au type de réception que vous

souhaitez organiser, peut être proposée sur demande.

Mélanie passe de porte à porte dans nos villages sur demande du lundi au
samedi. Le camion épicerie itinérant propose des produits de saison, du
terroir, de production artisanale, locale et de nos régions.
Sur rendez-vous uniquement

www.lecomptoirdenani.fr

lecomptoirdenani@gmail.com
LE COMPTOIR DE NANI

Épicerie itinérante en circuit court
Dixmont - Tél : 06 46 26 45

Serge vous livre le pain frais de la boulangerie Garnara au pied de votre

porte. Jours, villages et plages horaires des passages :

- Mardi – Jeudi – Samedi –Dimanche -

COURROY Vers 08h15

GRANGE LE BOCAGE  Vers 09h00

VILLIERS BONNEUX  Vers 09h30

COURCEAUX Vers 10h15

VERTILLY Vers 10h40

PLESSIS DU MÉE Vers 11h00

BOULANGERIE GARNARA
Boulanger – Pâtissier
Sergines - Tél : 03 86 66 30 23
Vous habitez Sognes et êtes intéressé par le 
passage du boulanger. Contactez la Mairie.

Nos commerces Ambulants

Notre Restaurant

Vie De La Commune
Des artisans et commerçants au service de nos villages.

LE RELAIS DE PERCENEIGE
Bar - Restaurant – Traiteur
Soirée à thème - Dépôt de gaz 
27 rue des coquelicots
Villiers Bonneux – 89260 Perceneige
Tél : 06 69 99 50 58
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- SERVICE COURRIER & COLIS -

✓ Affranchissement et vente de timbres (simple et collections)

✓ Vente d'enveloppes  et d'emballages

✓ Dépôts et retrait de courriers simples et recommandés

✓ Dépôts et retrait de colis Colissimo Chronopost

L’agence communale permet d’effectuer des opérations postales courantes dans un lieu proche de votre domicile.

Antenne de Sergines
18 rue de l’hôtel de ville 89140 Sergines
Tél : 09 64 46 09 34 ou 06 83 13 07 98 
Email : msap@ccyn.fr
Sur Rendez-vous à la mairie de Perceneige

- HORAIRES D’OUVERTURE -

Mardi  : 13h30 – 18h00
Mercredi  à vendredi : 9h00-12h15 et 13h30 –17h00
Samedi : 9h00-11h30

- HORAIRES D’OUVERTURE -
Mardi, Jeudi, Vendredi : 15h30 – 18h30
Samedi : 09h00 – 12h00

Sandra vous accueille à l’Agence Postale,
23 rue des Glycines - Villiers Bonneux 89260 PERCENEIGE
Tél : 09 61 51 84 32
Collecte du courrier : entre 8h30 et 9h00

9

- SERVICE DE LA MAISON FRANCE SERVICES -

France Renov’ La  posteMSA

France Titres

Allocations familiales

Assurance 
maladie
Assurance retraite

Chèque énergie

Finances publiques

France travailPoint justice

Urssaf

- SERVICES BANCAIRES -

✓ Dépannage financier pour les clients de La Banque   

Postale, dans la limite du plafond autorisé

✓ Dépôt de chèques

9

Ils nous ont quittés :

Christian BAILBLED  03/02/1962 – 15/04/2026 de Sognes

Jean-Claude ADAM  16/08/1947 – 11/03/2026 de Plessis du Mée

Nos services Publics

Carnet Des Décès

Vie de la commune
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Les petites et moyennes sections
ont vécu un joli moment de magie
lors de la chasse aux œufs
organisée au parc de Plessis de
Mée. Les enfants ont exploré le
parc avec enthousiasme pour y
découvrir de délicieuses surprises
chocolatées, pour leur plus grand
bonheur !
.

Les plus grands ont relevé
avec brio le défi de l’Escape
Game installé dans la cour de
l’école. En résolvant l’enquête
et en révélant la phrase secrète
à maîtresse Élizabeth, ils ont
décroché leurs récompenses,
de délicieux Lapins et œufs en
chocolats !

Avec l’arrivée du printemps, les enfants ont
parcouru les chemins de finage de Plessis du Mée
lors d’une randonnée de 2 km, accompagnés de
leurs maîtresses, de parents, d’adjoints au maire et
de conseillers municipaux. Un joli moment au grand
air, au cœur d’une nature qui s’éveille, où chacun a
pu profiter d’un temps calme, simple et joyeux.

La Vie À L’école

Chasse Aux Œufs & Escape Game

Randonnée Pédestre
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La Vie À L’école

Sortie De Fin D’année

Les élèves ont vécu une aventure dépaysante
au cœur de l’univers tropical de Parrot
World. Une journée caniculaire mais
pleine de découvertes, d’émerveillement
et de rires, entre les rencontres avec les
animaux, les jeux et les photos souvenirs.
Ils ont observé de près la faune du parc,
exploré les différents espaces et profité
de chaque instant avec enthousiasme.
Cette sortie a aussi permis de renforcer
de beaux moments de complicité entre
les enfants. Une sortie de fin d’année
inoubliable, qui restera longtemps dans
les mémoires des petits comme des
grands.

Sognes
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Nos Rendez-Vous Festifs

Johnny ROCK

Ville à Joie 3ème Édition 

Le 29 mai , la tournée « Ville à Joie » a

fait vibrer Perceneige : une trentaine

d’exposants ont investi le parc du

restaurant Le Relais malgré une chaleur

écrasante. Entre stands variés et quizz

musical, l’ambiance était festive et

chaleureuse.

Fête de La Musique

Malgré la vigilance rouge canicule, la soirée a débuté
à 20h dans une ambiance dynamique et conviviale.
Le public a profité d’un programme musical riche,
des jeux en bois, du sumo gonflable et des stands
d’artisans. Grâce à l’engagement des bénévoles,
des services municipaux et des partenaires
locaux, Perceneige affirme plus que jamais son
esprit vivant, accueillant et créatif.

Le 17 avril, Le Relais de Perceneige a vibré au rythme du rock.
Eduard Mikembo a ouvert la soirée avant que Johnny Rock,
sosie de Johnny Hallyday, n’enflamme la salle. Merci à Julien
Meigne pour cette belle organisation, qui annonce d’autres
soirées tout aussi vibrantes.
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VERTILLY

La Fête des Voisins de Vertilly
s’est aussi tenue le 30 mai, sur
la place face à l’église.

Plus d’une quarantaine de
voisins se sont retrouvés pour
partager un repas convivial,
échanger, danser et rire
jusqu’aux environs de minuit.
Une très belle soirée de
voisinage !

SOGNES

C’est le 30 mai qui a été choisi.
Comme chaque année, les plats
et les boissons ont trouvé leur
place sur la table de ping-pong du
village ! De nouveaux voisins se
sont joints à la fête, qui s’est
terminée vers 22 h dans la bonne
humeur. Pas de photo, mais de
beaux souvenirs !

Ces moments simples et chaleureux
ont permis aux anciens comme aux

nouveaux habitants de mieux
se se connaître et de renforcer

l’esprit village. Tous ont salué
cette belle initiative, déjà
impatients de renouveler
l’événement.

Nos Rendez-Vous festifs

COURCEAUX

Pour Courceaux, la Fête des Voisins s’est
tenue le 6 juin. En fin d’après-midi, les
habitants se sont retrouvés derrière l’église
pour prolonger l’élan festif initié à Vertilly et à
Sognes. La soirée s’est poursuivie jusqu’à
00h30, avant de reprendre le lendemain, de
12h30 à 19h, dans la même ambiance
chaleureuse et partagée.

Les rendez-vous sont fixés en
juillet pour Villiers-Bonneux et
Grange le bocage
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Nos Talents Associatifs

Le Chœur Tourne’Sol de Perceneige
et les Dilettantes de Pont-sur-
Yonne ont enregistré le jeudi 7 mai
dernier un CD 4 titres.
Une belle occasion de partager
avec l’ensemble des choristes de

Tourne’Sol et Dilettantes l'aboutissement d'un grand travail tant pour les solistes que pour
les chœurs. Cet excellent travail a été possible grâce à la cohésion et l'ambiance
familiale de nos deux chœurs.
Tout le monde peut venir chanter, absolument tout le monde, et quelle que soit votre voix.
Personne ne chante faux, vous le savez tous !

Dimanche 14 juin, la chorale de la JAD a donné un magnifique concert dans
l’église de Sognes. Les choristes, âgés de 5 à 20 ans, ont interprété un
programme varié avec une belle maîtrise vocale, sous la direction de Sophie
Mabiala, accompagnée de son fils Clément. Le public a salué le talent,
l’engagement et l’émotion dégagée par ces jeunes choristes.

Devant plus de cent spectateurs, la chorale
Tourne’Sol a offert un très beau moment musical
dans la salle polyvalente. Sous la direction de
Sophie Mabiala, les choristes ont enchaîné un
programme varié, mêlant classique, chansons
françaises, titres modernes et folklore.
De Colchiques dans les prés à Respire encore, en
passant par California ou Belle qui tiens ma vie, le
public a apprécié la diversité et l’énergie du
groupe.
Une soirée chaleureuse, pleine d’émotion et de
partage, qui met une nouvelle fois en lumière la
vitalité culturelle de notre commune.

Le Chœur Tourne’Sol

Chorale Jeanne D’arc de Drancy
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Nos talents Associatifs

Pussicat & lilipuce

Rideau sur la saison... mais pas sur l'énergie !
Pour clôturer cette belle saison sportive en beauté, sur une
note aussi dynamique que joyeuse, quoi de mieux qu’un cours
de Zumba pour faire chauffer une dernière fois les baskets et les
mollets ?
Dans une ambiance festive et rythmée, tous les adhérents,
toutes sections confondues, ont donné le meilleur d’eux-
mêmes. Une seule consigne : le sourire obligatoire !
La bonne humeur était au rendez-vous, tout comme la
transpiration, preuve irréfutable de l’investissement des
participants dans ce moment convivial avant la pause estivale.
Et rassurez-vous : la saison prochaine s’annonce déjà pleine de
surprises, de nouveautés et, qui sait, de nouveaux adhérents
prêts à rejoindre l’aventure !
Bon été à toutes et à tous, et rendez-vous à la rentrée pour
remettre le feu aux tapis.

Les administrateurs L’Bouge     

L’bouge

Crédit photos L’Bouge

Créée en 2009, Pussicat & Lilipuce est une
association d'initiation à la gymnastique
rythmique. Elle accueille les enfants dans une
ambiance familiale, bienveillante et conviviale.
Tout au long de l'année, les gymnastes
développent leur souplesse, leur coordination,
leur confiance en elles et le plaisir de partager
leur passion. Cette saison, le gala « Leanna et
Alice au Pays de Pussicat & Lilipuce » a
enchanter le public avec un spectacle féerique
mêlant gymnastique, danse, musique et
émotions. L’association, dont le siège est situé à
Perceneige, évolue au sein du gymnase
communautaire de Sergines Crédit photos N.Simonnet
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Agenda Des Évènements 

Août 

Atelier Intergénérationnel - Préparons Noël
Samedis 8 & 22 août 2026 Ouvert de 10h à 16h
Médiathèque de Plessis du Mée

Ateliers de créations « Fait maison » simples, conviviaux, gratuits à réaliser en
famille ou entre amis.
Infos complémentaires prochainement.

Randonnée Gourmande du Patrimoine
Samedi 19 septembre 2026 Départ à partir de 11h00

Tarif : 20 € - Modalité d’inscription gazette.leperceneige@gmail.com

Balade gourmande à la découverte du patrimoine.
Infos complémentaires prochainement.

Octobre 

Salon d’Automne & des Saveurs
Dimanche 18 octobre 2026      9h30 → 17h00

Salle polyvalente de Villiers-Bonneux

Organisé par l’ACIP, nombreux exposants, artisans et saveurs du terroir.  
Restauration sur place.

Remise des prix du concours : Maisons Fleuries

Organisé par la municipalité

Marche en faveur d’ Octobre Rose

14h00

Salle polyvalente de Villiers-Bonneux

Infos complémentaires prochainement.

Halloween Party
Samedi 31 octobre 2026

14h00 → 17h00 : Divers ateliers d’halloween pour la famille.

Un moment plein de frissons et de bonne humeur !

Infos complémentaires prochainement.

Garçon la note ! Avec le groupe Butterfly
Vendredi 14 août 2026 de 21h à 23h

Parc de Plessis du Mée

Festival de musique Sweet , Pop, basé sur le principe « une date, un lieu, un groupe ».

Bar éphémère et restauration sur place.

Septembre
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Communauté de Communes Yonne Nord

Les centres de loisirs accueillent vos enfants de 3 à 11 ans avant ou après l’école, le mercredi et
pendant les vacances scolaires. Des temps pensés pour s’amuser, s’épanouir et explorer plein de
nouvelles activités.
Secrétariat enfance et jeunesse : 52 Faubourg de Villeperrot 89140 Pont-sur-Yonne
Tél : 03 86 67 99 18 Email : secretariat.enfancejeunesse@ccyn.fr

Le 20 mai dernier, le Point Info Jeunes a été inauguré au 52 Faubourg de Villeperrot,
à Pont-sur-Yonne. Il s’agit du premier centre d’accueil pour les 11–29 ans dans
l’Yonne, un lieu entièrement libre, anonyme et gratuit. Sur place, des professionnels
accueillent, informent, conseillent et accompagnent sur une grande variété de sujets :
Formations -Métiers – Emploi – Etudes – Jobs – Logement – Droits – Loisirs – Santé -

Aide aux projets International - Accès internet - Magazine Topo -
Carte avantages Jeunes.
Contact : Aurélie WEBER, Référente Info Jeunes
Tél : 03 86 96 09 20 ou 06 09 33 63 05 Email : ij@ccyn.fr

Un lieu pour les 11-17 ans. L’Accueil Ados, vous propose des mercredis après-midi, des soirées et des
vacances bien remplies encadré par des d’animateurs qualifiés : Ateliers, Sorties, Séjours, Projets…

Direction Jeunesse L’équipe d’animation

Tél : 03 86 96 09 20 ou 06 09 33 63 05 Tél : 06 48 93 54 58 ou 06 42 26 35 43

Email : direction.jeunesse@ccyn.fr Email : accueilado@ccyn.fr

Le MÉDICOBUS propose uniquement des consultations médicales programmées

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS , CONTACTEZ-LE : 06 69 26 21 01

❖ Types de consultations

Suivi de pathologies chroniques - Bilans de santé – Prévention – Vaccination - Renouvellement
d'ordonnance

❖ Pour qui ?

Patients sans médecin traitant - Patients atteints de maladies chroniques (ALD) - Patients de plus
de 65 ans - Patients isolés

Le Médicobus n'assure PAS les URGENCES.

Infos Jeunesse

Centre De Loisirs

Accueil Ados

Santé

La halte-garderie itinérante se déplace de commune en commune pour offrir aux enfants de 4 mois à 4
ans un espace d’éveil, de jeux et de socialisation, encadré par des professionnelles de la petite enfance.
L’équipe est à votre écoute pour vous informer et vous guider dans la découverte de ce mode de garde
pour votre tout-petit.
Tél : 03 86 96 31 89 Email : haltegarderie@ccyn.fr

Halte Garderie Itinérante
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Çà alors, mais à quoi ressemble cette étrange construction ?
Vous roulez en ce moment sur la N20 à une encablure de la
ville d'Orléans. Vous avez remarqué un édifice assez
particulier qui vous tient compagnie, vu qu'il longe la
route, depuis au moins une bonne dizaine de km. Il s'agit
visuellement d'une sorte de viaduc en béton soutenu par une
suite de piliers successifs, le tout de par son apparence ne
semble guère dater d'hier. La nature ayant repris ses droits,
on peut constater que sur cet édifice, le lierre et plusieurs
autres catégories de végétaux semblent s’accrocher avec un
réel plaisir. Bien, mais alors posons-nous la question :
«C’est ti quoi donc, que c’machin-là »?
Pour le coup, je vais faire
référence à une des
chansons du grand Charles
Aznavour « J’vous parle d'un
temps que les moins de vingt
ans ne peuvent pas
connaître » ! Un argument
qui vaut ici son pesant d’or. Il n'en est pas moins vrai
cependant, que pour la plupart des anciens, cette histoire a
déserté depuis longtemps le nid douillet de leur cerveau, vu
qu'elle date de la fin des années 1960... Eh bien je vais tout
vous dire : Cette étrange chose porte le nom d’AÉROTRAIN et
je vous prie de croire qu'en son temps c'est le genre de sujet
qui fit couler beaucoup d'encre ! Cette invention fut le fruit
d'un projet quasiment surréaliste, imaginé et conçu dans la
tête d'un des plus grands ingénieurs aéronautiques du 20ème

siècle, un certain Jean Bertin. Cet homme, avait réussi à
nous fabriquer un train, capable de circuler à plus de 400 km
à l’heure.

UN DES PROJETS LES PLUS FOUS 
DU 20ÈME SIÉCLE

A titre d'exemple sur le
tronçon réalisé et d'après les
calculs établis lors des
différents essais, notre
ingénieur positionnait la ville
d'Orléans à 20 petites
minutes seulement de notre
capitale parisienne !

Un bien joli score n'est-ce pas ? Au passage, je vous fais
remarquer qu'après plus d'un demi-siècle, nous n'avons pas
réussi à faire mieux du point de vue de la performance de
nos trains actuels. Autant le constater notre Jean BERTIN
possédait, c'est le cas de le dire, quelques trains d'avance
sur son époque !
Un matin, notre ingénieur, muni de son attaché-case eût la
bonne idée d'aller frapper à la porte du ministère des
Transports. Sa chance fut d'y être reçu à bras ouverts par le
Ministre, mais il y rencontra également le Président de la
République en personne : Georges Pompidou. Notre
Président était un homme fort connu pour la passion qu'il
vouait à tous les engins qui roulent, et principalement ceux
qui roulent vite. A ce propos, il possédait personnellement
une Porsche qu'il utilisait avec plaisir, à travers les chemins

tortueux de son Cantal bien
aimé. Oui, je sais ! J'en
entends qui renâclent, et il
est vrai qu'ils n’ont pas tout à
fait tort, mais que voulez-
vous, autres temps, autres
mentalités ! Il est vrai qu’à

présent, ce genre de passion chez un Président de la
République risquerait de faire plutôt « mauvais genre » !
J'imagine assez, après l'enthousiasme déclenché chez lui
par le projet de l'ingénieur BERTIN, la façon dont notre
Président engagea le dialogue avec son ministre des
Finances, un certain Valéry Giscard D'Estaing.
Notre V.G.E, était passé par la case « ministère des
Finances » et ne voyait pas cette entreprise du même œil
que son patron :
- Monsieur le Président, si vous me permettez cette

explication, j'ai pris tout mon temps pour étudier la mise
en place du projet de cet Aérotrain.

- Et quelles ont été vos conclusions Monsieur le ministre ?
- Monsieur le Président, je me dois de vous faire savoir,

que l'étude comptable de ce dossier m'a permis de
mettre à jour la réalité d'un investissement totalement
démesuré !

- Bien M. le ministre, sachez que j'en prends bonne note.

jamais en contact avec aucune partie du support. De ce
fait, on supprimait la totalité des frottements ! Est-ce bien
indispensable de préciser, qu'en moins de temps qu'il ne
faut pour l'exprimer, notre ingénieur venait de révolutionner à
jamais, la totalité du trafic ferroviaire français.

Oui, vous avez bien lu, il n'y a pas l'ombre d'une erreur. Les
différents essais qui seront effectués dans la réalité
confirmeront ces chiffres. Quelle était sa solution ? Il
installait un rail en ciment posé sur une suite de piliers dont
le haut représentait un « T » inversé, sur lequel venait se
positionner une sorte de train de type train « Micheline »,
l'ensemble glissant sur un coussin d‘air. Pourquoi était-il
possible d'atteindre de telles vitesses ? Tout simplement en
partie à cause de son mode de propulsion à réacteur
thermique, mais surtout parce que l'ensemble ne rentrait

Le Billet Du Trimestre : L’aérotrain
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Partez à la découverte d’un vestige unique du patrimoine technologique
français

En vous baladant en forêt d’Orléans, vous pourrez admirer les impressionnants
restes de l’Aérotrain, symbole d’un futur qui n’a jamais vu le jour. La voie d’essai
s’étend sur 18 km entre Saran, au nord d’Orléans, et Ruan. Un parcours familial de
5,6 km, réalisable en 1h35, vous attend pour une escapade nature et histoire.

Vos réflexions et suggestions seront toujours les bienvenues à 
l’adresse suivante : y.eimery@wanadoo.fr 

Toutefois, je vous demande de bien vouloir donner
des directives, afin de faire démarrer la fabrication d'une
portion expérimentale de quelques kilomètres. Ainsi nous
serons en mesure de porter un jugement sur cet
Aérotrain, en situation réelle d'utilisation. Vous l'avez peut-
être deviné, mais dans cette affaire, Valéry Giscard D’estain
était très loin d'afficher un niveau d'enthousiasme similaire
à celui de son patron !
Notre ministre des Finances, nanti d'une calculette rivée

et je ne vous ai pas parlé non plus de l'aspect écologique,
ni de l'environnement, car dans ces années-là, le « péquin
lambda » se souciait à peu près autant de ces deux mots-là,
que de sa dernière paire de chaussettes ! Après maintes
hésitations et tergiversations, on jugea raisonnablement que
ce chantier était quasiment irréalisable. Du coup le
« soufflé » retomba et resta définitivement attaché au fond de
la « casserole ». Ouf, il était temps !
Le ministre des finances, V.G.E, qui avait en son temps,
comme dit l'expression populaire, « senti le vent venir », fut
élu à son tour Président de la République, suite au décès du
Président Georges Pompidou, et se dépêcha d’enterrer
définitivement le projet. Il lui préféra des trains plus
conventionnels reposant sur des rails. On se souvient tous
de la suite, c’est « Mister TGV » qui fit son apparition. Que
reste-il de tout cela à présent ? Pour être franc, 18 kilomètres
de rails et de piliers garantis « pur béton », qui se
dressent dans ce coin du Loiret, et défient le vent pour
l’éternité. Aucun dirigeant n’a jamais entrepris sa démolition

des Transports, en fait, ou se situait vraiment le « hic » ?
L'ensemble du projet je vous l’ai dit, attesté par les différents
essais, fonctionnait parfaitement bien, cela était indéniable.
Mais pour ce qui concernait sa réalisation, il s'agissait là
d'une toute autre « paire de manches » ! résumons-nous : si
la « mayonnaise avait pris », eh bien pour faire fonctionner le
système, il aurait été nécessaire de créer un rail en
béton, monté sur d’énormes pylônes fabriqués dans la
même matière, soit un tous les vingt mètres, le tout installé
sur des milliers de kilomètres. Autant dire que l'ensemble de
ce système allait devoir trouver sa place sur la totalité du
territoire français. Au bout du compte, il allait falloir remuer
des milliers de tonnes de béton, qui auraient pris la forme de
ce pseudo viaduc. A terme on aurait sûrement défiguré en
de nombreux endroits, une grande partie des plus beaux
paysages de France. Sans oublier qu'il aurait fallu traverser
ou contourner, un grand nombre de villes, et s'engager dans
des reliefs escarpés tel que les régions montagneuses !
l'ensemble de toutes ces opérations donnait dans la
démesure. Ce chantier titanesque aurait, suite à toutes les
contraintes techniques rencontrées, perduré pendant
plusieurs décennies, avant que l’on finisse par en voir le
bout.
Bref, c’était à n'en pas douter un projet totalement fou !

ayant jugé que ce
tronçon avait coûté une
fortune à fabriquer. Il
était donc hors de
question de dépenser un
seul petit centime pour
le démolir.

Par chance, la qualité du béton employé à l’époque s'est
avérée d'un niveau très correct. Ce qui présente l'avantage
de ne pas avoir à effectuer des travaux d'entretien en
permanence sur cet ouvrage. A la grande surprise générale,
cet édifice a été classé « monument historique » en 2025. De
ce fait nous sommes sûrs désormais qu'aucun dirigeant
lunatique ne pourra y toucher.
Notre ingénieur, Jean Bertin titulaire de plus de 150 brevets
d’invention, sera très mal récompensé par cette vie pour
laquelle il avait tant œuvré, puisqu’il décèdera d’un cancer
du cerveau en 1975 à l'âge de 58 ans.

YE

dans la cervelle, s'en
tenait uniquement au fait
que la mise en exécution
de ce projet, risquait
de créer un gouffre
financier important dans
le budget du ministère

Sur Les Traces De L’aérotrain

Le Billet Du Trimestre : L’aérotrain
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Fini les placards qui débordent : fabriquer ses produits ménagers, c’est choisir la simplicité, la santé et l’économie. Moins
d’emballages, moins de déchets, un contenant réutilisé à chaque préparation : un geste éco-responsable pour une maison
plus saine. Retrouvez mes recettes dans le journal municipal, chaque trimestre. MD

M.D

Et si on revenait à l’essentiel ? 

VINAIGRE BLANC À 14°
Dit aussi vinaigre ménager.
Produit naturel très efficace, mais
son odeur peut parfois être un
frein. Polyvalent, à la maison, il
permet d’adoucir le linge,
déboucher les canalisations,
dégraisser la vaisselle, faire
briller les verres, détartrer,
désinfecter et désodoriser. C’est
un indispensable ménager simple,
économique et écologique.

PERCABONATE DE SOUDE
Produit naturel utilisé pour
blanchir et dégraisser le linge mais
aussi les joints de carrelage.
Composé de carbonate de sodium
et de peroxyde d’hydrogène, il
libère de l’oxygène actif au
contact de l’eau chaude, ce qui
lui confère des propriétés
désinfectantes et désodorisantes.
Efficace à partir d’eau à minimum
40 °C, température pour raviver le
blanc et éliminer les taches.

SAVON DE MARSEILLE
Pour être authentique, il doit être fabriqué à
Marseille, contenir 72 % d’huile d’olive, être
sans glycérine ajoutée, sans colorant, sans
parfum, sans conservateur, sans additif
chimique et sans huile de palme. Sa couleur
varie selon les huiles utilisées. Seules 4
savonneries produisent le véritable savon de
Marseille : Marius Fabre, Le Sérail, Le Fer à
Cheval et La Savonnerie du Midi. Ce produit
est aussi utilisé pour laver le linge, les sols, la
vaisselle, mais aussi pour la toilette du corps et
des cheveux.

Mes Consei ls
Vous pouvez râper du savon de Marseille pour en faire des
copeaux.
Ne pas utiliser du savon de Marseille autre que les 4
marques citées, le savon de Marseille bon marché contient
de la glycérine ce qui va encrasser votre lave linge.

❖ Faire bouillir l’eau puis la verser 2 litres dans le saladier
avec les copeaux de savon et mélanger jusqu’à
dissolution complète.

❖ Ajoutez le percarbonate de soude. La préparation va
beaucoup mousser, attendre que la préparation
refroidisse (supportable à la main).

❖ Ajoutez alors le bicarbonate et les cristaux de soude,
fouettez.

❖ Ajoutez-les 2 litres d’eau restant. Verser dans le bidon à
l’aide d’un entonnoir et le laisser ouvert jusqu’à
refroidissement total. Identifier le produit à l’aide d’une
étiquette.

❖ Secouer avant chaque utilisation.

❖ Verser entre 100 et 150ml par machine.

• 4 litres d’eau (de pluie de préférence)

• 60g de bicarbonate de soude
• 60g de percarbonate de soude
• 100g de véritable savon de Marseille 

en copeaux (Marius Fabre pour moi)

• 20g de cristaux de soude

• 1 saladier (contenant plus de 4  litres)

• 1 fouet 
• 1 balance ménagère
• 1 bidon à lessive vide

Les 3 Indispensables Naturels Pour Le Linge

Lessive Au Savon De Marsei l le

- INGRÉDIENTS -

- MATÉR IELS -

- RECETTE -

❖ Filtrez le vinaigre que vous avez aromatisé 15 jours en 
amont.

❖ Versez à l’aide d’un entonnoir l’eau et le vinaigre filtré 
dans votre contenant.

❖ Fermez et identifier le contenant.
❖ Secouez avant chaque utilisation. Versez 1 verre dans le 

compartiment prévu à cet effet.

• 600ml d’eau
• 300ml de vinaigre blanc à 14% 

aromatisé

• 1 entonnoir
• 1 balance ménagère
• 1 récipient vide

- INGRÉDIENTS -

- MATÉR IELS -

- RECETTE -

Assoup l issant Maison

Aromatiser Le Vinaigre

Pour aromatiser le vinaigre blanc, ajoutez zestes

d’agrumes, herbes aromatiques, lavande ou épines de

pin. Laissez macérer au moins 1 mois. Personnalisez les

senteurs selon vos envies.

Ma Maison Au Naturel
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o 600g environ de filet mignon de porc
o 250 gr de champignons de Paris (ou mélange forestier)
o 20 cl de crème fraîche épaisse
o 1 échalote
o 1 gousse d’ail
o 1 cuillère à soupe d’huile d’olive
o 10 g de beurre
o 1 cuillère à café de moutarde (facultatif)
o Sel, poivre du moulin
o Quelques brins de persil (facultatif)

❖ Épluchez et émincez finement l’échalote et l’ail.
Nettoyez les champignons, puis coupez-les en lamelles.

❖ Dans une sauteuse, faites-y chauffer le beurre avec
l’huile d’olive et faire dorer le filet mignon sur toutes ses
faces pendant 5 minutes. Salez, poivrez, puis réservez le
sur une assiette.

❖ Dans la même sauteuse, faites revenir l’échalote et l’ail
2 minutes. Ajoutez les champignons et laissez cuire
jusqu’à ce qu’ils rendent leur eau et soient légèrement
colorés.

❖ Remettez le filet mignon dans la sauteuse. Couvrez et
laissez mijoter à feu doux pendant 15 minutes.

❖ Incorporez la crème fraîche (et la moutarde si utilisée).
Mélangez bien et laissez cuire encore 5 minutes pour que
la sauce épaississe et nappe la viande.

❖ Tranchez le filet mignon et servez-le nappé de la sauce

aux champignons. Ajoutez un peu de persil ciselé pour la

touche finale.

Consei ls
o Bien saisir la viande avant de la mijoter pour conserver

tout son moelleux..

o La moutarde ajoute une petite touche acidulée qui relève
très bien la sauce, même en petite quantité.

o Servez ce plat avec du riz basmati, de la purée maison ou
des pâtes fraîches pour une assiette complète et
savoureuse.

o 2 à 3 gros concombres bio
o 1 yaourt nature ou yaourt grec (environ 400 à500g)
o 1 gousse d’ail
o 1 citron ou citron vert (jus et éventuellement zeste)
o Quelques feuilles de menthe, d’aneth ou de basilic frais
o 1 à 2 cuillères à soupe d’huile d’olive
o Sel et poivre
Optionnel : Ajoutez de la pomme verte pour une touche
acidulée, du céleri pour la fraîcheur, ou des glaçons pour
un effet très frais

❖ Préparez les légumes, lavez les concombres, pelez-les
partiellement, retirez les graines pour une texture plus
douce, puis coupez-les en morceaux.

❖ Épluchez l’ail, lavez les herbes, pressez le citron et mixez
le tout dans un blender. Ajoutez les concombres, le yaourt,
l’ail, le jus de citron, les herbes et l’huile d’olive. Mixez
jusqu’à obtenir une texture lisse et homogène.

❖ Assaisonnez, goûtez et rectifiez le sel, le poivre et

éventuellement le citron.

Consei ls
o Si vous souhaitez plus de fluidité, ajoutez de l’eau.

Une douzaine de fraises

400g de yaourt maigre (skyr, fromage blanc)

2 cuillères à soupe de miel (sirop d’érable, agave, sucre,..)

Une dizaine de petits beurres

❖ Dans les verrines émiettez 1 à 2 petits beurres pour bien
remplir le fond.

❖ Lavez et coupez les fraises en 2, et les placer face contre
la verrine tout autour.

❖ Mélangez le yaourt avec le sucrant et le repartir au centre
des verrines.

❖ Placez au frais pour min. 1h et émiettez du petit beurre
par dessus juste avant de servir.

4 personnes
Facile
Bon marché

4 personnes
Facile
Bon marché

4 personnes
Intermédiaire
Prix moyen

Plaisirs Gourmands

- INGRÉDIENTS -

- PRÉPARATION -

- INGRÉDIENTS -

- PRÉPARATION -

- INGRÉDIENTS -

- PRÉPARATION -

Fi let Mignon À La Crème 
& Aux Champignons

Soupe Fraicheur 
Au Concombre

Dessert Fraicheur 
Aux Fraises
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Escapade Locale : Randonnée historique

A quelques pas du hameau de La Chaume, on entre dans une balade où l’histoire se mêle à la nature

Point de départ :
Au nord du hameau, près de la
Grotte de « La Tour de Villechat »,
ornée de sculptures mystérieuses
laissées par un ou plusieurs artistes
anonymes. Une entrée en matière
intrigante, presque poétique.

Le chemin part ensuite vers le
Nord-Est à gauche. Très vite, une
cabane forestière nommée : “la
Maisonnette” apparaît. Ici, un
détail du passé attend les
marcheurs attentifs : la trace du
passage de soldats américains en
1944. Un clin d’œil discret à
l’histoire.

De retour sur la route, la balade se 
poursuit à l’Est en direction de 
Saint-Maurice-aux-riches-hommes
Un panneau indique “La Croix des 
Bois” : un lieu chargé de sens, où un 
panneau explicatif raconte l’origine et 
la mémoire de cet endroit.

En revenant sur la route, toujours à
gauche, vers l’Est, on aperçoit
bientôt une ancienne cabane de
chasse en briques rouges, posée
au lieu-dit “La Queue de Lancy”.
Elle semble veiller sur les bois,
témoin silencieux d’un autre temps.

Continuez votre chemin vers l’Est
jusqu’au bois. Là, un sentier part
sur la droite, vers le Sud. Il mène à
l’un des trésors du territoire : le
Dolmen de Lancy, majestueux
vestige du Néolithique, classé
Monument historique depuis 1889.

Revenez à la croisée des chemins,
pour prendre à gauche vers
l’Ouest. Une petite route ramène
vers le hameau de La Chaume, où
se dresse le monument Henry
Pickford, aviateur tombé en 1944.
Une plaque commémorative
rappelle son histoire.

Pour terminer la boucle, il suffit d’emprunter le chemin en face, vers le Nord, pour retrouver le point de départ.

La Chaume 
Grotte de la Tour de 
Villechat

Vers la Maisonnette La Croix des Bois

La Queue de Lancy Dolmen de Lancy Monument Henry Pickford

6 km1 h30 Facile

Escapade Régionale : Pause Fraîcheur

Plan d’eau de Paisy-Cosdon
Rue du plan d’eau 10160 PAISY-COSDON
Tél : 03 25 46 73 01

Le plan d'eau de Paisy-Cosdon offre de grands espaces verts propices à
la détente. Profitez en famille d’ une balade autour du plan d'eau
(accessible en poussette), un après-midi baignade ou pour un pique-nique.
Halte pique-nique, plage, jeux pour les enfants, pêche (pontons
accessibles PMR). La plage et l'espace de jeux/détente sont interdits aux
chiens.
Baignade surveillée du 9 juillet au 31 août, tous les jours sauf le mardi, de
13 h 15 à 18 h 45, dans le périmètre délimité (petit bain pour les enfants et
grand bain délimité par les bouées). Accès gratuit

36 km de Perceneige
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Solutions 

des jeux 

précédents 

Grands auteurs de la littérature française

SUDOKU COULEURS
Chaque couleur  doit  apparait re              

une seule fois  dans chaque l igne,      
chaque colonne et  chaque bloc 3x2

BALZAC CORNEILLE

DAUDET DUMAS

FLAUBERT HUGO

LA FONTAINE MAUPASSANT

MOLIERE PAGNOL

PERRAULT PREVERT

RABELAIS RACINE

ROSTAND     SAINT-EXUPERY

SAND STENDHAL

VERNE ZOLA

Le Coin des Jeux
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URGENCES : 112

POMPIERS : 18

SAMU : 15

GENDARMERIE : 17 ou 03 86 67 11 17

HÔPITAL  de SENS : 03 86 86 15 15

CLINIQUE de SENS : 03 86 95 86 86

SERGINES 
1 rue du général Leclerc 89140 Sergines 
Tél : 03 86 66 30 03

TRAÎNEL 
5bis Fontaine-Fourches 10400 Traînel
Tél : 03 25 39 16 29

THORIGNY sur OREUSE
11 rue du grand Essert 89260 Thorigny-sur-Oreuse
Tél : 03 86 88 43 61 

SOS MÉDECIN 
36 rue de Paris 89100 Saint Clément
Tél : 02 33 01 58 55

M
É
D
E
C
I
N

P
H
A
R
M
A
C
I
E

SERGINES   
Lundi au vendredi : 9h00 -12h30 et 14h30-19h00
Samedi : 9h00-12h30
Tél : 03 86 66 30 22
TRAÎNEL 
Lundi au vendredi : 9h00-12h15 et 14h15-19h15
Samedi : 9h00-12h15
Tél : 03 25 39 11 04
THORIGNY sur OREUSE
Lundi 14h15-19h00
Mardi à vendredi : 9h00-12h15 et 14h15-19h00 
Samedi : 9h00-12h30
Tél : 03 86 88 45 29

P
A
R
A
M
É
D
I
C
A
L
E

Cabinet inf irmiers - THORIGNY SUR OREUSE
Le fruitier , 5 route de Sens 
89260 Thorigny sur Oreuse
Tél : 03 86 88 90 18  - Sur rendez-vous

Masseur, K inésithérapeute - COURROY
4 rue des tournesols
89260 Perceneige
Tél : 06 70 68 91 43 - Sur rendez-vous

Pédicures, Podologues  - À DOMICILE
5 rue de l’hôtel de ville
89340 Villeneuve la Guyard
Tél : 06 12 73 90 27 - Sur rendez-vous

46 avenue Pasteur
10400 Nogent sur Seine
Tél : 03 25 21 12 60 - Sur rendez-vous

URGENCES  VÉTÉRINAIRE : 3115

Mise en relation avec un vétérinaire de garde
sur le département de l’Yonne.

PLESSIS DU MÉE 
Denise CAPLOT 
15 rue des Thuyas 89260 Perceneige
Tél : 06 17 46 37 41

Christine PERET
1 rue des Tamaris 89260 Perceneige
Tél : 06 83 43 08 31

PONT sur YONNE
Pour obtenir votre carte d’accès dématérialisée  
www.ecorec-online.fr/92613/Portail
Route de Saint Sérotin
Tél : 03 86 67 21 46

- HORAIRES D’OUVERTURE -
Du 1er avril au 30 septembre
Lundi : Fermé 
Mardi à Samedi : 9h00-12h00 et 13h30-18h00

Du 1er octobre au 31 mars
Lundi : Fermé 
Mardi à Samedi : 9h00-12h00 et 13h30-17h00

BRAY sur SEINE
Carte d’accès sur demande en Mairie avec pièce 
d’identité et justificatif de domicile.
Z,I rue Albert Einstein
Tél : 01 64 00 26 45

- HORAIRES D’OUVERTURE -
Lundi : 14H00-17H00
Mardi – Mercredi : 9h00-12h20 et 14h00-17h00
Jeudi : Fermé
Vendredi : 9h00-12h20 et 14h00-17h00
Samedi : 8h30-17h20

Numéros D’urgences

Assistantes Maternelles

Déchetteries

Santé

Informations Utiles
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