
 
 

 

 

SAISON 2019-2020 
Reprise des cours lundi 09 Septembre 2018 

Inscription possible en cours d’année 

 

2 heures de cours de découverte sans engagement 
Côté "matériel", il suffit de vous munir d'un tapis de sport (ou d'une simple couverture), de 

vêtements confortables et amples. 
Accès illimité à tous les cours dès cotisation 

 

Site internet :https://yogadetente.wixsite.com/website 

Facebook : yoga et detente 

Email :yoga.detente@laposte.net 

Contacts :Mme Michèle CANAC 06-83-05-77-75 (Présidente) 

Mme Valentine COZON 06-81-96-10-77 (Secrétaire) 
M. Clovis GRUNEISEN 06-13-82-51-04 (Trésorier) 

Association Yoga et Détente – Loi 1901 – 28260 Mairie d’Anet 
Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique. 

YOGA 

Saison 2019/2020 
 

Cotisation 

 

Pour la saison 2019-2020 la cotisation est de 220 € : 

28 € d’adhésion + 192 € pour les cours. 

Soit un règlement à l’année de 220 € 

 

Ou 

 
En règlement trimestriel par 3 chèques remis au moment de 

l'inscription 

 

- 1er    trimestre 92 € 

- 2eme trimestre 64 € 

- 3eme trimestre 64 € 

Pour une inscription en cours d'année, le paiement 

de l’adhésion, soit 28€ est exigé. 
 

Pour les couples ou deux personnes de la même famille, 

l’adhésion ne sera comptée qu’une seule fois (28€ au total) 

Rappel : Tout trimestre commencé est dû et ne pourra prétendre à 

remboursement. 

(Sauf cas précisés dans le règlement intérieur.) 
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Lieu/Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Professeure.

Patricia 

Mithouard

BERCHERES    

Salle  

Polyvalente

17h15/18h15 

18h30/19/30

09h00 10h00 

10h15/11h15
Sabine Baron

ANET                

Hall du 

Cinéma

14h30/15h30 

16h00/17h00 

17h15/18h15

Sabine Baron

CHERISY            

Salle        

Paroissiale

17h00/18h00 18h30/19h30 09h30/10h30
Agnès  

Guillegault

BU                             

Salle                      

M. Cornillon

20h00/21h00

Patricia 

Mithouard

LA HAYE          

Salle  

Polyvalente

10h00/11h00 Sabine Baron

EZY                  

Espace 

Culturel               

et Sportif

09h00/10h00 

10h15/11h15

09h00/10h00 

10h15/11h15

Sabine Baron
Sorel Moussel                 

Salle  

Polyvalente

18h45/19h45  

20h00/21h00

https://yogadetente.wixsite.com/website
mailto:yoga.detente@laposte.net

