
   CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
   N° 7 samedi 25 juillet 2026

LAC DU TERNAY  -  COL DE L'OEILLON
6 h 00

Altitude

7 h 30 LAC DU TERNAY 530
Crois 3,7 3,7 gauche D 306-km 6,9 droite D 8 ---->droite D 109
Col du FAYET 8,2 11,9 gauche D 342 611
VINZIEUX 3,0 14,9 446
Crois 2,6 17,5 gauche D 242 – km 19,5 droite D 19 398

8 h 45 MACLAS 4,8 22,3 droite – gauche D 19 405
GOELY 2,0 24,3 D 19 414
LA CHAIZE BASSE 3,1 27,4 Crois km 30,4 gauche D 7 439

9 h 10 VIRIEUX 3,4 30,8 D 7 – crois km 32 gauche 500
Crois 1,6 32,4 gauche D 63 - 

5,6 38,0 946
1,5 39,5 1050

11 h 00 Col de l' OEILLON 3,1 42,6 1235
0,5 43,1 1204

Point Bas 3,3 46,4 1050
Point Haut 6,2 52,6 1200

11 h 45 Crois 1,0 53,6 gauche D 8 1145
LA BATTERIE 1,5 55,1
GRAIX 1,8 56,9 Crois km 57,7 droite D 2 989
Crois 8,8 65,7 Gauche – Crois km 67 D 503 gauche 579

12 h 25 4,8 70,5 D 503 – Crois km 72,5 droite – 200 m droite 673
ECUVILLE 5,2 75,7

13 h 00 LAC DU TERNAY 0,8 76,5 530

Départ voiture Malissard parking du cimetière pour le Barrage du Ternay (RN 7 St Vallier-Sarras-vers Andance
   Km 47 gauche RN 82-Davézieux-Boulieu-km 62,5 droite D 306 -km 65 gauche Barrage du Ternay)

Départ randonnée : 7 h 30 Distance : 77 km Dénivelé ; 1330 m

Km 0 crois-D 306 gauche–0,8km gauche-tour du lac

en face D 342 – La Maze km 16 – D 342

Collet de Doisieu
Collet Royet

Col du Gratteau

Col du Banchet
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