DANSE - POUND - GYM - PILATES - ROLLER

. FIT'N DANCE
Bouger, danser, se dépenser et partager de bons moments ! FIT'N DANCE propose de nombreuses activités pour
enfants, adolescents et adultes dans une ambiance dynamique et conviviale.

@ .4 Au programme 3 S Tout au long de I'année

« Clip Dance (enfants, ados et adultes) Gratuit et ouvert a tous
* Pilates < Stretching + Gym douce ¢ Step » Soirées POUND® a théme < Journées portes ouvertes
* Mouv’'NRJ Dance ¢ Pound® <« Gym & Pound Kids * Roller Party
* Roller et Rollerdance » Grand gala de fin d’'année

Activités encadrées par des coachs dipldmées affiliées a la Fédération Frangaise Sport Vitalité (FFSV) et des bénévoles qualifiés.

EB Tarifs
» Adultes : 155 € (136 € sous conditions) — accés a toutes les activités (hors Roller/Rollerdance : +20 €)
» Enfants : 145 € (131 € sous conditions) — une activité incluse (+20 € par activité supplémentaire)

“1 Reprise des entrainements : lundi 7 septembre 2026

Inscriptions
* Sur la plateforme HelloAsso a partir de mi-ao(t
* Permanences les 2 et 5 septembre 2026 a la salle de danse (1er étage de la mairie)

'~ REJOIGNEZ-NOUS ET BOUGEZ TOUTE LANNEE !

§. 06 37 40 00 41 [§ Facebook : FIT'N DANCEg&j Instagram : fitndance_levier
@ Site internet : FIT'N DANCE

ESCRIME

}" % LA BOYARDE ESCRIME LEVIER
7

N~
Club familial et convivial, La Boyarde Escrime Levier accueille Ies’wénfants, adolescents et adultes dés 6 ans pour découvrir ou pratiquer
I'escrime en loisir comme en compétition. Le club forme également des arbitres ainsi que des animateurs et éducateurs.
Reprise des entrainements :
Les samedis
« 3% 14h30 & 15h30 : enfants de moins de 12 ans et débutants
+ ;% 15h30 & 18h00 : groupe compétition, perfectionnement et adultes

“1 A partir du samedi 5 septembre 2026
? Gymnase des Fauvettes
71 rue de Besangon — 25270 Levier

9 3 séances d'essai gratuites !
'~ REJOIGNEZ-NOUS ET VENEZ DECOUVRIR L'ESCRIME !
€. 07 83 93 66 45/ levierescrime@free.fr &
marco.burla15@gmail.com
& www.escrime-levierfr i Facebook & Instagram : La Boyarde Escrime




PETANQUE

)@ LE CARREAU LEVITEN @

<) Ouvert a tous
Enfants, ados, adultes bienvenus !
Boulodrome couvert accessible toute 'année

Horaires d’entrainement
Jusqu’au 1er novembre :
— Vendredi & dimanche de 14h a 22h
Aprés le 1er novembre :

— Mercredi, vendredi, samedi & dimanche de 14h a 22h
Inscriptions sur place ou par tel. 06 79 46 46 94
LB Tarifs annuels
* 3-10 ans : 3 € (accompagné)

*10-18 ans: 10 €
*18anset+:25€
@ 2 € la journée pour essayer !

VEC Infos : nicolas.letondal@orange.fr

FOOTBALL

@ ASL — ASSOCIATION SPORTIVE DE LEVIER ®

Le football, c'est le plaisir du jeu, I'esprit d'équipe et le
dépassement de soi !
L'ASL ouvre ses portes et recrute de nouvelles joueuses et de
nouveaux joueurs pour la saison 2026-2027.

¢ » Recrutement
« Equipe féminine R2F

« Equipe seniors R3

« Equipe seniors D1

« Equipe seniors D3
» Catégorie U15

@ Envie de relever un nouveau défi et de rejoindre une équipe
dynamique ?

.~ REJOIGNEZ-NOUS !
@ €, Renseignements : @

Emilie — 06 45 27 14 37

3 BADMINTON

BAD o> .
LeweRr J°,” BAD LEVIER ¥

Le badminton est un sport accessible a tous. Le club accueille les
personnes de 8 a 99 ans, en loisir comme en compétition, dans

une ambiance conviviale adaptée a tous les niveaux.

Reprise des entrainements : jeudi 10 septembre 2026
? Salle des sports de Levier
Créneaux
« & Jeunes (8 & 16 ans) : jeudi de 18h15 & 19h45
+ 2 Adultes : mercredi dés 20h30 et jeudi dés 20h00
3 Deux séances d'essai gratuites avant inscription !

.~ REJOIGNEZ-NOUS !
V&) badlevier@gmail.com &, 06 30 97 48 73
& badlevier.fr
@ Facebook : BadLevier
@ Président : Guillaume De Oliveira Duarte

TENNIS

o N
’t
[ . £ TENNIS CLUB DE LEVIER - INITIATION &
S
PERFECTIONNEMENT POUR TOUS £

Reprise des cours : 4 septembre 2026

* Enfants dés 4 ans : tous les vendredis de 16h30 a 19h30
» Adultes : tous les lundis a partir de 18h30

© Cours encadrés par une monitrice diplomée d’Etat
(DEJEPS — mention perfectionnement tennis)

.~ REJOIGNEZ-NOUS VITE !

Inscriptions & infos :
€. Nadine : 06 81 89 01 77 [&! nadine.jardiller@orange.fr
. Jean-Claude : 06 95 49 35 24
@ Présidente :
Nadine Jardiller
39250 Bief du Fourg : \-




& LES RANDONNEURS DES SAPINS #

ﬁ RANDONNEE
P

Marcher, découvrir, partager ! Les Randonneurs des Sapins accueillent tous les amoureux de la nature et des grands espaces dans
une ambiance conviviale et chaleureuse.

1 Davril & octobre ) En juin
* Randonnées a la journée « En général un dimanche sur deux « Séjour d'une semaine organisé par le club

* Alpes ou autres destinations de randonnée
. En été
* Sorties a la journée, souvent en Suisse 2, La Ronde des Sapins

* Déplacements en bus au depart de Levier et Pontarlier + Organisation annuelle d'une randonnée pédestre et VTT ouverte a tous

V2 Nos valeurs
Convivialité « Découverte * Bonne humeur « Respect de la nature
- REJOIGNEZ-NOUS ! §, Renseignements : 06 48 07 17 73

TRAIL
A} LES TOD 800 — CLUB DE TRAIL POUR TOUS &

Plus qu’un club, une véritable communauté ! Encadrés par des bénévoles passionnés et un entraineur professionnel, les TOD 800
vous accompagnent dans la découverte et la pratique du trail, quel que soit votre niveau.

Venez courir, progresser et partager de bons moments en découvrant la nature comme jamais !
Début de la saison : 1er septembre 2026
Les entrainements
» Adultes : mardi et jeudi de 18h a 19h ou de 19h a 20h
 Groupe loisir (adultes) : mercredi de 19h a 20h
« Section Juniors (enfants / ados & en collaboration avec la section trail du lycée LaSalle) : jeudi de 18h a 19h
» D’autres créneaux pourront étre proposés au cours de la saison.

- Activités toute 'année, avec préparation physique générale en salle pendant la période hivernale.

@ Inscriptions dés la mi-ao(t, puis tout au long de I'année. (le club se réserve le droit de limiter le nombre d'adhérents pour
préserver la qualité des entrainements). §§ Séances découvertes possibles !

. 06 14 31 29 2708 info@tod800.fr& tod800. fr
? 23 rue Madeleine Bousson — 25270 Levier




%) PREPAREZ VOTRE RENTREE
Lo 2026 -2027 V4

3 PORT
I e

JUDO

» JUDO LEVIER 4%
Le judo est bien plus qu’un simple sport : il transmet des valeurs essentielles telles que le respect, la sincérité, 'honneur et I'amitié, qui
se vivent pleinement sur le tatami.
Notre dojo est un lieu de pratique, de progression et de partage, ou respect, persévérance et dépassement de soi sont au coeur de chaque séance.
Que vous veniez pour découvrir, apprendre ou vous perfectionner, vous trouverez ici un esprit d’équipe et une passion commune pour le judo.

7 Les lundis 7 Les vendredis
« /. Eveil judo (a partir de 4 ans) : 17h20 — 18h * (5, Renforcement musculaire & katas (groupe ceinture noire)
* &« Judo — pour les audacieux : INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
0 18h — 19h : mini-poussins / poussins Les inscriptions sont ouvertes en ligne :
0 19h — 20h15 : benjamins a juniors ~ € https://judoclublevier.ffludo.com/
& Taiso adultes (sérénité et bien-étre) : 20h15 £ judoclublevier@gmail.com

06 24 43 54 66
@ Retrouvez-nous sur les réseaux : .

Facebook : https://www.facebook.com/judolevier/
Instagram : https://www.instagram.com/judolevier/
- @ Composition du comité
.% Président : Mathis Djenet-Pigeard
\\ : g—:' Vice-présidente : Marie Marlot
Levies ‘E Trésorier : Jérémy Vincent
Secrétaire : Karim Djenet

% Judo Club Levier — progresser ensemble avec passion et _
esprit d’équipe !

RETRAITE SPORTIVE

V£ RETRAITE SPORTIVE PLATEAU DE LEVIER [

Une nouvelle association pour bouger, partager et entretenir sa forme dans la convivialité ! Affiliée a la Fédération Francgaise de la Retraite
Sportive ainsi qu'au comité régional et départemental, elle propose des activités adaptées aux personnes de 50 ans et plus.
J Activités proposées : « Randonnée * Marche nordique + Danse en ligne * Gymnastique

99 Adhésion
Ouverte a toutes les personnes a partir de 50 ans.
EB Cotisation 2026-2027
65 € par an

REJOIGNEZ-NOUS POUR RESTER ACTIF ET PARTAGER DE BONS MOMENTS !

€. Renseignements :

" Permanence pour les inscriptions 0671788979
7 Lundi 7 septembre 2026 06 83 20 24 29
/ ? Mairie de Levier — Salle du Conseil @ Président : Francois Garcia /
/ | / -) De 10h00 a 12h00 et de 16h00 a 18h00 @ Vice-présidente : Maryse Cuenot 4
ad 3

. V) &



DANSE
# KEEP DANCING ¢

~Envie de bouger, de vous défouler et de danser dans une ambiance conviviale ? "

Rejoignez Keep Dancing ! Dansez sur les plus grands hits, des incontournables aux derniéres nouveautés, a travers des chorégraphies
de danse en ligne et de clip dance, accessibles a tous.

Ouvert aux ados et aux adultes a partir de 14 ans.

Cours tous les mercredis de 19h a 21h30
€ Premier cours : mercredi 9 septembre
? Salle de danse de la mairie
Inscriptions sur place.

< €. Plus d’infos : 06 47 86 29 00

= v
T PAssioN - P

<1 E-mail : Keep.dancing@icloud.com

% 929 N'HESITEZ PLUS, VENEZ PARTAGER UN MOMENT PLEIN D’ENERGIE,
DE MUSIQUE ET DE BONNE HUMEUR'! "~

HANDBALL

“# A.S. HANDBALL LEVIER ¥
Sport d’équipe, convivialité et esprit collectif ! Créé en 2003 et affilié a la Fédération Frangaise de Handball, I'A.S. Handball Levier accueille
les enfants, adolescents et adultes dés 5 ans, en loisir comme en compétition.

? Lieu des entrainements
Salle des Sports de Levier — Rue de Champagnole
<) Catégories proposées

Entrainements

« 2§ U7 -U9 (2018 4 2021) : samedi de 10h & 11h30 + 2§ U15 Gargons (2012-2013) : mercredi de 19h & 20h30
+ 2§ U11 Filles (2016-2017) : mardi de 18h & 19h30 « 2§ U18 Filles (2009-2011) : vendredi de 19h30 & 21h
+ 2§ U11 Gargons (2016-2017) : mercredi de 17h30 & 19h « 2§ U18 Gargons (2009-2011) : vendredi de 19h30 & 21h
« 2f U13 Filles (2014-2015) : mercredi de 17h30 & 19h « f Seniors Filles (2008 et avant) : mardi de 20h30 & 22h
« 2§ U13 Garcons (2014-2015) : mercredi de 19h & 20h30 « 2f Seniors Garcons (2008 et avant) : vendredi de 21h & 22h30
« f U15 Filles (2012-2013) : mardi de 19h & 20h30 « 2§ Loisirs (2008 et avant) : mardi de 20h30 & 22h

[[] Les dates de reprise des entrainements varient selon les catégories. N'hésitez pas & contacter le club pour plus d’informations.!

=1 Inscriptions

* Par mail : handball levier@gmail.com {_ Joseph Vurpillat (Président) : 06 79 53 18 66
 Sur place le mercredi 26 ao(t 2026 a la salle de convivialité du handballlevier@amail.com

gymnase




SYSTEM V FITNESS
3 SYSTEME "V" FITNESS — DANSE & GYM POUR TOUS £,

Bouger, c'est la vie | Retrouvez Valérie, animatrice sportive dipldmée et instructrice Zumba, pour des séances collectives adaptées
a tous les ages et a tous les niveaux.
Reprise des cours : 1er septembre 2026
? Les rendez-vous de la semaine
* Mardi* : 19h a 20h — Salle La Grange (Levier) * Mercredi : 10h a 11h — Salle de danse (Mairie de Levier)
* Mercredi* : 19h a 20h — Labergement-du-Navoise Jeudi : 20h a 21h — Salle de danse (Mairie de Levier)
*Créneaux définitifs confirmeés fin septembre.

# Au programme :
Cardio * Renforcement musculaire * Zumba Training * Gym douce * Body Ball « Marches * Fitness familial « Séances spéciales en
partenariat avec Laochi Aérobic. Coaching individuel sur rendez-vous

19 Seéance d'essai gratuite !
. Infos & inscriptions :
03 81 89 56 80
Vel systemevfitness@gmail.com
@ Facebook : SYSTEME "V" FITNESS
EB Tarifs :
« Forfait annuel (42 séances + licence) : a partir de 120 €
» Séance ponctuelle : 5 € (assurance comprise) - affilié a FFSV (codep 25-90)
"~ Rejoignez-nous pour une rentrée pleine d'énergie et de bonne humeur !

PING

® PING LEVIER - TENNIS DE TABLE @

A SR ST

www.levier.fr

Le Ping Levier accueille les enfants, les adolescents et les adultes a partir de 10 ans pour pratiquer le tennis de table dans une ambiance
conviviale, en loisir comme pour progresser.

Reprise des séances : jeudi 10 septembre 2026 €. Renseignements : 06 64 88 19 28
? Salle des fétes de Levier VE] pinglevier@gmail.com
Les jeudis @ Facebook : Ping Levier
« @ Enfants : 17h45 a4 18h45 @ Responsable : Jérémie Tomaszewski
« ® Adolescents & adultes : 18h45 & 20h45 (Création de l'association officielle prévue a la rentrée.)

'+ REJOIGNEZ-NOUS ET VENEZ ECHANGER QUELQUES BALLES !




CREER DU LIEN

& CLUB DE LAMITIE

Partager, échanger et passer de bons moments ensembile !
Le club accueille toutes les personnes de 60 ans et plus

Rendez-vous hebdomadaire
* Tous les mercredis de 14h a 17h
? Lieu : Salle située a coté de la bibliothéque de Levier

® Au programme- Jeux de cartess Jeux de société
» Golters et anniversaires ¢ Loto

g Sorties
» Deux voyages a la journée organisés chaque année
'+ REJOIGNEZ-NOUS'!
Inscriptions sur place le mercredi ou par téléphone.
€, 036356 25 14
EC michel.magnenet@wanadoo.fr

§4 CHANT

/¢ CHORALE LA PASTORALE — CHANT & PARTAGE

La chorale La Pastorale accueille principalement des adultes et
anime les manifestations religieuses : offices, obseques, mariages...

Reprise des répétitions début septembre
Tous les jeudis de 18h a 19h30

? Salle du Club de 'Amitié (a co6té du musée du cheval, derriére la
mairie)

XX La chorale est dirigée par Mme Marie-Claude Blény, organiste
de la paroisse.

@ Infos & inscriptions :
{, Mme Marten (présidente) : 06 73 68 33 22
4 choeur25@sfr.fr
&, M. Guinchard (trésorier) : 03 63 56 25 14

BIBLIOTHEQUE

LES AMIS DE LA BIBLIOTHEQUE - CULTURE & PARTAGE

L’association accompagne la bibliothécaire dans I'accueil des
classes et I'animation des activités culturelles.

Fermeture estivale du samedi 8 ao(t au mardi 1er septembre
Horaires d’ouverture :
* Mardi : 14h30 — 18h30 « Mercredi : 9h — 12h & 14h30 — 18h30
* Vendredi : 14h30 — 18h30
Prét de livres, revues, C.D. et DVD

? Inscriptions sur place
* 12 € : personne individuelle habitant Levier
* 15 € : famille habitant Levier
* 15 € : personne extérieure a Levier
* 18 € : famille extérieure a Levier

€. Contact : 03 81 89 58 73 [ bibliothéque.levier@gmail.com

ATELIERS MANUELS

L’Outil en Main

DU Berceau du Comté

*%, LOUTIL EN MAIN — BERCEAU DU COMTE

L’association permet aux jeunes de 9 a 15 ans de s'initier aux
métiers manuels grace au savoir-faire de bénévoles passionnés.

¢ 6 ateliers proposés : + Menuiserie + Electricité » Ferronnerie
plomberie ¢« Couture * Vannerie

« Tous les mercredis de 14h a 16h pendant les périodes scolaires
1er étage de la mairie — Durée de chaque séance : 2h

Inscriptions ouvertes jusqu’a fin septembre (ou plus selon les
places disponibles)

<] oemduberceauducomte@gmail.com

. Emilie Roussel (Secrétaire) : 06 76 25 60 56

‘s, &, Jean-Pierre Magnenet (Trésorier) : 07 74 22 51 36

€. Philippe Bulle (Président) : 06 87 29 74 17




SOLUNA

o .
@ 2 SOLUNA- Orchestre d'Harmonie .
Dirigé par Jean-Michel Trimaille

Ouvert a tous les musiciens, 'ensemble se réunit dans une
ambiance conviviale et passionnée.
Répétition
* Tous les mardis a 20h00
* Reprise des répétitions : 15 septembre 2026
J»¢ Informations pratiques
* Pas de frais d’inscription
* Orchestre d’harmonie ouvert aux musiciens

.~ REJOIGNEZ-NOUS !
€. Renseignements :

Nathalie Goguely (Présidente)
06 84 13 14 06

ASSOCIATION LAIQUE

L’Association Laique de Levier réunit toutes les personnes
désireuses de défendre et promouvoir les valeurs de la laicité,
fondées sur le respect, la tolérance et le refus de toutes les formes
d’intolérance et d’exclusion.

Elle accompagne et soutient les projets de I'école Louis Pergaud et
participe activement a la vie et a I'animation culturelle de la
commune.

= Engagements
« Soutien aux projets de I'école Louis Pergaud ¢ Participation a
I'animation culturelle locale « Promotion des valeurs de la laicité

@ Président :
M. Claude PICCAND
4B rue du Moutet — 25270 Levier
€, 0632357059

Inscriptions
A I'école Louis Pergaud

COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes est une association dynamique qui
anime la commune tout au long de I'année a travers des
manifestations culturelles, conviviales et festives.

Nous organisons et participons a de nombreux
événements qui rythment la vie du village et rassemblent
les habitants dans la bonne humeur.

7% Manifestations principales
» Paques ¢ 14 juillete Octobre Rose* Noél
 Et bien d’autres animations tout au long de I'année...
% REJOIGNEZ-NOUS'!

Nous accueillons toute personne de 18 a 98 ans, ayant
simplement I'envie de donner un peu de temps et d’énergie
pour faire vivre le village et partager de bons moments.
~ ENSEMBLE, FAISONS VIVRE LEVIER!

@ t, Céline : 06 42 85 74 67
comitedesfeteslevier@gmail.com

=

V£ ALPE — ASSOCIATION LEVIER PATRIMOINE ENVIRONNEMENT

PATRIMOINE

Découvrir, préserver et valoriser notre patrimoine ! ALPE ceuvre
pour la connaissance du patrimoine local et régional ainsi que
pour la protection et la mise en valeur de I'environnement.

1 Tout au long de 'année
» Une randonnée organisée chaque mois
* Une soirée conviviale au Rondé, dans le baraquement construit
par I'association pour le centenaire de la Guerre 1914-1918
* Participation a I'entretien du patrimoine communal lorsque cela
est nécessaire
g Chaque année
* Organisation d’'un voyage avec découverte de sites
patrimoniaux

€, Renseignements & inscriptions
Pierre Lomazzi, Président
03 81 89 51 67




i ** MUSIQUE
ﬂ MUSICART'S ECOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE i

La musique et la danse s'apprennent, se partagent et se vivent a tout age ! Musicart's, école intercommunale de musique et de danse
accueille les enfants des 3 ans, les adolescents et les adultes pour des cours individuels et collectifs dans une ambiance conviviale.

Permanences — Ecole de Levier (a coté de la salle des fétes)

* Mardi 1er septembre 2026 : 13h00 a 16h00
« Jeudi 3 septembre 2026 : 13h00 a 16h00
* Vendredi 4 septembre 2026 : 9h00 a 12h00
/)¢ Reprise des cours : 14 septembre 2026
Eé= Classes ouvertes jusqu'au 30 septembre !

Venez découvrir les instruments, la danse et rencontrer les professeurs avant de vous inscrire.
- REJOIGNEZ-NOUS ET LAISSEZ PARLER VOTRE PASSION !
§, 06 74 34 50 61
Ve direction.musicarts@gmail.com
€ www.musicart-s.com

V2 FAMILLES RURALES DE LEVIER

Une association au service des familles qui propose des activités sportives, créatives et solidaires tout au long de I'année.
Reprise des activités — Septembre 2026

®. Marche nordique € Ateliers création
* Tous les mercredis de 15h a 17h * Le lundi de 14h a 16h30 ou de 20h30 a 22h30
* Reprise le 9 septembre 2026 » Ouverts a toutes et a tous
£ Yoga <f Vert Chez Vous
* Les mardis de 18h45 a 19h45 (complet) et de 20h a 21h Commandes groupées, actions écoresponsables et soutien aux
» Reprise le 15 septembre 2026 avec un professeur producteurs locaux.
diplome €., Renseignements :
* Marche nordique : Christelle — 06 44 31 56 58
* Yoga : Marie-Thérése — 06 83 96 90 41
* Vert Chez Vous : Marie-Luce — 06 87 42 71 01
* Ateliers création : Valérie — 06 18 23 37 41 ou Marie-Hélene — 06 48 07 17 73

©: A ne pas manquer !

Les Arts du Coin
Samedi 26 septembre : 14h a 18h Dimanche 27 septembre : 10h & 12h30 et 14h & 18h ? Salle des fétes de Levier




BIEN ETRE

V2 KALIA HABITAT LEVIER

Se rencontrer, échanger, créer, rire... parce que le bien-étre se construit ensemble.
+# Jeux de sociétés & Lecture « @ activités manuelles « ¥ Rencontres ; Ateliers thématiques
Les ateliers a venir 2026 : (Sur inscription — places limitées)

Les aprés-midis conviviaux de Kalia Habitat
Tous les aprés-midis
De14h30a17h Lundi 16 novembre
sur inscription
(i Atelier Préval Haut-Doubs
Fabrication de produits ménagers naturels.

Lundi 14 septembre
sur inscription
.+ Atelier Préval Haut-Doubs
Fabrication d'éponges lavables et de tote bags.

= D'autres ateliers seront proposés tout au long de I'année. Les dates seront communiquées prochainement.
Reprise es animations lundi 7 septembre 2026.

? Lieu : 5 rue Paulette Guichard — Levier
§. Information et contact : Stéphanie : 06 87 77 37 04
# Venez partager un moment simple, chaleureux et ouvert a tous.

ADDICTION

¢ AL-ANON — SOUTIEN AUX PROCHES DE PERSONNES
ALCOOLIQUES

L’association propose un programme de rétablissement inspiré d’Alcooliques Anonymes, a destination de I'entourage des personnes
souffrant d’alcoolisme.
23 Que vous soyez parent, conjoint, ami ou proche, vous pouvez trouver écoute, partage et soutien pour vous protéger des effets de
cette addiction.
Réunions : tous les jeudis a 20h
? Lieu : 2¢ étage de 'Espace Santé — accés PMR
{. Contact : 06 83 96 90 41

“ ALCOOLIQUES ANONYMES — GROUPE DE SOUTIEN A LEVIER
L’association accueille toute I'année toutes les personnes concernées par 'alcool et souhaitant s’engager vers le rétablissement
& La seule condition pour participer : avoir le désir d’arréter de boire.

Aucune inscription nécessaire — I'accueil est confidentiel, bienveillant et ouvert a tous.

a&% Réunions : tous les jeudis soirs a 20h
& ? Lieu : 2¢ étage de 'Espace Santé — accés PMR
€, Contact : 06 03 50 78 08




BIEN-ETRE

#2i @ MAISON DE SANTE DE LEVIER - ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE & SANTE RENTREE 2026 @

Bouger pour préserver sa santé, maintenir son autonomie et créer du lien social ! Plusieurs associations proposent a Levier des activités
physiques adaptées encadrées par des professionnels qualifiés.

i HAUT DOUX MOUVEMENT
Pour les personnes souffrant d'une pathologie chronique.
 Lundi : Gym douce de 10h15 a 11h45 a la Résidence Kalia (avec Mailys Faivre)
» Vendredi : Gym douce et multi-activités a la Maison de Santé
11h30 a 12h30 / 13h00 a 14h00 / 14h00 a 15h00
(avec Jonas Laval) &, Renseignements : 03 81 49 59 10 & www.hautdouxmouvement.fr

H’AI-?J_T =
Ble' BpE =
MCUVEMENT

& SIEL BLEU
Pour les seniors, les personnes souffrant d'une pathologie chronique ou en situation de handicap.
* Lundi : Gym seniors de 14h00 a 15h00 a la Maison de Santé (avec Cécile)
« Lundi : Motricité (maladie de Parkinson ou pathologies neurodégénératives et aidants)
10h00 a 11h30 / 15h00 a 16h30
a la Maison de Santé

3 CAP' APA SANTE
Pour les personnes souffrant d'une pathologie chronique.
* Mardi (tous les 15 jours) : Danse thérapie de 17h00 a 18h30 a la Maison de Santé (avec Loise)

Reprise des activités : semaine du 7 septembre 2026
€. Renseignements : 03 81 49 59 10
'~ PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE EN BOUGEANT !

DONNEURS DE SANG

Donner son sang, c’est sauver des vies. L'association des Donneurs de Sang Bénévoles de Levier s’engage tout au long de I'année pour
organiser des collectes

1l Bilan 2025
* 5 collectes organisées a la salle socio-culturelle
» 257 dons réalisés

® Conditions pour donner son sang
« Etre 4gé de 18 2 70 ans

Prochaines collectes 2026 * Prendre rendez-vous sur le site de 'EFS

« 23/09/2026° 16/12/2026 » Se munir d’'une piéce d’identité
@ Président :

Alain Chételet




LUDOTHEQUE

*# LUDODOU - LA LUDOTHEQUE DE LEVIER

Retrouvez la ludotheque dés le 1er septembre 2026 7B Place Bugnet — 25270 Levier
(Salle du rez-de-chaussée a droite dans la mairie)

Créée en 2003 par Familles Rurales, la ludothéque Ludodou est un lieu de rencontre, de découverte et de partage autour du jeu.
Ouverte a tous les ages, elle accueille familles, assistantes maternelles, tout-petits, enfants, adolescents et adultes.

@ Sur place ou a la maison
\,po‘““'"ft%% * Jeux de société « Jeux de construction « Jeux d’éveil - Jeux d'imitation « Puzzles « Déguisements
* Véhicules * Jeux d’eau * Et bien d’autres encore !
Jouez sur place ou empruntez jeux et jouets pour prolonger le plaisir a la maison.

Horaires d’ouverture
* Mardi : 16h a 18h « Jeudi : 10h a 11h45
* 2e et 4e mercredi du mois : 15h a 18h
+# Soirée jeux
* Le 1er mardi de chaque mois dés 20h
VE( ludodoulevier@famillesrurales.org

'+ VENEZ JOUER, DECOUVRIR ET PARTAGER DES MOMENTS CONVIVIAUX EN FAMILLE OU ENTRE AMIS !

CRECHE - PERISCOLAIRE

2 CRECHE LES P'TITS LUTINS &
ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRE @

Des structures modernes et adaptées pour accompagner les enfants au quotidien dans un cadre sécurisé, éducatif et convivial.

¥ Créche Les Ptits Lutins B) Accueil de loisirs / Périscolaire

La nouvelle créche de 226 m? accueille jusqu’a 18 enfants dans des Le nouveau batiment de 561 m? peut accueillir jusqu’a 150
conditions optimales, favorisant leur éveil, leur bien-étre et leur enfants. Il dispose d’'un espace de restauration avec self-service
développement. pour les plus grands ainsi que de salles d’activités dédiées aux
Horaires d’ouverture éléves des écoles primaires.
* Du lundi au vendredi de 7h a 18h30 Horaires d’accueil
2 Les enfants sont accueillis & temps complet ou partiel, de facon * Matin : 7h15 a 8h30
réguliére ou occasionnelle. * Midi : 11h45 a 13h15
¥ L'équipe est composée de professionnelles qualifiées et dipldmées * Soir : 16h15 a 18h30
de la petite enfance. * VVendredi : 15h30 a 18h30

- DES LIEUX DE VIE, D’EVEIL ET DE PARTAGE POUR LES ENFANTS ET LEURS FAMILLES

2 Créche Les P'tits Lutins @ Accueil de loisirs / Périscolaire
? 1A rue de la Motte — 25270 Levier ? 1A rue de la Motte — 25270 Levier
€, 03 818927 96 €, 06 70 09 59 46
Vel sma.levier@famillesrurales.org V&7 levier.cdi@francas-doubs.fr




