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§ Menus du 31 At aw 04 Septembre 2026
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N
MARSSAC MERCREDI JEUDI
RENTREE SCOLAIRE
Entnée Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche Salade de tomates
=4 =
Plat principal Tortellini provencal @ Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori

Fok Courgettes sauce salsa

Semoule

Puoduit laitiev Yaourt fermier sucré Croc lait Le roussot a couper
Qessent Muffin pépites de chocolat Maestro chocolat s Fruit B8
Sany viande Hokk ok Emincé végétal sauce tandoori
Sany porc

\e%’ Wu]‘w dll(l‘mm . m Viandes, 3

Pr

SS0M m Féculents et légumes

-
=t Eul de France

f:'g/ Viande bevine francaise
B Ve porcne pangaie
@ Velaille frongaise

laitiers

SeLs
C iti
Salade de peia chiche : peis chiche, vindigetle, pensil, eignens, cumin

Tedellini provencal : viceltoy, épinands, reux blanc, temate cencentngé, pulpe de temate, hebes
de prevence, ail, signens

et o

m Produits

aras
./Dﬂ_,

Présence de pec

~—

Fabiapt daws etan, 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin Crépe au fromage Cceur de batavia
Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale j‘%’ Gardiane de boeuf @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accempagnement Pommes sautées Poélée printaniere Ratatouille Pates
Preduil laitiey Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit suisse sucré Vache picon
. e . e N
Desaent Fruit Flan caramel ot Fruit 5% Ile flottante a dresser
Sany viande Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Hokk wohk
Sany porvc

€5 Légumes & m Produits m Produits m Produits

fruits laitiers SUerés gras

]
\eea’ m”mm dla‘,l"w‘xé‘ m Viandes m Féculents et Ié.f)uh'
SeCs

?:'2;:1‘/ CEuy de Fraunce MM, Présence de porc *

Viande bovine frangaise Fabriqué dans le taw, TN
Salade de iz anlegquin : iz, pelity pois, maiy, ciboulelle, mayennaise, vinaigrette @

Viande porcine prangaise Celealan : conslies bie, chew blanc big, vinaigrelte, moyonnaise Fabrigqué en aveyren
Aaniculiwe bisloai 2

Veolaille froungaise
Sauce enientale : voux blanc, pulpe de tomate, temate concentné, fend buwn, épice enientale, pensil
Celiticalion envinernementale niveaw 2 Sauce gandiomne : ew blang, signens, viv euge, beuillenw de beeuyy, caottes CEL, hebes de WWWWW{\/
Sauce belegnaise : vouw blanc, pulpe de temate, tomate concentné, canstles, signens, henbes de
BlewBlanc Coeun provence, ail guwwmpwwmw@
7 Peélée printaniene ; pelily peis, coansttes, pemime de tevie Y © PUUngoid s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus dw 14 aw 18 Geplembrre 2026

PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

?k
=
Entnée Blé provengal Chou rouge vinaigrette Melon - CEuf mayonnaise
A auté de porc sauce moutarde a & . Lo
Plat principal g Cordon bleu S € porc sauce X 0 € T2/ Omelette % Colin sauce nigoise
I'ancienne
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour Pates au pesto Poélée estivale
Preduil laitiev Yaourt aromatisé Cantal {&] Buchette mélangée a couper Petit moulé
Dessent @ Petit beurre Créme caramel == Mousse au chocolat =& Fruit
Sany viande Croc fromage Axoa végétarien ki i
Sany per Axoa végétarien

\ee&mmimwmm . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits

et cufs secs fruits laitiers sucrés gras

fﬁ? Cuy de Fraunce Compoailiony Pusencede pore ¥

i'“‘:f Viande bevine frangaise Blé provencal : ble CE, elives noines, peivien, tlemate BTQ, vinaigrette Fabricgue dans le taw, F
T Viande perine prangaise Fabriqué en aveyron B
:i Sauce meutande & Vancienne : weu blanc, meutande & Uancienne, ceme, end buw, ail, “
=y Veolaille froungaise pewil Agnicultwe bislegicue

S NiCOIBE WML de, pulpe on d'origi @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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T Menus dw 21 aw 25 Geplembre 2026

LUNDI MERCREDI

MARSSAC

Ceewv de balowsiau Salade grecque @

Entnée Taboulé Carottes rapées
o | | T ¥ Emincé de poulel sauce
Plat principal Beeuf bourguignon - "= Rétide porc au jus ﬁ . Dahl de lentilles verte

Canetles pensillées Riz pilaf

Purée de pomme de terre

Accempagnement Trio de légumes

0

Produit Laitiey Camembert a couper Petit suisse aromatisé @  Gaint Nectaine Yaourt fermier sucré 55
Qessent Flan vanille &2 Fruit Flognoide o penumes @ Fruit
|
Sany viende Colin sauce armoricaine Palet maraicher CEufs brouillés Fkx
Sany perw Palet maraicher
\eea, wmm d}a‘i‘lm . m Viandes, poisson m Féculents et \é:)‘.’.wc 5 L c.":};'.n‘cf», & m Produits m Produits
h et cenfs secs fruits laitiers gras
o~ Compeosilionsy ) *
| Culy de France Présence de pec
Fabrigué dany le tovuy TAEN

?%, Viande bovine | ia Mmﬂbp@mwwmmmmwm@
% Viandepeorw ' o deci Fabrigué amyw,@
jo= porcine frangaise Salade grecaue : concembre, olives neines, kelo, enigoaun, vinaigrette o .

Agricuttune bislogiauie B

Nopellation d'oriai l@

&:? Veolaille froungaise

) Sauce bewnguignen : teux blance, vin euge, beuillen de beewy, canetles, signens, herbe de
Haute valewy enuvinennementale Sauce (enestiene : weux blone, beuillen de velaille, champignens, ceme, canstles, signens., ail, Desset maison @
£, BlewBlancCown Dahl de lentilles : lentilles, lait de coco, pulpe de tomale, 6ignons, ail, Cumis, CUtcuma, ganam Yaounhdes Punénées I

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composdrnes uu menu eL vous remercie ue voue COMprenension. CONIONmernent d | ArLUCe k412-15 Uu LOUE Ue 1d CONSOIMIMdLOI, 1d cuisine centrdie met d disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Piémontaise Jambon sec* Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne
Plat principal Paupiette de veau au jus g Blanquette de dinde Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons

Brunoise du soleil Haricots verts persillés

Coulommiers a couper

Ceceur de laitue

Petit suisse aromatisé

Produil Laitiev Mimolette Petit moulé
Desaent Fruit Créme chocolat ﬁ Maestro vanille 555 Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Lasagne aux légumes du soleil Fkx
Sany per (Euf mayonnaise
- ] -
‘eeaz WWUPA’ d/wm . m Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes é » Légumes & 'li' Produits 0 Produits Produits
7 et cufs secs fruits laitiers suerés m gras

s Compeailiony Puésence deporc ™
e Culy de Frunce ésence de ponc
= Viande bouvine frangoise Pimentaise : pemume de tevie, cowichen, temate BTO, mayennaise, ail, persil Fabrigué dans le taw T2

i 5 (e & S ..
ey Viand ine | . Salade de pates italienne : pates, tomattes, meggwrellar, vinaignette, basilic Fabrigué en aneyron @

Veolaille froungaise

peoil

Aguicultune bistogice EE0
Nopellation d'oriai tas @
Yaowh des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Qctobre 2026

MARSSAC LUNDI MERCREDI JLUDI VINDREDI

Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
osomers || 2 neurs e | =N | @
puncipal = Beeuf a la catalane Sauté de poulet au jus Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnement Pates Jardiniere de légumes . Carottes au curry Z% Fk
Produit laitiev Emmental Tartare Petit moulé Yaourt natusrl(lecit:!rmler BIO +
Dessent Compote de pomme Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany vinde Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc ok wkx
Sans perc
\eeé, wu'm d}a‘m : ‘"’ Viandes, poisson Féculents et légumes é D & < Produits Produits
hd et ceufs m secs fruits m laitiers m suerés m gras
&
Viande bevine francaise
Viande percine jrangaise Colealau : canolles, chow blanc, vinaigrelle, mayonunaise
de poi . . Boi . T , il, oi , .
Vola ) Salade de peiy chiche : peis chiche, vinaigrelle, pesil, eignens, cumin
Cetigication envitonnementole niveow 2 Sauce catalane : weux blone, pulpe de tomate, temate cencentné, peivens, eignens Appwmd,@uwmbpnsfw@
Haute valews enuitonnementale Sauce cilnew : weux blanc, creme, fwmel de poissew, jus de cilew, ail, signens Qessenl maisorn @
Blew Blaune Ceewy Hachis végétal auy lentilles : punée de penmume de teve, lentilles, temate concentné, eignons. gawmmpwmmz%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 12 aw 16 Qctebre 2026

| GOUT [[RARTAGEY PROXIMITE |
Gemaine dw geitt

MARSSAC LUNDI MERCREDI JLUDI

Plat principal

Produil laitiev

Sany viande

Sany porvc

- ] l. 1: .
\eee' Wu‘m d’ L m Viandes, poisson m Féculents et Iér)unw'z, Ltf.’):'.u‘c*, & m Produits

et ccufs

secs fruits laitiers
o G

= Guyde France Compesitions

Viande bevine francaise

Viaunde percine rancoise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus duw 02 aw 06 Nevembre 2026

MARSSAC LUNDI MERCREDI Jrunt

@
Entnee Salade de perles avocat feta Thon mayonnaise Velouté de potiron - Salad’e }.)o'mme'de terre
méditérranéenne
@ Haut de cuisse roti ﬁ/
Pl principal - ., ~  Carbonade de beeuf Raviolis oriental aux lentilles @ Poisson meuniére
(Emincé maternelle)
‘B
Accompagnement Haricots beurre méridionaux Pates @ Fokk Epinards béchamel
Produil laitiev Petit suisse sucré Carré de l'est a couper Yaourt fern;ll(le:rléature BIO + Petit louis
Qessent Cookie @ Fruit Fruit . Flan patissier
Sany viamde Tarte aux légumes Axoa végétarien *hk *ohk
Sany pew
- ] -
‘ee& WVMUEA' d/(lhm,el/lxé' . ‘“' Viandes, poisson Féculents et léqgumes Qﬁi Légumes & Produits Produits Produits
- et ceufs m SELS = Fruits m laitiers 0 SHEFES @ aras
& é *
T/ CEuy de Fuunce C ili Piésence de porc
1% Viande bovine frangaise Fabrigué, dans le taun s
Salade de penlesy avecal Leta : penles HUE, anvecal, (et AOP, basilic, vinaigrelte
Viande percine frangaise Salade de penume de tevie : pemme de teve, tomate BTQ, elive neine, hebe de prevence, ?a@uwmamyww@
Velaille frangaise Velouté de petinen : petinow, pemume de tevie, canstles, creme, signens, ail bewillow de legumes
Sauce canbenade :euw blownc, suce, biee, pain d'épinces, signeny, beuillew de beeuy Appellation denigine protégée
= g o o g o o o o &
Hawte valewy envineruementale Rowielia enientiol s lentilles : lentilles, peivions, signens, cowgettes, tomates, huile dolives, Mmmé
CWLCIMeY
Filiéne maine engagée Conmumence équitable froncoid s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 09 aw 13 Nevembre 2026

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Enlnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
2 -
Plat prncipol Roti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron =" Choucroute garnie*
Accempagnement Blé Brocolis persillés ;‘1 : We Petits pois/carottes ok
Produit laitiev Saint Nectaire @ Fromage blanc nature + sucre e Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Compote de pomme
Sany viande Boulette végétale sauce basquaise ol ol Choucroute de la mer
Sany penc Choucroute de la mer
‘ee& wnww d;au’}’[mmz N Viandes, poisson Féculents et légumes q D Légumes & Produits Produits Produits
- m et aufs m secs fruits m laitiers m suerés m gras
& *
= @uydeTFrance Compaosilionsy Présence depor
B Viandoboun uansaise Fabriqué dan etan,
N Salade denig : Rig BTQ, maiy, temates, vinaiguette
= Viande percine frangaise Piemeontaise : penmume de teve, cowichen, temate BTQ, mayennaise, ail, pewil Fabrigué en aveyron @
- Velaille frangaise Sauce basquaise : woux blanc, vin blanc, signen, pulpe de tomale, peiwons, temate Agnicultune bielogique 51
concentng, ail &
Cetijication eninerunementale nivecw 2 ’ N el
Cheucwoule gawie : chow, penune de tevte, saucissen i Uail, saucisse de froncgett Appellation d'ovigine prolégée
o )
=y Blew Blawnc Ceewv Yaowtt des Pynénées 2
Commence équitable roncais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

iy
Enlnée Carottes rapées Salade de pates napoli i:/ (Euf mayonnaise Velouté de petits pois
B
#, ©w = s
Plat principal 1= Beeuf provengal Sauté de dinde sauce miel soja Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* M
Accompagnement Purée de potiron ’ Haricots plats méridionaux Semoule @ Fk
Produit laitiev Fromage fouetté Coulommiers a couper Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Dessent Mousse au chocolat g Fruit Cocktail de fruit Fruit -
Sany vinde Colin sauce provencale Galette pois et blé ok Gnocchis BIO carbonara végé
Sany porw Gnocchis BIO carbonara végé
- ] -
\e%’ Wu‘l,ee' dla‘mm . 0 Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes Lég'.'.n‘ o5 & ‘"' Produits Produits
" et e secs fruits laitiers gras

Cuyde ¥ " Piésence de pore ¥

Viande bevine jrangaise Fabrigué dans e tauy s
Salade de pates napeli : pates tuicolenes, maiy, temates BTQ, vinaigrelte, mélange italien )

Viande porcine prangaise Veloulé de pelily pois : pelils peiy, pwite, creme, signons, beuillew de legumes Fabrigué en aneyren @

Volaille frangai Sauce provencale : woux blanc, temate concentng, pulpe de temalte, henbes de prrevence,

Cetigicaltion envitennementole niveow 2 signen, pewil, beuillenw de boeu, ail L @
Sauce miel et agja : eignens, weux blanc, sauce 36jou, miel Appellation donigine protégee .

Haule valewy envinennementale Sauce cwuuy : v blane, peivieny, cewwgelles, canstles, cwvuy, cwrcuwma, temate concentné Dessent maison

BlewBlanc Ceowy Sauce cabenana : creme, ail, wux blanc, laudens Yaount deo Pynénées 12

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 23 aw 27 Nevembre 2026

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Ceeur de laitue Roulé au fromage
Ya/
Plat principal Réti de porc au jus* Escalope de poulet panée Réti de dinde au jus Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Semoule Riz aux petits légumes
Preduil lailiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Chanteneige Edam
Qessent Fruit Flan caramel % Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage Escalope panée végétale Lasagne riccotta épinards chévre wohk
Sany pew Croc fromage

\ee&mmmwm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
.
¥

et ceufs secs fruits laitiers Swerés gras

%

= GupdeFrance Compesitions

i/ iande bovine juangaise

- Pewillade de pemume de levie : penume de tevie, vinaigrelle, sel
Velaille frugaise Sauce bewve blone : wwuy blanc, creme, signens, vin blanc, écholette

Cake pépite de chocolal : oeu, huile, fatine, sucte, pépile de checelat, levune Appellation d'evigine protégée :

Haute valewy envinennementole
Blew Blane Ceewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



