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Naissance 

 

 
On nous apprend la naissance de Joseph, Hugo, Paul, Simon DRAGONNE né à Saint-Brieuc le 2 
août de Jeames DRAGONNE et de Marie JANSELME, dont les parents sont domiciliés 2, allée des 
Arcades à Fréhel.  

Restrictions d’eau : après les interdictions, les sanctions  
 

L’épisode de sécheresse dans le département des Côtes-d’Armor continue de s’intensifier. 

Alors  que les zones Ouest et Sud-Ouest du département viennent de passer en « Crise », le reste 

des Côtes-d’Armor, dont le secteur de Fréhel restent, en « Alerte renforcée ». Mais jusqu’à 

quand ?...  

Le comité de gestion de la ressource en eau (CGRE) a été réuni le 10 août pour aborder la                           

situation météorologique, hydrologique et l’alimentation en eau potable sur le département. 

En 2026, le cumul de précipitations sur la période de mars à juillet place l’année 2026 au                     

troisième rang des années les plus sèches depuis 1959 après 1976 et 2011. Le nombre de                   

journées chaudes est également exceptionnellement élevé sur les mois de juin et juillet. Ces deux 

facteurs conduisent à une sécheresse extrême sur l’ensemble du département. 

Les restrictions d’usages de l’eau, prescrites réglementairement, ont pour objectif de garantir et 

préserver l’alimentation en eau potable à court et long termes, en réduisant l’impact sur les                 

milieux aquatiques déjà en souffrance. 

Le détail des mesures en vigueur est disponible sur le site des services de l’État dans les Côtes-

 d’Armor : 

https://www.cotes-darmor.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-Biodiversite-Foret-et-

transition-energetique/Preservation-de-la-ressource-en-eau-secheresse 

« En cas de non-respect de l’arrêté en vigueur des sanctions seront prises, des opérations de                    
contrôle sont en place », précisent les services de la préfecture  

Grosse ambiance annoncée à Sables d’Or-les-Pins, mercredi 19 août à partir de 22 h avec la soi-

rée musicale, festive et joyeuse sans frontières de styles, du groupe Métissé, dans le cadre de sa              

tournée d’été « Planète Fiesta »  

Concert gratuit organisé par le casino de Fréhel sur l’esplanade des Arcades. 

Le groupe est classé « révélation de l’année » en 2009 et 2010[ et ses singles atteignent les charts 

français. En 2017, la vingtaine de singles qu'ils ont sortis jusque-là totalisent 500 000              

exemplaires vendus. 

Mercredi : concert « Collectif Métissé » à Sables d’Or-les-Pins 

https://antispam2.xefi.fr/securelink/?url=https://www.cotes-darmor.gouv.fr&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jb3Rlcy1kYXJtb3IuZ291di5mci9BY3Rpb25zLWRlLWwtRXRhdC9FbnZpcm9ubmVtZW50LUJpb2RpdmVyc2l0ZS1Gb3JldC1ldC10cmFuc2l0aW9uLWVuZXJnZXRpcXVlL1ByZXNl
https://antispam2.xefi.fr/securelink/?url=https://www.cotes-darmor.gouv.fr&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jb3Rlcy1kYXJtb3IuZ291di5mci9BY3Rpb25zLWRlLWwtRXRhdC9FbnZpcm9ubmVtZW50LUJpb2RpdmVyc2l0ZS1Gb3JldC1ldC10cmFuc2l0aW9uLWVuZXJnZXRpcXVlL1ByZXNl
https://antispam2.xefi.fr/securelink/?url=https://fr.wikipedia.org&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZyLndpa2lwZWRpYS5vcmcvd2lraS9Db2xsZWN0aWZfTSVDMyVBOXRpc3MlQzMlQTkjY2l0ZV9ub3RlLTo0LTMiLCJ0b2tlbiI6ImdBQUFBQUJxZXZuOFcwVm1GM29VT0hYRmVjWnBmV01WRHZxMkNz


 

 

Programme de la médiathèque 

Activités : (sur inscription) 
- Tous les vendredis de 10h à 12h ou sur rdv : permanences informatiques 
Tous les jeudis, retrouvez la médiathèque sur les plages et au camping !  
De 15h à 18h, lectures et jeux sur le sable avec Lire à la plage ! En alternance à l'Anse du Croc et 
Sables d'Or. 
Jusqu’au 20 août à partir de 18h45, jeu de rôle "Les loups-garous de Thiercelieux" au  
camping municipal du Pont de l'étang (aire de jeux). 
Jusqu’au 28 août : exposition interactive "La cour des contes".                                                                        
Découvrez qui a tué  Blanche-Neige en menant l'enquête avec votre tablette ! Dès 7 ans.  
Tous les vendredis de 14h à 16h : Gaming en réalité virtuelle. Dès 10 ans, sur inscription.  
Vendredis 14 août de 14h à 16h : Gaming en réalité virtuelle. Dès 10 ans, sur inscription.  
Jusqu’au 28 août : exposition « Estrange », une exposition immersive et ludique pour les tout-petits 
sur l’estran. Prêt du Grand ite de France Cap d’Erquy – Cap Fréhel. 
Mardi 18 août : Ciné-surprise, des films mystères à découvrir en famille. A 14h (dès 8 ans) et à 
16h30 (dès 3 ans), sur inscription. 

La vie des commerces 

-LA BOÎTE, espace de coworking, accueille la deuxième quinzaine d'août l'artiste Jean-Paul 
Lohéac. L'exposition « D'un monde à l'autre » présente des peintures abstraites et figuratives, des 
brûlages sur bois au chalumeau et des sculptures à partir de vieux outils et anciens matériaux. À 
découvrir, du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.  

Rencontre littéraire aux « Pépites des Sables » 

"L'association “Vacances et Loisirs” organise un vide-greniers le dimanche 23 août à Pléhérel-Plage 
au Vieux-Bourg sur la place de la chapelle et dans les rues avoisinantes.                                                                     
Pour tout renseignement complémentaire : 06 11 19 07 73  

Les Ecuries de Saint Sébastien vous proposent balades, randonnées, cours et stage à cheval,                
Mountain trail. À partir de 3 ans. N'hésitez pas à nous contacter au 06 64 05 54 20 

Fêtes de la Libération à Fréhel et Plévenon 

Cécile Meslin, auteure locale au parcours inspirant, plume sensible et engagée, recevra le public le 

vendredi 14 août  de 17h à 20h à la boutique « Les Pépites des Sables » 17, allée des Acacias à 

Sables d’or-les-pins. Céclie Meslin, lauréate de nombreux prix, médaillée par l’Académie des Arts 

sciences et lettres en 2025 a été membre du Jury au  festival de Cannes sur le handicap et la          

différence en 2023... 

Les cérémonies de célébration de la libération de Fréhel et de Plévenon se tiendront le                              
samedi 15 août : 
. Dépôt de gerbe au monuments aux morts de Fréhel à 10h30 ; 
. Dépôt de gerbe à la Stèle de Saint-Aide à 10h50 ; 
. Dépôt de gerbe au monument aux morts de Plévenon à 11h15.                                                                           

(Voir aussi notre « Info Retro » ci-contre) 

À cheval avec les écuries de Saint-Sébastien 

Vide-greniers à Pléhérel-Plage 



 

 

 

 

Le cours d’initiation se tiendra le mardi 18 août de 10h30 à 12h30 à la galerie « De vent et 
d’écume » 9 rue de la Pointe aux chèvres à Pléherel Plage. Matériel fourni. Intervenant Gérald 
Prigent. Inscription :  02 96 41 50 64 

Initiation à la taille sur pierre du 17 au 21 août 

Initiation à l’aquarelle 

Sables d’Or-les-Pins : sculptures et peintures à la « Dune blanche » 

Concerts et messe à la chapelle Saint-Sébastien  

Après le succès de la visite commentée de la carrière de grès du routin, Eric Rouault, tailleur de 
pierre organise un atelier de taille et sculptures sur pierres tendres, avec réalisation d’un bas-relief 
ou gravures. Du 17 au 21 août de 15 à 18h. Lieu Fréhel 10, le Vaurouault (à côté du manoir). 

Mardi 18 Août à 19h, le Sextuor "Des âmes et des anches".  Musique Classique. Le plaisir des             
soirées musicales entre amis : Au programme : Vivaldi, Mozart, Corelli, Telemann,                                 
Borodine, Dvořák. 

Dimanche 16 août : Pardon de la Saint-Sébastien. Messe à 10h30,  suivie d'un apéritif                       
champêtre; galettes, saucisses, gâteaux, buvette. Ventes au profit de la chapelle 
Jeudi 20 août à 20h30 : Gilles Le Bigot (guitare) et Michel Sikiotakis (flûtes) pour un concert de 
musiques irlandaises et bretonnes.  

Les mardis de la chapelle du Vieux-Bourg 

La nouvelle salle municipale de la Dune Blanche à Sables d’Or-les-Pins recevra du lundi 17 au      
dimanche 23 Août , une exposition des œuvres de Isabelle Chollet, Marie-Jo Monachon et Mireille 
Hauck. (sculptures en terre cuite et peintures). 

Info Rétro :  
 

15 août 1944 : 301 prisonniers allemands au Cap Fréhel 
 
La libération de Pléhérel a débuté début août 1944. Le dimanche 6 août, Sables d’Or-les-Pins, 
dont les villas ont été saccagées et incendiées par les Allemands qui les occupaient, est libéré. Le 
casino a été détruit, tout comme l’hôtel des Arcades, dont les plafonds et les planchers ont été 
éventrés à coups de hache. La plage, le golf et les hôtels sont minés… Les occupants sont partis 
vers l’est pour se retrancher dans leurs blockhaus du Cap Fréhel. 
« Le 8 août le bourg de Pléhérel (aujourd’hui Fréhel) est occupé par les résistants (ndla : une qua-
rantaine d’hommes) qui hissent le drapeau tricolore sur le balcon de la mairie. Les trois groupes 
assurent le guet aux trois sorties du village et sont casernés dans les écoles », explique Pierre 
Amiot.1 
« Le 11 août arrive l’ordre de rejoindre Plévenon où nos guerriers retrouvent quantité de résis-
tants du voisinage, chargés d’investir le Cap Fréhel afin de contrer toute sortie allemande ». 
(ndla : Le 11 août c’est aussi le jour où les Allemands font sauter le phare du Cap Fréhel construit 
en 1847). 
(…) « Quelques jours après arrive une forte colonne américaine (Une vingtaine de chars de la 83e  
Division d’infanterie) qui, cette fois, entreprend le siège en règle du camp retranché. Les premiers 
obus pleuvent sur les Allemands, quelques-uns sont tués, l’ennemi se rend le 15 août. Les prison-
niers, au nombre de 301, sont conduits à Dinan, entassés dans des camions américains, pâles 
comme des morts, sous les vociférations des habitants qui les menacent du poing » (…). Fréhel et 
Plévenon sont libérés. 

1 « Histoire du Pays de Fréhel ». pp. 354 et suivantes. Pierre Amiot. 1981. 



 

 

Permanence sociale à la   
mairie: 

Tous les jeudis matins de  
9h à 12h sans rdv 

 
Maison de Santé : 

- Médecins : 
Dr Arnaud BROC  
02.96.88.09.28 

Dr Christian MADAY  
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 

- Psychologue :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

Ostéopathe :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  
Orthophoniste : 

Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

Infirmières :  
 02.96.41.59.94 

Kinésithérapeutes :  
Maeva GRUNENWALD  
 06.76.33.40.15  
Sylvie THEPAUT  
 06.32.69.59.21 
(sauf le mercredi) 

——————————————————————— 
Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
 

Infirmières :  
À Pléhérel-Plage 

MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Pompes funèbres:   
Laurent GUILLEMETTE  

  02.96.41.30.21 

Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Numéros Utiles Petites annonces 

 
Emploi :  
 
- Jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien. Paiement  
possible en chèque emploi service : 06 64 56 82 87 
- Homme propose ses services pour effectuer des petits travaux de 
jardinage en CESU. Désherbage, tonte, taille haie, plantation. 18 €/h. 
Alexis Haquin. Fréhel.:  06 75 51 12 78 
- Femme recherche des heures de ménage dans les alentours de    
Fréhel en CESU. : 06.65.75.01.24 
 
Annonces : 
 
- Vide-commerce au 1 rue de la Plage à Pléhérel-Plage. les 17, 18 et 
19 août de 11h à 12h30 et de 18h à 19h. 
Vente principale de faïences de provenances diverses, mais surtout 
bretonnes et d'objets de bois. 
- Jolie petite brocante au Charly’s restaurant à Pléboulle Ouvert tous 
les jours. Renseignements : :  06 61 46 07 85 
 
- Vends barnum 40 places , 8x4m , fermé 4 faces , hauteur 3,10m au 
faîte, servi une fois . Prix : 260€. Visible à Fréhel jusqu’au 24 août  
: 0680370184 
- Vends robe élégante à fleurs, manches bouffantes, couleur bleu 
vert. Taille XL.  Prix : 20€  : 07 81 41 14 12 
-Vends VTC femme M, marque GIANT, 24 vitesses, blanc, fourche 
avant téléscopique. Bon état. Prix : 180€. : 07 81 48 28 44 
- Donne bois pin 30m débité, suite tempête novembre 2023. 
: 06 09 61 81 72  
- Hivernage et gardiennage : location d’emplacements pour camping-
cars et ou caravanes dans un hangar entièrement fermé et surveillé. 
Commune de Pléboulle : 06 48 15 72 00 
- Vends 1 combinaison de plongée  H 4 mm taille 3.  Prix : 15€ /           
1 combinaison de chasse H . 7mm Taille M. Prix : 20€ / 1 combinaison 
de plongee F 7mm. taille 1. Prix : 15€ / Chaussons nautiques 
38/39   2€ / 2 lots  de 7  très beaux  véhicules de pompiers. Prix : 15€ 
chaque / 1 lot de 28 véhicules WHEELS. Prix : 10€ / 1 lot de 5 véhi-
cules fisher price à partir de 18mois. Prix :  3€ / 1 plat tajine 10€.          
: 06 87 74 15 23  
- À vendre trottinette pour enfants de 1,10m à 1,50m. Suspension. 
Double système de freinage au guidon et au pied. Prix : 20€             
: 06 60 56 54 93  
- Recherche box/garage à louer sur le secteur de Fréhel/ Vieux-Bourg 
: 06 15 05 34 76  
- Vends table de ping-pong SPONET S2-25i. Bon état. 150€                 
:  06 84 27 28 75 
- Vends lit en bois rustique, une personne, matelas et sommier en 
très bon état. : 06 64 76 56 73  
- Vends chambre Gautier une  (ou deux personne(s) avec lit 90x190 + 
lit tiroir + armoire + commode + trois meubles étagère assortis            
prix : 250 €- Meuble TV / HIFI : 40 €- Table informatique : 20 €-           
Table à repasser : 15 €- Micro chaîne HIFI Sharp : 50 €- Niche à chien : 
50 €- Chaînes neige à croisillons (jamais utilisées) : 30 €- chaussures 
de foot kipsta pointure 41 : 20 €- paire de baskets marque Kalenji 
pointure 43 : 20 €- paire de sabots de bois : 20 €.  : 06 31 80 41 63  
  

Siège social :  

Mairie de Fréhel  

 02.96.41.40.12 

 accueil@mairie-frehel.fr  

 www.frehel.info  
Toute l’actualité en temps réel :  

application « localiti » 


