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Le no
 Maire

A Votre ecouite pour faire vivre Tregomeur

Cheres Tregomeuroises, chers Tregomeurois,

Je vous remercie chaleureusement de nous avoir apporte votre soutien et
accorde votre confiance lors des elections municipales du 15 mars dernier.
Nous serons les elus de tous les Tregomeuroises et Tregomeurois.

Je tiens a adresser mes remerciements a lI'ensemble de Fequipe municipale
sortante, ainsi qu'aux employes communatx. Leur engagement, leur travail et
leur devouement au service de notre commune ont ete essentiels pour mener
a bien les differents projets.

Avec mon equipe municipale qui partage la meme energie, [a meme envie de
faire evoluer notre commune et ainsi faire de notre engagement une force
vive pour la commune, nous continuerons d’honorer cette responsabilite avec
serieux et determination:

Nous poursuivrons notre action, toujours guidee parlinteretgeneral etl'amour
de [a commune.

Jevous souhaitetin'belete
Valerie Ramone, Maire

https://tregomeur.fr
https://intramuros.org

Infos Mairie [t

1, place de la Mairie - 22590 TREGOMEUR
0296790113
mairie.tregonlweur@wanadoo.fr

Horaires diouverture dellaimairie

(nouveaux horaires)

Lundi, mardi et vendredi
de 9h00 a 12h15 et de 14h00 a 16h45

Jeudi : de 9h00 a 12h15
Mercredi : Fermé

Samedi : Permanence des élus de 10h 30 a 12h00
(absence des permanences des élus du 18/07 au 15/08 inclus)

TREGOMEUR INFO - N°1 3
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MUNICIPAUTE

Trombinoscope
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MUNICIPALITE

Composition des
commissions communales

ili

5, Commission ed
etjeunesse

T.\Commission attractivité
economiquel(Marches;.commerces)

ucation; enfance

Présidente : Catherine HAUTE

Membres : Marie LE MERRER, Sophie
BARTHELEMY, Benjamin BUREL, Cyril COLLIN,
Nathalie MELOU

Président : Richard LE CARRE

Membres : Valérie RAMONE, Frédérique
BELLARD NARDONE, Benjamin BUREL, Hervé
HUET

6.(Commissionisolidarités/(Aines,
) PCS: Plan Communalide Sauyegarde)

Présidente : Nathalie MELOU

Membres : Valérie RAMONE, Marie LE
MERRER, Benjamin BUREL, Cyril COLLIN,
Thomas JOUAN

Présidente : Valérie RAMONE

Membres : Marie LE MERRER, Frédérique
BELLARD NARDONE, Aude BRETON, Eva
JOSSELIN, Cyril COLLIN, Nicolas TANGUY

3. Commission‘communication
(bulletin'municipal)isitelinternet
etiassociations)

7. Commission travaux des batiments

Président : Nicolas LE GONIDEC

Membres : Valérie RAMONE, Richard LE CARRE,
Marie LE MERRER, Hervé HUET, Catherine
HAUTE, Eva JOSSELIN

Président : Richard LE CARRE

Membres : Valérie RAMONE, Nicolas LE
GONIDEC, Nathalie MELOU, Thomas JOUAN,
Nicolas TANGUY

8.Commissionitravaux \voirie

Présidente : Marie LE MERRER

Présidente : Marie LE MERRER

Membres : Valérie RAMONE, Richard LE CARRE,
Nicolas LE GONIDEC, Cyril COLLIN, Benjamin
BUREL, Thomas JOUAN, Frédérique BELLARD
NARDONE

Membres : Richard LE CARRE, Nicolas LE
GONIDEC, Cyril COLLIN, Nicolas TANGUY

9 Commissioh urbanisme

Présidente : Valérie RAMONE

Membres : Richard LE CARRE, Marie LE
MERRER, Nicolas LE GONIDEC, Hervé HUET,
Cyril COLLIN, Thomas JOUAN

10. Commission finances

Présidente : Valérie RAMONE

Membres : Richard LE CARRE, Marie LE
MERRER, Nicolas LE GONIDEC, Benjamin BUREL

11 Commission/recrutement

Présidente : Valérie RAMONE

Membres : Richard LE CARRE, Marie LE
MERRER, Nicolas LE GONIDEC

‘?j@brréspondant « Sécurite Routiere » e

- Marie LE MERRER

Correspondant «défense»

- Richard LE CARRE

TREGOMEUR INFO - N°1
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MUNICIPAUTE

L’essentiel du
conseil municipal

Séance/du'23ifevrier'2026:

 Approbation du Compte Financier Unique 2025 : Approbation
a l'unanimité

* Vote des taux des 3 taxes directes locales pour 2026 :
Approbation a I'unanimité

o Affectation du résultat 2025 au budget primitif 2026 :

Séance dul8/décembre 2025 Approbation & Vunanimitd

* Approbation du budget primitif 2026 : Approbation a
 Rénovation énergétique de I'école : demnde de subventions I'unanimité
DETR-DSIL, Fonds Vert, Contrat de Territoire et Bien vivre

partout en Bretagne : Approbation:3 Funanimits o Application de la fongibilité des crédits : Approbation a

I'unanimité
o Tarifs location salle polyvalente et des services pour 2026 :

Agaratiationsa Panamimita e Approbation de la CLECT : Approbation a l'unanimité

* Rénovation énergétique de I'école - avenant lot n°12 -

» Devis broyage sapin : Approbation a I'unanimité Métallerie : Approbation & 'unanimité

e Devis panneaux de signalisation : Approbation a 'unanimité

o Affaires scolaires et périscolaires - rémunération des heures
complémentaires et supplémentaires : Approbation a
l'unanimité

e Décision modificative n°2 : Approbation a I'unanimité

Seéance dui20 marsi2026':
Qf‘(\ e Election du Maire : Approbation & l'unanimité
Gy s

¢ Détermination du nombre d'adjoints : Approbation a
I'unanimité

S ' e Election de 3 adjoints : Approbation & I'unanimité

Séance du'19 janvier'2026:

* Vote des subventions 2026 : Approbation a I'unanimité

o Affaires scolaires et périscolaires, renouvellement de Séance dul9lavrili2026:

la dérogation de la semaine de 4 jours : Approbation a
'unanimité. :

e Délégation du conseil municipal au Maire : Approbation a
I'unanimité

e Fixation de l'indemnité du Maire et des adjoints : Approbation
a l'unanimité

* Rénovation énergétique de l'école : Avenant Lot n® 9 - Platrerie
- Plafonds suspendus : Approbation a I'unanimité

Consultezl‘intégralite desiproces-verbauxiduiconseilimunicipalisurleisites:
https://tregomeur:fr
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Travaux Enedis

Vous avez pu constater des travaux sur le réseau électrique de la commune
aux mois d’avril et mai réalisés par I’entreprise Allez (Lamballe). Quelle en

est la raison ?

Enedis, gestionnaire du réseau de distribution
électrique en France (95 %), a pour obligation
de piloter, raccorder, dépanner, entretenir,
développer et moderniser le réseau électrique.

C'est dans le cadre de ces deux derniéres
obligations qu’Enedis a réalisé ces travaux de
restructuration du réseau Haute Tension (HTA :
20 000 V), afin de supprimer des cébles dits a
faible section.

Enedis est le maftre d’ouvrage des réseaux HTA
en zone rurale. En basse tension, c’est le SDE22
(Syndicat Départemental d’Energie).

Ces travaux sont des investissements supportés
seuls par Enedis.

Pour ce faire, il a fallu poser de nouveaux
réseaux souterrains Haute tension, d’ou les
tranchées réalisées. _

En plus de supprimer des « vieux » cables aériens
par du souterrain, le systéme de « bouclage »
du réseau haute tension a été amélioré,
permettant aussi une meilleure réalimentation
en cas d'avarie sur le réseau HTA. C'est pour cela
que des postes dits HTA/BT, de transformation
de courant ont été posés a certains endroits,

Parlons!chiffres':

Concernant la pose de cable :
1) Environ 3,6 km de réseau souterrain HTA

2) Environ 136 m de réseau BT (Basse tension),
pour la reprise des réseaux

3) Pose de 4 postes de transformation HTA/BT

Travaux terminés ?

Non, la premiére phase quia été réalisée consiste
en la pose des cables, postes de transformation,
et quelques aménagements pour les reprises de
réseau.

Il restera les réfections de chaussée a terminer

La phase raccordement, ou mise sous tension,
devrait avoir lieu cet été (juillet), puis la dépose
des conducteurs aériens suivra.

Ensuite en fonction de la météo et des récoltes
les supports en domaines privés seront déposés.

Sur cette derniere phase, un certain nombre de
résidents auront un bénéfice esthétique sur leur
propriété ou terres.

Si vous constatez quelques dommages suite a
ces travaux, n’hésitez pas a vous rapprocher de
la mairie, qui fera I'intermédiaire avec Enedis et
Allez.

Et la dépose :

4) Plus de 3kms de réseau aérien HTA

5) Environ 1 km de réseau HTA souterrain
6) 15 m de réseau BT aérien

7) 4 transformateurs Haut de poteau

TRAVAUX

Travaux
SDE

Le Syndicat Departemental
d’Energie, maitre'd/ouvrage.des

reseaux'Basse Tension (BT)enzone
ruralelairealisé des travaux de
renouvellement Bii rue d/Armor; a
laildemande.de’la mairie.

Enleffet allarsortie’duibolirg)enrallant Vers
Binia, "lereseaul aerien’ B ‘occasionnait
chaquerannee desipannes; notamment dues
auxiarbrestetibranchesitouchant|ailignelBilk

Liesttravatxiconsistent en'laiposeldelreseaul
souterrain Bl en  lieufiet placerduf reseau
aerientllsiontételrealises enimars.

Iliresterallaiphaselraccordement; laimiselsols
tension) puisilaideposeldulreseatraerienten
Juillet:

Rappelisur|‘elagagealproximite desiresealx
Electrigues’:

Lien
https://wwwienedis.fr/elagage-securite=
electriciteftsecliite-et-elagage

TREGOMEUR INFO - N°1 7
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- Rénovation énergetique
del’école

Nous vous annoncions dans notre magazine d’information N° 23 de décembre 2025 la
rénovation de deux batiments a I’école publique de la Mare Morel afin d’améliorer la
consommation énergétique et d’apporter plus de confort aux enfants.

Les travaux ont débuté dés janvier 2026.
Les éléves de CM ont intégré un bungalow
modulaire mis a disposition sur le parking
del'école. Les éleves de GS et CE1 occupent
durant ce temps les locaux de la garderie,
celle-ci étant transférée dans la cantine.

13 entreprises de désamiantage,
démolition, reconstruction maconnerie/
charpente, électricité, isolation, placo,
peinture, photovoltaique, métallerie,
revétement de sol, étanchéité, huisserie,
plomberie chauffage et travaux publics
travaillent sur cette rénovation ainsi qu’un
architecte et 2 bureaux de contrdle.

Des réunions de chantier qui réunissent
I'ensemble de ces intervenants et élus ont
lieu chaque mercredi apres-midi.

Al'’heure a laquelle nous rédigeons larticle,
soit le 1¢ juin, il n’y a aucun retard dans les
travaux. L'objectif étant une fin pour la
rentrée scolaire de septembre 2026.

Aprés les vacances de Paques, les éléves de
maternelle ont intégré le batiment du fond.
Une classe étant occupée pour l'activité
scolaire et la seconde servant pour la
motricité et la sieste des petits.

8 TREGOMEUR INFO - N°1
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TRAVAUX

Laiproductionides panneaux'solairesisera
autoconsommee par lesibatiments communaux:

Lesiemplacementside/l’ancienne cuvea fuellet
chaudierelontiété conservés et serviront
d’espacelderangement.

Les travaux de la maternelle ont pris le relais dans un second temps en conservant les
mémes corps de métiers et entreprises. Afin de conserver le cachet de la pierre en fagade
de I’école maternelle, I'isolation se fera par I'intérieur sur ce batiment. Elle sera raccordée
également sur la pompe a chaleur avec une ventilation double flux qui permettra d’avoir
une qualité d’air dans les classes sans pour autant avoir besoin d’aérer les batiments.

Nous notons des'a présent l/intérét.de
ces travaux lorsides fortesichaleurs/que
l'onja pulobserver enl cette!finimaiot

lesienfants ont/puirester'sansidifficulte
dansilelbatiment nouvellement réhové
énergétiquement.

Nous remercions, les enseignants, les éléves
et leurs parents de leur compréhension
pour les perturbations générées par ces
différentes phases de travaux.

TREGOMEUR INFO - N°1 9
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INFOS MAIRIE

Ceremonie

du 8 mai

Vendredi 8 mai 2026 a eu lieu la Journée nationale
du 81™ anniversaire de la Victoire du 8 mai 1945.

Apreés avoir donné lecture d’un communiqué de Catherine VAUTRIN, ministre
des Armées et des Anciens Combattants, Madame La Maire, Valérie Ramoné,
a déposé une gerbe de fleurs au pied du monument aux morts.

Rachel, Lauren, Erelle, Youenn et Naél, éléves de I'école publique de la Mare
Morel, ont participé & cette cérémonie en lisant un poéme de Jean Ferrat :

« Nuit et brouillard ».

Une minute de silence a été respectée a la demande de Madame La Maire
avant que ne retentisse la Marseillaise reprise en cceur par les' personnes

ayant assisté a la cérémonie.

Ve]]te de

A

Lamunicipalité met en vente aulplusioffrant 1 corde et demie de bois de chauffage issue des différents élagages réalisés par lesiservices techniques.
Les personnesiintéressées parice lot devront remettreleur proposition en mairie et'sous enveloppeiavant e 1¢"septembre 2026. Le boisseraairetirer

aux services technigues parson:acquéreur.

Frelon asiatique

La campagne de piégeage de printemps des fondatrices de frelons asiatiques
a pattes jaunes est terminée. Le GDSa22", que je représente, vous remercie

tous pour votre implication dans cette lutte contre cette espéce invasive.

Pourquoi si tot, nous disent certains piégeurs
volontaires ? Parce qu’au bout de cette
période les fondatrices ne sortent plus de
leur nid primaire. Elles sont remplacées par
les premiéres ouvriéres pour la recherche
de nourriture des larves et de matériaux
nécessaires a la construction du nid.

Nous insistons auprés de tous les piégeurs
volontaires pour respecter cette fin de
campagne de Piégeage de Printemps des
Fondatrices 2026.

Désormais, ce n'est plus aux piégeurs
volontaires de s’occuper du piégeage,
il est réservé aux apiculteurs dans leurs
ruchers pour protéger leurs ruches de la
prédation des FA. Si la date d'arrét n'est pas
respectée, nous constatons que les prises
non souhaitées d'autres insectes, frelons
européens, papillons, mouches, augmentent
considérablement. Le but de cette campagne
de piégeage n'est pas d'accentuer encore
plus les dégats sur I'entomofaune.

Nous attendons vos fiches bilan de captures
pour faire la synthése de cette campagne.
2026 est la quatriéme année du piégeage en
Cétes d'Armor, voici quelques résultats. Nous
sommes les seuls en France ou le piégeage
est organisé a l'échelle du département.
Désormais environ 398 communes suivent
notre action.
e 2022 = 8 017 nids secondaires détruits,
année sans piégeage.
e 2023 =5 893 nids secondaires détruits, soit
une diminution de 27% par rapport a 2022.
e 2024 =4510 nids secondaires détruits, soit
une diminution de 44% par rapport a 2022.
e 2025 = 6 119 nids secondaires détruits.
Si le nombre de destructions de nids
a augmenté par rapport a 2024. Nous
sommes encore bien en dessous du
nombre record de 2 022.

Chaque année, plus de 120 000 fondatrices
sont capturées. Dans les autres départements
bretons, il a été détruit : Finistere 8274,
Morbihan 7070 et llle-et-Vilaine 10 523 de

(1) Groupement de Défense Sanitaire des Abeilles des Cotes d'Armor
(2) Fédération Départementale des Groupements de Défense contre les Organismes Nuisibles

TREGOMEUR INFO - N°1
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nids secondaires. Chiffres communiqués
par FDGDON. Total de la dépense pour la
seule destruction des nids secondaires en
Bretagne : + 4.000.000 €.

2025 était la 3®™ année du PPF, notre
réseau sentinelle et les retours de nombreux
apiculteurs du département indiquent qu'ils
ont constaté que la pression dans I'ensemble
des ruchers a été en quelque sorte
« acceptable ». Nos abeilles ont continué
leur butinage sans trop de pression, pourtant
2025 a été reconnue comme une année dite
« a frelons ».

Trés peu de frelons devant les ruches en
juillet, aolt et septembre. Leur présence
devant les ruches n'a été signalée qu'a partir
de mi-octobre. Pour les Cotes-d’Armor, ces
résultats sont trés encourageants. Nous
espérons bien que 2026 les confortera.

Encore merci a tous ceux qui s'impliquent
dans cette lutte.
Georges PONTHIEUX



L'ecole > P ubli

SCOLAIRE

£ A

i

lique

de la Mare Morel

Contacts ; Mater'plein air

lsabelle LEMOINE : Directrice Les éléves de la maternelle au CE1l ont
Ecole publique de Trégomeur :
02 96 79 46 23

ecole.0220383x@ac-rennes.fr

participé a une rencontre sportive associative
USEP Mater’plein air lors d’une demi-journée -
dans un espace naturel autour de deux pdles
d’activité : Le conte et I'orientation.

/*‘(c.(ﬂ\ ﬂ['L:x

sportives

} Athlétism
Les CM1/CM2 ont vécu une journée tres
sportive a [I'occasion d’'une rencontre

d’athlétisme organisée a Saint Brieuc.

= (cmolﬂn} o) i «.qi[J,ringn“QM’n

Football
En partenariat avec Michel, de I'AS Plélo, les
éléves du CP au CM2 bénéficient de séances
de football. Ce projet permet de découvrir
un sport collectif, véritable vecteur du vivre
ensemble.

Randonnée
Et tous les éléves de I'école ont chaussé leurs
baskets pour une belle journée de randonnée
sur les bords de Rance. De 7 kilomeétres
pour les plus jeunes a 12 km pour les plus
agés, chacun a pu trouver son rythme et se
dépasser.

Le centre du Son
Pour cléturer cette année, 'ensemble des
classes de I'école s’est engagé dans un projet
en lien avec le sonore, la nature, le recyclage
et la musique en visitant le centre son de
Cavan.

Chaque classe a pu découvrir le sentier
sonore et a participé a une activité choisie par
|'enseignant :

- Les sons buissonniers pour les PS/MS qui
ont appris a fabriquer et manipuler des
objets sonores venant de la nature.

- Récupérasons pour les GS/CP/CE1/CE2 qui
ont utilisé des matériaux de récupération
pour créer des objets sonores originaux et
apprendre a s’en servir.

- Les CM1/CM2 sont partis a la découverte
du monde fascinant des chauve-souris.

TREGOMEUR INFO - N°1
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ASSOCIATI

NS

I'Amicale Laique

Samedi 22 novembre dernier a eu lieu la traditionnelle raclette de I'école de la
Mare Morel. Une soirée a son apogée avec un nombre de participants qui a battu
tous les records | Convivialité, danse, et ventres bien remplis étaient de la partie
| Préparez vos estomacs le 21 novembre arrive vite...

Carnaval
Et pourquoi pas comme théme : les dessins animés ?!

Carton plein samedi 28 mars pour le carnaval de I'école de la Mare Morel avec
un char haut en couleurs !

Petits et grands ont déambulé dans les rues de Trégomeur parés de leurs plus
beaux déguisements. Princesses, super-héros et pour les plus nostalgiques, des
souvenirs d’enfance ont égayé cet apres-midi gourmand grace au go(ter offert
par I'Atelier Cuisine pour se poursuivre par un pot de 'amitié chez les Eclect’ic.
Sans oublier la fameuse soirée burger dont seule Elisabeth a le secret...

TREGOMEUR INFO - N°1
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Les amis de
la ehapelle

de Saint
Mathurin

Venez deceuvrir notre patrimoine
lors de la célébration du pardon de la
chapelle de St-Mathurin qui aurallieu
le'dimanche 19 juillet 2026 5 10h30.
Al'issue; univerre de l'amitié sera offert
a chaquepersonhe présente lorsidella
celebration:

Vente de gateauxpatissiersietibuvette
sur place,

©n Vous attend nombreux,

ASSOCIATIONS

Un nouvel élan a l'aube de ses 50 ans pour 'EST

La saison 2025/2026 s’est terminée pour le
club avec un bilan positif sur tous les plans.
'équipe sénior a un bilan positif avec 11
victoires pour seulement 4 défaites en 15
matchs disputés. Des bons résultats qui
sont accompagnés d’une ambiance toute
aussi bonne qui aura donné envie a de
nouveaux joueurs de nous annoncer leur
souhait de rejoindre I'effectif pour la saison
a venir.

Le traditionnel repas aura, lui aussi, connu
un beau succes. Malgré une affluence en

Association Lanvia

Merci a tous les habitant-e's venu-e-s au Tregonoz !

A Iheure ol nous écrivons ces lignes,
I'événement n’a pas encore eu lieu, alors
difficile pour nous de vous raconter ce qu'il
s’y est passé !

Cependant, comme il ne pleut jamais
début juin a Trégomeur, on est sirs que le
week-end se passera bien. Les burgers de
I'atelier cuisine du vendredi devaient étre
excellents, comme d’habitude, la musique
a tous les coups entrainante et le parquet
rempli de danseurs.

Cette année, notre envie de continuer
a développer la formule s’est encore
affinée avec une soirée du vendredi plus
ambitieuse, maintenant a prix libre, et qui
finira avec un DJ Set de Mary White.

TREGO"
NOZ s

Comme l'ont remarqué les visiteurs, le
cadre et les animations sont de plus en
plus travaillés. Merci au collectif La Nuée,
quiredouble d’ingéniosité tous les ans pour
vous proposer des jeux de lumiére toujours
plus jolis. Nous avons a cceur de faire de
cet événement un moment convivial de
partage et d'échange entre habitants,
danseurs aguerris, touristes de passage et
bénévoles engagés. Nous espérons vous
retrouver I'année prochaine parce que ¢a,
on le sait déja : on reviendra |
Racontez-nous votre soirée ou partagez-
nous vos remarques a notre adresse mail :
contactlanvia@gmail.com.
Antoine, au nom des
I'association LANVIA

bénévoles de

légere baisse, la convivialité et I'ambiance
auront été au rendez-vous. Le club remercie
donc chaleureusement tous les participants

a cette belle soirée.

Comme indiqué, I'EST va bientdt féter ses

50 ans. Et oui, bientét un demi-siecle pour

I'entente. 50 ans ¢a se féte | Et afin de
préparer ce bel anniversaire, le club est a la
recherche de photos, de souvenirs... alors si
vous disposez de cela, merci de contacter le
club par mail estregomeur@gmail.com ou

au 0612833185

Comitea.fetes
Irégomeur

lle feu dfartifice’ aural lieu' le samedi
11 juillet a la Salle des Fetes de
Tregomeur

lIFseral précéde) comme! les atitres

années, d'unrepas. Penseza réserver

aul:
Tel :06.81.81.85.15

o Adulte :
Moules'=Frites - Dessert12.00k€

o Adulte :
Jambon - Frites - Dessert : 8.00€

o Enfant': 6.00€

Lie vide-grenier se deroulera dans le
bourg de la commune le dimanche
06 septembre et la bourse aux
jouets/vetements le dimanche 08
nevembre alaiSalle Rolyvalente

Nous serons ehchantes de vous
accuejllir lors 'de’ nos' différentes
manifestations !

TREGOMEUR INFO - N°1
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ASSOCIATIONS

Le elub des Mégalithes

La 47¢™ Assemblée Générale du club des Mégalithes (2°™ Assemblée Générale en Gouvernance
Collégiale), a eu lieu le 31 janvier 2026 dans la salle polyvalente.

Ouverture de l'assemblée générale a
10h45 par Yvon Rémond, membre du
conseil d’administration et chargé de la
communication, selon les statuts de la
Gouvernance Collégiale couvrant I'exercice
2025.

Nous avons respecté un moment de silence
en mémoire de Jean-Yves BUREL notre ami
et fidéle adhérent décédé en mai 2025 et
en souvenir de nos défunts proches.

Merci aux adhérents qui ont répondu
présents, (41 inscrits en 2026).

Merci a Valérie Ramoné et Bertrand Rénier
d’avoir répondu a notre invitation.

Un remerciement particulier a deux fidéles
adhérent(e)s des « Mégalithes » :

Jeannine Rebours (100 ans), doyenne de la
commune, ici présente et René Epert (97
ans) doyen de la commune, absent excusé.

Les satisfactions

La continuité de notre club, sous une
« Gouvernance Collégiale, a savoir que les
membres du conseil d’administration se
partagent les responsabilités ».

Et nous accueillons a bras ouverts: 4
nouveaux adhérents, et le retour de 2
anciens adhérents.

Les déceptions
Toujours les
que dannée en
d’administration ne se
régulierement, entrainant

mémes, nous déplorons
année, le conseil
renouvelle pas
ainsi  une

TREGOMEUR INFO - N°1
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lassitude de certains membres qui
ceuvrent pour les Mégalithes depuis de
trés nombreuses années. En effet , il serait
souhaitable qu’a chaque AG, les membres
sortants puissent se libérer au moins 3 ans.
1 voire 2 jeux de boules « couverts»
seraient les bienvenus et compléteraient
ainsi le super plateau de jeux, que la Mairie
met a la disposition de tous.

Les projets pour 2026

Le conseil d’administration de 2025, a
établi le calendrier des activités et repas
pour 2026, a la demande du secrétariat de
la Mairie qui doit prévoir les réservations
pour les particuliers, de la salle polyvalente.

Le rapport financier pour 2025

La Trésoriere (Liliane Lécuyer).

Bilan positif de 239 €, adopté a I'unanimité
des adhérents présents et représentés.
Bravo a Liliane pour sa gestion et merci
au conseil municipal pour la subvention
attribuée au club depuis 1978.

Renouvellement du Conseil
d’administration pour 2026

Assuré par la secrétaire (Maryléne André).
Membres du conseil d’administrations
sortants: Liliane Lécuyer, Monique
Quettier, Eliane Thomas, Annick Duchemin.
Les 4 membres sortants se représentent
et sont élus a I'unanimité des adhérents
présents et représentés.

Conseil d’Administration pour 2026

André Chantal, André Marylene, Duchemin

Annick, Hillion Marie-Louise, Lécuyer
Frangois, Lécuyer Liliane, Philippe Marie-
Annick, Quettier Monique, Rémond Annie,
Rémond Yvon, Thomas Eliane.

La séance est levée a 11h30. Suivi du verre
de I'amitié dans la salle polyvalente et du
déjeuner au restaurant « Le Moulin Bleu »,
gare de Chéatelaudren/Plouagat.

Rappel desiactivites
pourle 2°m® semestrei2026:

e Juijllet
Jeudi 16'a14h; jeuxietigetiter

* Aout
Jeudi20a 12h, Repas «iouvertatouss.

o Septembre
Jeudi17a'14h, jeuxiet getter.

slOctobre
Jeudi08a 14h;, Jeux et goliter.
Jeudi22 a12h;Repasis ouvertatausi.

e Novembre
Jeudil05a 14h; jeuxetgodter.
Jeudi19a14h; Jeuxiet gouter.

¢ Décembre

Jeudi 08ia 14h, jeux et gouiter.
Jeudit17 a 14h; jeux et «iBlchelde
Noel




VIE LOCALE

Bienvenue Isaé

C’est dans la nuit du 6 au 7 mars 2026 que tout s’accélére chez Marie-Anne et Aurélien a
Trégomeur, les parents de Soén, « avec deux points sur le e » insiste-t-il ! 4gé de 5 ans et demi,
nouvelle précision qu’il tient a nous faire partager.

Marie-Anne se réveille a 3h30 du matin
prise d’un mal de dos, fréquent chez une
future maman dont le terme est prévu le
15 mars.

Mais, on ne trompe pas Marie-Anne, dont
la profession est infirmiére puéricultrice
en réanimation néonatale. Les symptémes
qu’elle décrit lui font savoir que le travail a
commencé.

Marie-Anne avait accouché de son fils
ainé en 5 heures seulement. Au cours
de la grossesse d'lsaé, les professionnels
I'avaient prévenue que cela pourrait aller
beaucoup plus vite.

« le préfere accoucher dans la maison
que dans la voiture » disait-elle durant sa
grossesse méme si son époux, Aurélien, lui
répondait qu’il ne se sentirait pas capable
de l'assister pour un accouchement a la
maison, c’était sans savoir ce qu’il allait
étre capable de faire peu de temps apres.

A 4h15 du matin, ni une ni deux, quelques
affaires sont mises dans une valise, et
profitant d’une présence a la maison pour
s’occuper de Soén, Marie-Anne s’installe
dans la voiture pendant qu’Aurélien prend
place au volant direction la maternité.

De passage devant la mairie de Trégomeur,
Marie-Anne demande a Aurélien de faire
demi-tour sentant les contractions se
faire de plus en plus proches. Le véhicule
poursuit son chemin fendant la nuit noire
en direction de St Brieuc.

Sur la RN 12, Marie-Anne se sent mieux,
Aurélien prend la sortie du joint frangais
puis circule rue Ampere, rue dans laquelle
il déclare : « j’ai entendu un hurlement
d’outre-tombe ».

« Arréte-toi » lui dit Marie-Anne, « je ne
peux pas lui répondit Aurélien », « arréte-
toi », insiste Marie-Anne, « la téte est
sortie | »

Aurélien stoppe son véhicule sur le bas-
coté de la chaussée et alerte les pompiers
dans les mémes temps.

« \Je ne sais pas comment J’ ai fait »

Pour celui qui ne voulait pas que son
épouse accouche a la maison, Aurélien se
retrouve rue Ampere a St Brieuc, a 4h40 du
matin, sans personne autour de lui, la téte
de son nouveau-né entre ses mains et sans
savoir comment il allait parvenir a retirer
le cordon ombilical qui s’était enroulé
autour du cou du nouveau-né. Aurélien,
s'improvise sage femme et dépose son
enfant sur le ventre de la maman avant de

penser aussitdét a apporter de la chaleur
dans I'habitacle du véhicule en allumant le
chauffage en attendant les pompiers et le
SAMU.

Aurélien nous reconnait que durant
accouchement il n’a méme pas pensé
a regarder si son enfant était un gargon
ou une fille, il saura plus tard que Soén
était devenu I'heureux grand fréere d’Isaé,
mesurant 50 cm, pesant 3 kg 350, né a
4h40 rue Ampére a St Brieuc dans la voiture
familiale.
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PORTRAIT

Evesthetique

Un coneept novateur

Eva, 21 ans nous a donné rendez-vous au 1¢ étage de son habitation familiale située au 9
rue de la Hautiére a TREGOMEUR, siége de sa micro-entreprise ayant pour dénomination
Evesthétique créée en février 2026.

La piece dans laquelle nous sommes
accueillis est un véritable havre de paix ou
se dégage une zénitude profonde. C'est
dans cet espace reposant qu’Eva propose
des soins du visage et du corps, par des
massages, gommages, colorations de cils et
sourcils, rehaussement de cils ou épilations
a sa clientéle a des prix tres attractifs.

Eva a accompli une alternance durant 4
années entre 2020 et 2024 chez « PASSAGE
BLEU » a LANGUEUX, lieu qu’elle qualifie
de trés bel institut ol elle a rencontré de
belles personnes. Elle est titulaire d’'un CAP
et d’un Brevet professionnel.

Eva est bercée dés son plus jeune age par
le transport, une passion qu’elle hérite de
son papa d'ajouter « qui venait me chercher
a I’école en camion quand j’étais petite ».

En parallele de son travail d’esthéticienne,
Eva a passé ses permis poids lourds et
suit actuellement une formation de
Responsable d’exploitation transport de
marchandises (RETM). L'obtention de ce
titre permet par équivalence d’obtenir les
attestations de capacité de transport de
marchandises.

Son objectif : « lier mes deux passions,
I'esthétisme et le transport »

Rien de plus simple pour Eva en créant un
institut d’esthétisme a bord d’une semi-
remorque d’une surface de 40 M? ou elle
accueillera sa clientele lors de journées
de bien-étre en entreprise, festivals,
mariages, ou tous autres lieux recevant des
touristes comme les ports de plaisance en
privilégiant la région Bretagne.

Eva ne manque pas de projets ni d’idées
et se dit novatrice dans un concept qui
n'existe pas a ce jour. L’hiver prochain,
elle souhaite effectuer une validation des
acquis de I'Expérience en coiffure, riche
de son alternance chez « PASSAGE BLEU »
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et ajouter ainsi une nouvelle corde a son « L’esthetisme n’est
arc pour celle qui s’est déja tournée vers .
I’événementiel en participant a des services pas ma seu/e ,UQASSIOI? %
lors de mariages. nous reconnait-elle.




GESTES CITOYENS

Rencontre
Citoyens

Propreté
canine

Nous avions indiqué, lors de la campagne électorale, vouloir hoRsotehyicelnomblicscsfaolcances
de promeneurs autour de [|'étang,

étre au plus proche de la population et mettre en place des principalement, sur la présence de

rencontres citoyennes. dejections canines qui ne sont pas
ramassees,

Le coup d’envoide ces rencontres sera donné par les résidents de la rue d’Armor, 'impasse
du pavillon et la rue du Goulet le samedi 12 septembre 2026 de 10h30 & 12h00. Afin dei pallier au probléme rencontre,
la- commission’ CADRE DE VIE travaille
sur |a mise en place de bornes de
propreté avec distributeurs de'sacs pour

Nous vous proposons de nous retrouver sur le parking de I'école.

Nous comptons sur votre présence afin d’échanger sur la vie de votre quartier au quotidien, déjections. L'objectif est d’encourager
proposer des idées, rencontrer vos voisins et élus, débattre et devenir acteur de votre I'ensemble des promeneurs de chiens
territoire. a respecter les lieux publics pour que
Aucun secteur de la commune ne sera oublié et nous nous engageons 3 vouloir rencontrer chacun puisse en profiter.

Divagation
des animaux

Travaux
bruyants

Préservez la tranquillité de vos voisins

Les travaux momentanés de rénovation
ou de jardinage réalisés par des

particuliers a I'aide d'outils ou appareils La divagation est considérée a partir du moment o un animal
susceptibles de porter atteinte a la »icy ialne 3 tée d . ot aud biat ttant d
tranquillité du voisinage en raison n'est plus a portee de voix ou tout autre o jet permettant de

de' leur intensité sonore, tels que les le rappeler. C’est une infraction réprimée par le Code Pénal
tondeuses a gazon, trongonneuses, par une contravention de 2°™ classe soit 150 € d’amende.
perceuses, raboteuses, bétonnieres

ol scies mecaniques, ne peuvent étre La mairie de Trégomeur signe annuellement une convention avec le groupe SACPA
effectues que': (Société d'assistance pour le contréle des populations animales) afin que les animaux en

divagation soient pris en charge par chenil service de PLERIN comme cela a pu étre le cas

o v en mai dernier.
Duilundi auivendredi :

del08h30a 12h00 et de 13h30 a1 19h30
Le'samedi:

de09h00a 12h00/et de 15h00'a 19h00
Le dimanche et jours fériés :

de 10h00'a 12h00

Ces divagations peuvent générer d’autres problématiques. Il nous a été rapporté que deux
chiens, de petite taille, en promenade avec leurs maitres, ont été attaqués depuis le début
de I'année par un chien non attaché par son propriétaire. Le responsable de I'animal fautif
a été rappelé a I'ordre par un courrier de Madame la Maire en charge de la sécurité et la
tranquillité publique sur la commune.
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TOURISME ET ATTRACTIVITE

Le ZooPare de Tregomeur,
une invitation au voyage au coeur
de notre commune

Véritable fierté de Trégomeur, le ZooParc est bien plus qu'un parc animalier :
c'est une invitation au voyage et a la découverte de la biodiversité asiatique.

Au fil d'un parcours paysager de 14 hectares, petits et grands
peuvent observer plus de 300 animaux représentant une soixantaine
d'espéces, dans un cadre naturel propice a leur bien-étre.

Mais le ZooParc est aussi un acteur engagé. Il participe a la
préservation d'espéces menacées, soutient des programmes de
conservation internationaux et sensibilise chaque année des milliers
de visiteurs a la protection de la nature. Son espace dédié a |'abeille
noire bretonne témoigne également de son implication en faveur de
notre patrimoine naturel local.

Lieu de découverte, d'émerveillement et d'éducation, le ZooParc
de Trégomeur contribue pleinement au rayonnement de notre
commune et accueille chaque année des dizaines de milliers de
visiteurs venus de toute la Bretagne et d'ailleurs.

: zooppn
TREGOMEU ,

~—— Terre d’Asie

RE RESERVEE
AUX HABITANTS DE

LE PRINCIPE :

L’abonnement annuel est proposé
au prix d’une simple entrée “haute saison”.

CONDITION :
Présentation d’un justificatif de domicile
en cours (facture d'eau, EDF, téléphone).

I.ES TARIFS DE LA BARTF. PASS TREGOMEUR

B ADULTE! ENFANTI(3/AR2ANS)

23,50 € i 16,90 €

au lieu de 50€ au lleu de 36’€

N
{ POUR LES nmmuns DE LA CARTE PASS
| m 10 % de remise

sur les peluches et le textile
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Les commissions

intercommunales

Commissions et groupes de travail thématiques ouvertes

/

INTERCOM{:/IUNAQTE

Titulaires

Commission Aménagement, Habitat, gens du voyage et Mobilités

vironr

Commission Gestion des Déchets

Espace Conseil
France Rénov

Le conseil technique de I’Agence Locale de I'Energie et
du Climat du pays de Saint-Brieuc (ALEC), labellisé Espace
Conseil France Rénov’ de Leff Armor communauté : un
service de proximité au cceur des communes.

Isolation, chauffage, ventilation, choix des travaux, compréhension des deuvis...
Un projet de rénovation énergétique souléve de nombreuses questions. Pour
y répondre, nos conseillers proposent un conseil technique gratuit, neutre et
indépendant, destiné a tous les habitants du territoire.

Contrairement a une idée regue, I'Espace Conseil France Rénov’ n’intervient
pas uniquement sur les aides financiéres. Nos conseillers accompagnent les
particuliers tout au long de leur projet, depuis les premiéres réflexions jusqu’a
I’'avancement des travaux, afin d’aider a faire des choix adaptés au logement,
aux usages et au budget.

Afin de rendre ce conseil accessible au plus grand nombre, des permanences
de proximité sont assurées dans plusieurs communes. Vous pourrez rencontrer
directement un conseiller et échanger sur votre projet de rénovation.

Prenez rendez-vous des maintenant au 02 96 52 15 70
ou par mail : contact@alec-saint-brieuc.org

Permanences de proximité :
e Chatelaudren-Plouagat : 2¢™ jeudi du mois, 14h-17h
Salle de visioconférence — Petit Echo de la Mode (PEM)
¢ Lanvollon : 3™ mercredi du mois, 14h—17h Moulin de Blanchardeau

Rénover son logement ne se résume pas a mobiliser des aides : c’est un
projet global, qui mérite un accompagnement fiable et de proximité. Les
permanences de I'Espace Conseil France Rénov’ de Leff Armor communauté
animées par les conseillers de I’ALEC sont |a pour ¢a.

Eva JOSSELIN

Richard LE CARRE
Cyril COLLIN

Benjamin BUREL

Cvril COLLIN

Valérie RAMONE

| F
Benjamin BUREL
;,;y._:;m'v(:‘f'l-.\‘l’,' T

Thomas JOUAN

Catherine HAUTE

Suppléants
Richard LE CARRE

Titulaires

/e HUET

I

Boostez\votre pouvoiridiachat
gracelallaimutuellelintexcommunalel!

Avez-vousipristleitempsideivous renseighersurla
mutuellelintercommunale’?.
EnicomparantivetretcontrattdeNcomplementaire
santetactieliavecilaimutielletintetcommunaleimise
enrplacefatlefffAtmoricommunalte;Veus politiez
colVrinvestdepensesidelsanteitolittenieconemisant
JUsqutal600E paranid

Depliis 2022 lessshabitants; S commercantss et
independantstlintercommunalitefquifn‘ontipaside
mutuellefimposeefpaitleti@employelrpetventien
effetibeneficiertdercetter offrelde complementaire
sante

Comment'siinfarmern:?
RolrcomparenricntdeimieUxiquilintdevisigratuit
personnaliselliesiconseillersidelnatrelpartenaire,ila
VittuelleRlustfVolstle realiseront sttt rendez-Vous
lorsides permanences:
Rermanencesisurirendez=vous

Bolnttolit savelrtsurtcettelmutlielleNdediee ides
permanences surrendez:vVousisontierganisees pres
deichez VolsiUniqliementistnreservationtalllQi809
54610001 (setvice gratuitprixidetitappel)ioulstile
siteljust:fn

sPrestdellaimaitieldesipersennesiquitrealisentineleconomie
sracerallatMUtlelleRlUstieagnent 30 at 508 € par-mois; soit
Usquial600l€panani(sourcetiengueteldetsatisfactionimenee
entoctobrer2024talpreside 210445 adherentsidet|atVittuelle
tst)SlaivitituellellUstiestisoUmiseratixidispaesitionsidtlivielll
dUlCGodeldellaimuttaliteleiN&#S|REN783{8641150 53
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LL et mignon
sauce champlgnons aux pommes,
pommes de terre et carotles

neredients: STk ; ]
5! [!'n rationss

e Faire revenir dans une cocotte le filet mignon.

e Ajouter du sel, du poivre et de I'ail pour donner du go(t a la
viande

e Mettre les carottes, les pommes de terre puis les champignons
et les faire colorer (30 minutes a feu doux)

Une fois les légumes bien colorés, rajouter 1/4 de litre de creme
e Aprés un quart d’heure retirer la viande, laisser la refroidir,

e Enlever les pépins des 4 pommes, mettre du beurre et mettre le
plat au four jusqu’a ce qu’elles soient cuites

Recette de Régine LE CORRE

Gonidee)

Carre)INicolas
tValdrieVienous

uwlul;'STrimm‘ilwn, p
1ur:,ua;, Nicoela

Le fée maison Trégomeur 0612370110

\L Envoyez \viotre recette prefer ego nd li[uﬁnnny,( yeciunephotos Nh, 5 'un»inJl [erons da m:..lur,»;nmum ininul 1
\\e e S = — S SIS S S s SN IRRET SRR, R S = e e . e Nims
1) NAYS z
| B 8 i
- = HORIZONTALENMENT VERTICAL Jdmn"w
’ = . = - 3 i |
A B|C|D|E|F |G| H
1. Du soir. A. Prénom de la premiére femme
1 2. Prénom de Pacino. Attaches. Maire de Trégomeur.
3. Au large de La Rochelle. Employé B. Article andalou. N’est pas
. d’écuries. souhaitée en voiture.
= 4. Me rasais (M’). Régiment d’Infanterie de Marine.
- 5. Nom de notre édile municipal. ). Jérémy Meuro en est le Maire.
3 6. Mémoire de I'audiovisuel. Heure du matin.
Conjonction de coordination. E. Entrepreneur Individuel.
A 7. Préposition. Comblé de louanges. Electrode positive.
) 8. Conduis d’un lieu a un autre. F. D’un point a un autre. Chiffre
= premier.
J Recueils d’anecdotes. Exclamation
espagnole.
6 H. Drogue hallucinogene. Notes a
=4
payer.
;}i
Alelc|plE|E|lG|H
; : i|P|A|N|[A|C|{H|E|R
3 Solution du bulletin :
¥ de décembre 2025 Z|AaL)d LI9)|T|H
3[R AlT|O|M|E
HORIZONTALEMENT: 1. Désormais impossible pour voter aux élections municipales de mars 2026. - 2. Poids lourd céleébre — Ancien instrument a cordes al1la Alcl|E A
pincées. - 3. Constitutif de la matiére. - 4. De plus en plus présente dans le quotidien — Service gagnant. - 5. Ne respecte pas les régles. - 6. Désormais
dénommée La Mare Morel a Trégomeur — Possessif. - 7. Ville portuaire d’Ukraine. - 8. Habitants — Boisson la plus consommée au monde. 5(T|R|I|C|H]|E | u
VERTICALEMENT: A. Requise pour la constitution des listes pour les municipales de mars 2026. - B, Aluminium pour le chimiste — Organe de régulation ClO|L|E L&
de la communication audiovisuelle et numérique. - C. Contesta — Les poissons gras en apportent en quantité. - D. Gestes défensifs... au football. O|D|IE|S|S]|A
E. Celles de Trégomeur sont désormais toutes opérationnelles. - F. Sentie — Petit élu. - G. Belle saison — Etat américain. - H. Systéme qui détermine les
catégories de groupes sanguins — Oiseau multicolore. MIE|S T|H|E

CONTA anlul'r ii"'il

E-mailimairiest




