Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | a0y MARDI |Sep MERCREDI Isep JEUDI | g
Macédoine Haricots verts Carottes rapées
mayonnaise a I'échalote et tomates émincées B
Boulettes au boeuf @ Nuggets /%  Ravioli aux 6 légumes
sauce de bourgogn de poisson -

Riz Bio Purée de pommes de Salade verte Bio
terre
Petit moulé Yaourt aromatisé Assortiment de

fromages et laitages

Mousse chocolat
au lait

Pain Q

Compote de pommes Banane Bio

Pain Q Pain Q Pain Q

. AN J

Produit Nouvelle . Péche
local @ recette q~ responsabl

Téléchargez

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
App'Table

Pate de foie

Poulet sauce poulette

Carottes saveur
orientale

Fondu Président®

Pomme bicolore Bio

Pain Q

Restaurant municipal
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI gzp
Chou-fleur

Bio vinaigrette

Penne arrabbiata

Yaourt nature
au lait entier Bio

Fruits de saison Bio

Pain Q

\

MARDI | Sep

Concombre Bio

Tajine de poulet aux
dattes

Semoule Bio
a la tomate

Assortiment de
fromages et laitages

Flan vanille caramel

Pain Q

/'

MERCREDI |Sep

Lentilles vinaigrette
moutarde

Cheeseburger
Pommes frites

Yaourt nature sucré

Compote pomme
banane

Pain Q

\

10

JEUDI | gq,,

Tomate Bio
mozzarella

Ragout de volaille et
riz

Assortiment de
fromages et laitages
Cake a la fleur
d'oranger
Pain Q

11
Sep

VENDREDI

Coleslaw Bio

Brandade
de poisson

Salade verte Bio

Fondu Président®

Corbeille de fruits

Pain Q

7\ Plat Produit Spécialité Plat
\—~ végétarien local du chef @ durable

Découvrez notre blog

Restaurant municipal

Téléchargez

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
App'Table
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LUNDI | 5qp

Taboulé Bio

Cordon bleu

Lentilles Bio

Fondu Président®

Lassi vanille

Pain

Produit
local

@

Téléchargez

App'Table

4 )

MARDI | Sep

Emincé de tomate Bio

Coquillettes sauce .
fromagere au poiss

Petit moule

Compote pomme
banane

Q

Pain

-

Plat
durable ”

. J

.

MERCREDI Isep

Gaspacho

Filet de colin

huile de curry  »

Haricots beurre
a la provencale

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Pain

\

Q

J

. Péche
responsabl

Découvrez notre blog
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Spécialité
du chef

17

JEUDI | gq,,

Carottes rapées
au citron

Sauté de porc |

Petits pois

Assortiment de
fromages et laitages

Cake miel cannelle

Q

Pain

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

18
Sep

VENDREDI

Betterave Bio

Chili végétarien

Yaourt brassé
nature Bio et sucre

Q

Corbeille de fruits

Q

Pain

Restaurant municipal
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LUNDI | 5 MARDI | Sep MERCREDI I Sep JEUDI | g VENDREDI | 5o,
P4té de foie Chou blanc vinaigrette Salade de riz Carottes rapees Poireaux vinaigrette
aux pommes Bio
Palette de - Gratin au poisson it g Torti a la
porc a la diable Nuggets de volailie et carottes Jambon grille mediterranéenne B @
Poelee de_ Epinards béchamel Haricots verts Bio
léegumes Bio
Yaour’f brassé Q Petit Bio nature lait Yaourt aromatics Saint-Paulin Yaourt'na'fure
nature Bio et sucre sucré Bio
Corbeille de fruits Compote de pommes Corbeille de fruits Cake vanille Corbeille de fruits
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

. J J
Produit Plat Spécialité Plat
local @ durable du chef @ végétarien

. oy Découvrez notre blog
Téléchargez R P ey g Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Restaurant municipal

App'Table
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LUNDI | §gp MERCREDI Isep

MARDI | Sep

Houmous haricots
blancs curry

Betterave Bio Coleslaw Bio

Poulet yassa Portion de colin "fé Hachis Parmentier

Chou-fleur

io bé Hari
Bio béchamel aricots verts

Assortiment de
fromages et laitages

Yaourt nature

+ antier Bi mmental
au lait entier Bio Emmenta

Duo de mini-beignets
sauce fruits rouges

Pain Q Pain Q

Corbeille de fruits Compote de pommes

Pain Q

. AN J

Produit . Péche "~y Origine Spécialité Plat
local q~ responsabl 11 France du chef @ végétarien

Découvrez notre blog
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Téléchargez

App'Table

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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JEUDI | gt

Taboulé

Salade verte Bio

Roti de porc au

Riz haricots rouges
thym .

17" tomates poivrons

Petits pois

Yaourt aromatisé Fondu Président®

Cake aux pommes Corbeille de fruits

Pain Q Pain Q

Restaurant municipal
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI | 92,

©

CEufs durs mimosa

Couscous
végeétarien

Petits pois

Yaourt nature
au lait entier Bio

Mousse au citron

Pain @

\
MARDI | 9%,

Endives aux

pommes Bio et noix

Jambon braisé

Purée de pommes de
terre

St Moret Bio

Corbeille de fruits

Pain @

a 07 )
MERCREDI | gt

Macédoine vinaigrette

Croque-monsieur

Salade verte Bio

Assortiment de
fromages et laitages

Ananas au
sirop vanille

Pain @

08
JEUDI | gt

Lentilles vinaigrette
moutarde

Poulet curry

Brocolis gratinés
en bechamel (bio)

Assortiment de
fromages et laitages

Créme dessert
chocolat

Pain @

VENDREDI | oot

Salade de petits pois

Brandade
de poisson

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Pain @

\ AN J

7\ Plat Produit Plat
\—~ végétarien local @ durable

Restaurant municipal

Téléchargez Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table
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LUNDI | gct MARDI |0ct MERCREDI |0ct

Salade de lentilles
Bio terroir

Coleslaw Bio

Friand fromage Paté de foie

Torsades au poulet .

1, Omelette lardons
sauce Normande "

Saucisse de volaille :
champignon pommes

Sauté de porc

Purée de pommes de
terre

Haricots blancs

Poélée de carottes D
Bio a la tomate

Assortiment de

Yaourt aromatisé . .
Bio 9 Sotida bio fromages et laitages Fraidou
Corbeille de fruits Compote de pommes Corbeille de fruits Cake cacao

Pain @ Pain @ Pain @ Pain @

. AN J

Produit Plat "~y Origine
local @ durable 11 France

Découvrez notre blog
Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

A .
Téléchargez e 94 Sllippriil
App'Table %
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VENDREDI | oo,

Salade de petits pois

Paupiette du pécheur
sauce blanquette

Riz basmati Bio

Petit moulé

Corbeille de fruits

Pain @

Restaurant municipal



