Association Sports et Loisits
7‘7&?‘7( kel Activités de sports et de lpisirs

Saison 2026/2027

o Activités ouvertes en priorité aux Hautevillois (es) et accessibles aux personnes \
extérieures en fonction des disponibilités.

«  Nombre maxi de participants pour I'efficacité de certaines activités.

o  Possibilité d'une séance de découverte sans engagement.

«  Aumoment de l'inscription : adhésion a I'ASLH de 10 €.

K Pour les activités sportives, attestation aprés autoévaluation médicale. /
MARCHE NORDIOUE NOUVELLE ACTIVITE.
3 groupes : lundi (1) 9h30 & I1h00 et GYM « ECOLE DU DOS »

mardi (2) 9h30 a IhOD.
Reprise lundi 7 et mardi 8 septembre 2026.

Jeudi 17h00 & 17h43, salle des fétes.

|3 participants maximum.
Rendez-vous : terrain de sport, Hauteville-les-Dijon.
Démarrage jeudi 10 septembre 2026.

Animateurs : Corinne PILLOT, Lucie VIRELY, Animatrice - Gaglle ZIEMNIEWICZ.
Christian PALILIN Reférents ASIH : Patricia GARGH,
Reférents ASLH : Odile LULCAS, Martine VERY, .
Philigpe JOUN. Tarif annuel 170 €.

Tarif annuel 100 €.
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GYM KINE
Jeudi 9h30 a 10h30, salle des fétes.

Reprise jeudi 10 septembre 2026.

Animatrice : Corinne PILLOT.
Reférent ASLH : Pierre LHAROIN.

Tarif annuel 105 €.

PILATES

Z groupes : mardi 7h43 a 18hda,
vendredi 3h30 a 1030, salle des fates.
|3 participants maximum par groupe.

Reprise mardi 8 et
vendredi Il septembre 2026.

Animatrice : Corinne PILLOT.
Kferente ASLH : Patricia GARLH.

Tarif annuel 170 €.

KARATE GYMNIQUE—SELF DEFENSE

Lundi 10h4a & Ilh43 salle des fétes.
Reprise lundi 7 septembre 2026.

Animatrice : Florence ARCHIMBALD.
Reférente ASLH : M-Helene GUIGNARL

Tarif annuel 160 €.

GYM RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Mardi 13h00 a 20h00, salle des fétes.

Reprise mardi 8 septembre 2026.

Animatrice : Florence ARCHIMBALD.
Reférente ASLH : Patricia GARLH.

Tarif annuel 105 €.

YOGA

2 groupes : lundi 9h30 & 10A30,
mercredi 20h13 a 2Ihia,

salle des fates.

20 participants maximum par groupe.

Reprise lundi 7 et
mercredi 9 septembre 2026.

Animatrice : Simona FRISON.
Referente ASLH : Agnés CHARDIN.

Tarif annuel 120 €.

YOGA RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Mardi 9h30 & 10h30, salle des fates.

1 participants maximum.

Reprise mardi 8 septembre 2026.

Animatrice : Simona FRISON.
etérente ASLH : Agnés CHARDIN.

Tarif annuel 160 €.
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ART FLORAL

Mercredi 18R00, une fois par maois.
Magasin Gilles SONNET, Fleuriste.

|0 participants maximum.

Les participants repartent avec leur réalisation.

Reprise septembre 2026.

Animateur : Gilles SONNET.
Reéferente ASLH : Patricia GARDH.

Tarif 40 € |a séance.

ARTS GRAPHIBUES
Lundi 1Bh4a & 18hl3, tous les 13 jours.

Salle multi-activités.
10 participants maximum.

Reprise lundi 4 septembre 2026.

Animateur : Laurent BATTISTINI.
ieférente ASLH : Lhantal MAZOVER

Tarif annuel 130 €.

ATELIER PHOTD
Vendredi 19h30, tous les 13 jours.

Salle multi-activités.

Necessité d'une bonne maitrise de son appareil photo.
Priorité aux Hautevillois.

Reprise septembre 2026.

Animateur : Jacques REVON.
Keférente ASLH : Patricia GARLA.

Gestion interne de |'atelier.

N

En plus de ces activités, I'ASLH vous proposera au cours de I'exercice 2026/2027,
 des ateliers ou stages occasionnels sur de nouvelles thématiques

 des soirées, en particulier la traditionnelle galette et son spectacle en janvier 2027 !

)
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BUREAU DE L'ASLH

Chantal MAZOYER - Présidente : 06 52 83 40 33 - cmazoyerfr@yahoo.fr
M-Hglzne GUIGNARD - Secrétaire : 06 07 83 4! 58- m-helene-guignard@wanadoo fr
et secretariat-aslhorange.fr
Patricia GARCIA - Trésoriere : 06 22 98 63 18 - rene-garcial@wanadoo.fr
Pierre CHARDIN - Trésorier adjoint : 06 07 97 88 59 - aslhpierrelorange.fr
Martine VERY- Secrétaire adjointe : 06 23 08 42 93 - mvg.very@sfr.ir
Agnes CHARDIN : 06 02 50 0f 37 - agnes.aslhorange.fr
Philippe JOUIN - 06 3114 29 B9 - jouin.philippe@bbox.fr

Odile LUCAS : D6 73 38 83 75 - odile lucas@laposte.net

Adresses utiles

+  Salle des fétes : | rue de la Cognée, Hauteville-l2s-Dijon.

+  Salle multi-activités : 3 rue des Riottes, Hauteville-l2s-Dijon.

+  Terrain de sport : rue du Chambertin, Hauteville-l&s-Dijon.

+  Magasin Gilles SONNET : 61 rue de Dijon, Fontaine-l&s-Dijon.
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