ASSOCIATIONS HAUTEVILLOISES

Aoiit 2026

Association Sports et Loisies

‘f&ﬁfﬁ Hautevilloise

L’Association Sports et Loisirs Hautevilloise a le plaisir de vous présenter ses activités pour la saison 2026
2027 dans la plaquette jointe a ce bulletin.

Vous y trouverez ses activités sportives et de loisirs avec les horaires, les dates de reprise, le nom des
animateurs, des référents et les tarifs.

Nouveauté et informations spécifiques.

- L’ASLH propose cette année une nouvelle activité a ses adhérents, la « Gym Ecole du dos » animée par
Gaélle ZIEMNIEWICZ.

Cette gymnastique sur ballon Activ Ball a été créée par André Petit, Kinésithérapeute.

2 séances d’essai organisées en juin a Hauteville ont rencontré un vif succés et des préinscriptions ont déja
été faites !

Au moment des inscriptions a cette nouvelle activité, elles devront impérativement étre validées par notre
référente Patricia GARCIA pour étre effectives.

- Une activité de Karaté Santé animée par Florence ARCHIMBAUD a démarré en 2024.

Nous modifions son intitulé pour mieux refléter le contenu des séances et l'activité devient « Karaté
gymnique — self défense ».

« Le karaté gymnique - self défense est une discipline inspirée du karaté et des principes de défense
personnelle. L'objectif est d'améliorer la confiance en soi, la coordination, I'équilibre, la concentration et
d'acquérir des réflexes efficaces dans un cadre sécurisé et convivial. »

N’hésitez pas a venir faire une séance de découverte en septembre !

- Un atelier d'arts graphiques a fonctionné I|'an dernier tous les 15 jours a la grande
satisfaction des participants.

Découverte de différentes techniques : crayon, fusain, aquarelle.

Il est possible de nous rejoindre, pas besoin de prérequis, chacun progressant a son rythme avec les conseils
de I'animateur Laurent BATTISTINI.

Il reste quelques places : n"hésitez pas a venir faire une séance de découverte en septembre !

- Nous ne reconduirons pas |'activité de Marche Nordique Santé (MNS) en raison d’un effectif trop réduit et
donc d’un déséquilibre financier évident.

Si des pratiquants actuels sont intéressés, sachez que Corinne PILLOT assurera des séances de MNS a
Fontaine (Association Familles de France).



Pour plus de renseignements, contacter le secrétariat ou les membres du Bureau de I’ASLH dont les
coordonnées figurent en derniére page de la plaquette.

Un lien pour adhérer et s’inscrire en ligne va étre envoyé aux adhérents. Il sera disponible sur le site
d’Hauteville-lés-Dijon a la rubrique « Associations » et sur Panneau Pocket.

Au plaisir de vous retrouver ou de vous compter parmi nos nouveaux adhérents.
Bien cordialement.

Pour le Bureau de I’ASLH,

Chantal MAZOYER, Présidente.

Patricia GARCIA, Trésoriere.
M-Héléne GUIGNARD, Secrétaire.

* Zumba adulte et ado (reprise le 7 septembre) : abonnement annuel 135 €
- Lundi: 19h30-20h30
- Jeudi: 19h25-20h30

% Zumba enfants (reprise le 9 septembre) : abonnement annuel 100 €
- Mercredi: 16h —16h45

** Renforcement musculaire (reprise le 10 septembre) : abonnement annuel 155 €
- Jeudi: 18h30-19h20

% Country (reprise le 3 septembre) : adhésion 15 €

Renseignements : Séverine VAUTRIN Z& 06 73 47 25 41

§ C'est la rentrée... et si c’était le moment de vous mettre au tennis ?

Le tennis est I'un des sports les plus pratiqués en France... alors pourquoi pas vous ?
Que vous soyez débutant, joueur confirmé, enfant, adolescent ou adulte, Les Tennis des
Bois d’Hauteville vous accueillent dans un cadre exceptionnel, au cceur de la nature, pour
partager le plaisir du jeu dans une ambiance conviviale et familiale.
En rejoignant notre club, vous profitez de nombreux avantages :

e / Terrains de qualité dans un environnement boisé
° Eclairage pour jouer en soirée

e I Aucune réservation nécessaire

® & Des tarifs accessibles



e 4 Des cours encadrés par David et Caroline

® .. Lapossibilité de participer aux compétitions par équipes

° Une ambiance chaleureuse ol chacun trouve sa place

Reprise des activités

L’école de tennis et les entrainements adultes reprendront a partir de la semaine du 7 septembre 2026.
Inscriptions

Les inscriptions pour la saison 2026-2027 auront lieu au Club House :

e Jeudi 27 ao(t 2026 de 18h a 19h30

® Samedi 29 ao(t 2026 de 18h a 19h30

e Dimanche 30 ao(t 2026 de 18h a 19h30

Tarifs 2026-2027

Jeunes

e Cotisation annuelle : 75 €

e Ecole de tennis (32 séances) : 125 €

e Ecole de tennis Automne/Printemps (17 séances) : 75 €
- double entrainement : 65€

Adultes

e Cotisation annuelle : 100 €

e Cours de tennis annuels : 190 €
- double entrainement : 120€

Licence FFT

e Adulte : 33 €

® Jeunesde7a18ans:23 €

e Enfants de moinsde 6ans : 13 €

Horaires des cours

Ecole de tennis

e Lundi, mardi, jeudi et vendredi
e De 17h30a 19h30

Entrainements adultes

e Dimanche a 16h30

Les cours d’hiver se dérouleront dans les installations de la Ligue de Bourgogne.
Rejoignez-nous !

Notre club rassemble déja plus de 50 licenciés, de 5 a 77 ans. Que vous souhaitiez découvrir le tennis,
reprendre une activité sportive ou simplement partager de bons moments, il y a une place pour vous !
Venez essayer, rencontrer les membres du club et vivre une nouvelle saison sportive dans la bonne
humeur !

Sportivement,
Le Bureau des Tennis des Bois d’Hauteville

Information pratique : si vous ne pouvez pas vous déplacer aux permanences d’inscription, vous pouvez
contacter Annie Jouin par courriel a jouin.philippe@bbox.fr."



mailto:jouin.philippe@bbox.fr

Les Lutins d’Hauteville : une association au service des enfants du village

TINS
WWVINS . " . . . .
A Créée en 2025, I'association Les Lutins d’Hauteville a pour mission d’organiser
~ Bty des événements festifs, culturels et solidaires afin de soutenir les écoles du
/' ".

0 S village. Les fonds récoltés permettent de financer des projets éducatifs, des
sorties scolaires et du matériel pédagogique, au bénéfice de tous les éleves.

Tout au long de l'année, les bénévoles se mobilisent pour proposer des
animations conviviales, favorisant les rencontres entre les familles et la vie du village. L'occasion de réunir
petits et grands autour de moments simples, joyeux et fédérateurs, tout en contribuant aux projets des
écoles.

L’association remercie chaleureusement les bénévoles, les partenaires, la municipalité et tous les habitants
qui participent a ses manifestations.

Chaque soutien, qu’il soit matériel, financier ou humain, contribue directement a I'épanouissement des
enfants de nos écoles.

Rejoignez-nous lors de nos prochains événements et n’hésitez pas a suivre Les Lutins d’Hauteville sur les
réseaux sociaux (Facebook) pour découvrir nos actions et nos actualités !

Ensemble Vocal Hautevoix

Chorale d’Hauteville : le classique, c’est pas triste !

La chorale d’Hauteville reprend ses répétitions début septembre. Avec une nouvelle cheffe de chceur et un
nouvel horaire prévu le vendredi de 19h30 a 21h30. Nous prévoyons un programme autour de chants de la
Renaissance et de 'amour courtois au ler semestre puis, au 2" semestre, autour de Beethoven (dont on
célebrera les 200 ans de la mort) et ses contemporains.

Hautevoix est une chorale créée en 1989. Elle compte aujourd’hui une 20aine de choristes répartis en 4
pupitres. Son répertoire est plutot classique mais sans frontiere et sans difficulté particuliére pour les
amateurs.

Nous recrutons tous types de chanteurs, de tous ages, de tous niveaux méme débutants. Si vous étes
intéressés, venez nous écouter en répétition, sans engagement d’inscription.

Sachez que le classique, c’est pas triste | Et puis, le chant améliore I’humeur, réduit le stress et I'anxiété,
stimule le cerveau et la mémoire, combat les rides (si si !), favorise les contacts humains, réduit la
solitude... Bref le chant fait du bien. Alors venez chanter avec nous !

Plus d’informations sur le site d’Hautevoix : https://chorale-hauteville.fr/

Pour nous joindre : hautevoix.vocal@outlook.fr
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v sporres| Ensemble, réhabilitons le patrimoine
/ , et o o
AQXEURGERS de notre territoire

Depuis plus de vingt ans, I'association Cadoles et Meurgers ceuvre a la sauvegarde et a la valorisation du
patrimoine rural d'Hauteville-lés-Dijon. Grace a I'engagement de ses bénévoles, les cadoles, les meurgers,
les chemins et le Fort d'Hauteville retrouvent progressivement tout leur intérét historique et paysager.

Au-dela des chantiers de restauration en pierre séche, I'association organise tout au long
de Il'année des visites guidées du Fort d'Hauteville, ainsi que des découvertes des musées
« La Vie Paysanne Autrefois » et « Choillot », véritables témoins de notre mémoire locale. Ces animations
permettent aux habitants comme aux visiteurs de mieux connaitre les richesses du patrimoine communal.

Cette année, l'association poursuit également le développement de sa communication
avec un nouveau site Internet, plus moderne, plus clair et accessible a tous. Vous y
retrouverez I'ensemble de nos activités, le calendrier des visites et des événements, ainsi
gue de nombreuses informations sur notre patrimoine local.

FORT D'HAUTEVILLE .
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Notre page Facebook permet
aussi une communication
réguliere

Que vous soyez passionné de patrimoine,
amateur de nature, curieux de découvrir I'histoire
locale ou simplement désireux de participer a une
aventure humaine et conviviale, vous serez les
bienvenus.

Chacun peut apporter sa contribution, quelles que
VENEZ VIVRE LA MAGIE DE NOEL

soient ses compétences ou le temps dont il AU CCEUR D'UN LIEU HISTORIQUE
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les habitants de notre commune. Cette année un
verrier au chalumeau sera présent parmi la
cinqguantaine d’exposants.
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