
16h30 - 17h45

Enfants 6-9 ans

Dojo de Belleville

- -

RENSEIGNEMENTS ET CONTACT : 
Nathalie ROUBY
Téléphone : 07.67.32.32.95
Mail : gv54940@free.fr

18h00 - 19h00

Dojo de Belleville

19h00 - 20h00

Pilates

Dojo de Belleville

19h30 - 20h30

Salle des fêtes de
Belleville

DÉCOUVREZ LE PROGRAMME
DE LA SAISON 2026-2027 !

MARDI

Pilates

VENDREDI

19h30 - 20h30

Fitness

Salle des fêtes de
Belleville

18h30 - 19h30

Séance mixte 
Sport-Santé

Salle des fêtes de
Belleville

JEUDI

Pilates Dynamique

9h30 - 10h30

Gym d’entretien

Salle des fêtes de
Belleville

SAMEDI

En matinée, 1 à 2
fois par mois

Marche Nordique

Proche Belleville
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