
Le handisport éthiopien aux
Jeux paralympiques 

A Paris, seulement 4 athlètes mais 3 médailles
remportées : 

Yayesh championne paralympique et recordwoman
du monde du 1500m non-voyant en 4mn 27 sec avec
guide (course visible sur notre site internet)
Tigist, médaillée d’or aux 1500m féminin mal voyant
(4mn24s)
Yayetal, médaillé d’argent aux 1500m non voyant
homme avec guide 

L’Éthiopie est le meilleur pays au monde dans le
domaine du demi fond aveugle.

Yayesh : championne paralympique en relation avec notre association

🇪🇹 Le handisport en Ethiopie 
Le handisport est peu développé et repose
principalement sur l’initiative de quelques
entraîneurs motivés, notamment dans certaines
villes comme Debre Tabor, Debré Behran et Addis
Abeba.

Les comités paralympiques organisent des
compétitions régionales, tandis que le comité
national met en place deux compétitions nationales
afin de sélectionner les meilleurs athlètes.

Actuellement, six athlètes possèdent le niveau
international et pourraient être qualifiés pour le
circuit mondial. 

YAYESH : CHAMPIONNE PARALYMPIQUE
UN EXEMPLE EN ETHIOPIE ET EN FRANCE

Yayesh Gate Tesfaw, 23 ans, est devenue aveugle à 10 ans faute de soins.

Grâce à sa détermination, et accompagnée de Kindu, son guide et coach
bénévole, elle a décroché l’or paralympique sur 1500 m aux Jeux de Paris
2024, établissant un nouveau record du monde : 4m27s. Son temps est
digne des valides en France.
Leur ville natale, Debré Tabor, est au cœur de nos actions solidaires. C’est
là qu’ils s’entraînent chaque jour, grâce au soutien de notre association
angevine AVEC l’Éthiopie. 

Yayesh  a signé une licence handisport dans un club d’Angers. 

Devenez partenaire de  : 



06 70 13 03 6606 70 13 03 6606 70 13 03 66 aveclethiopie@laposte.netaveclethiopie@laposte.netaveclethiopie@laposte.net

Pourquoi Yayesh a besoin de vous 

Le manque de compétitions internationales fait baisser le
niveau sportif de Yayesh et de ses coéquipiers. 

C’est une injustice sportive : les championnats du monde
sont réservés aux nations qui ont les moyens financiers. 
Cela provoque une baisse de motivation chez des
athlètes, dont Yayesh, qui s’entraînent pourtant 6 fois par
semaine depuis 20 mois. 

Le parasport éthiopie est en danger. Yayesh est parmi les
meilleures au monde, mais personne ne le sait. 
Toutes ces difficultés compromettent leur préparation
pour les Jeux de Los Angeles 2028.

Le Comité paralympique éthiopien ne dispose d’aucun moyen  
pour financer les déplacements de Yayesh en 2025, 2026 et 2027,
pourtant indispensables pour qu’elle progresse.

Sans ces financements elle ne peut pas participer aux meeting du
circuit mondial, ni aux championnats du monde de para-
athlétisme.

Yayesh était absente aux championnats du monde de New- Delhi
en septembre 2025. Les temps démontrent qu’elle aurait pourtant
gagné la médaille d’or. Dommage pour elle et pour l’Ethiopie.

Yayesh et Kindu, comme les autres athlètes handisport
éthiopiens, n’avaient participé à aucun meeting international
depuis 20 mois, depuis les JO. 

Les conséquences 

aveclethiopie.org

Pour ce faire il faudrait qu'ils puissent vivre et s'entraîner à
Addis-Abeba, ville plus adaptée que Debré Tabor. Ils leur
faudrait 500 euros par mois issus de dons ponctuels ou
mensuels. 
Il faudrait aussi qu'ils puissent participer à 3 ou 4 meetings
mondiaux de para-athlétisme et aux championnats du
monde de 2027. C'est 7 000 à 8 000 euros par
déplacements.

Nous recherchons donc des sponsors intéressés par
l'image sportive et personnelle de Yayesh : une jeune
femme d’un pays pauvre, non-voyante, méritante et la
meilleure du monde dans sa catégorie. Et toujours
souriante malgré tout ! La complicité exceptionnelle avec
son guide kindu peut servir d'exemple pour nos
concitoyens.
C'est valeurs peuvent être intégrés dans la démarche RSE.

Les entreprises ou organismes 
intéressés pourront bénéficier d'un
reçu fiscal de la part de notre 
association (60% de réduction fiscale).

Un objectif : Los Angeles 

Nous avons soutenu Yayesh à Debré Tabor pour sortir de
son logement précaire et avoir des ressources pour vivre
correctement, tout en s’entrainant 6 à 9 fois par semaine
avec Kindu, son guide et coach. 

L'an dernier, elle est venue à Angers pendant 10 jours et a
pu faire 2 courses avec des valides.
Faute de meeting en Éthiopie, ils n'avaient donc participé
qu'à deux courses depuis 20 mois mais aucunes
compétitions internationales. Donc aucune confrontation
avec leurs adversaires de Paris et les futurs de Los
Angeles.

Nous nous sommes mobilisés pour trouver les finances
pour un meeting du circuit  mondial de Para-athlétisme à
Tunis du 12 au 19 juin, où elle a gagné avec son guide.

Notre action 

Nous les avons invités en France, après Tunis. Elle a fait 2
courses avec les valides, malgré la canicule. Ils ont enfin
retrouvé la compétition.
Ils ont participé à des actions de promotion de la course à
pied pour les aveugles et les clubs d’athlétisme, ainsi que
de la sensibilisation au handicap dans des écoles
primaires.
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