
Du 31 août au 4 septembre qualité Du 7 au 11 septembre qualité Du 14 au 18 septembre qualité Du 21 au 25 septembre qualité Du 28 septembre au 2 octobre qualité 

MAIRIE DE MONTAGNE

RESTAURANT SCOLAIRE

MENUS DU 1er SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

Repas Végétarien
Iceberg mimosa Concombres à la féta

Haricots-rouges Mexicaine Tajine de dinde aux prunes Hampe de boeuf à l'estragon Marmite Océane
Demain: Boulghour Semoule Petits-pois au jus Boulgour

Gouda Saint Nectaire
Glace Fruit frais de saison Gâteau Basque Fruit frais de saison

LU
NDI

Apéritif de rentrée Repas Végétarien Menu orange
Pastèque Tomates-maïs-graines

Poulet rôti Mijoté de bœuf Omelette au fromage Parmentier de poisson Saucisse 
Frites Coquillettes Salade mêlée Salade verte Purée carottes

Camembert Tomme Mimolette
Glace Fruit frais de saison Riz au lait Fruit frais de saison Duo melon/abricots aux sirop

M
ARDI

M
ER

CREDI

Repas Végétarien Repas Végétarien
Carottes râpées Melon jaune Toast pesto-mozzarella

Quiche au cheddar Filet de Merlu au citron Joue de porc braisée au miel Blanquette d'haricots-blancs Bœuf thai
Salade verte Ecrasé de pommes de terre Haricots-plats Riz pilaf Wok de légumes

Yaourt sucré Assortiment de fromage
Flan nappé caramel Fruit frais de saison Gâteau du chef Fruit frais de saison Donut's

JE
UDI

JE
UDI

Menu des enfants

VENDRED
I

Pastèque Salade-croûtons-raisins Tomates basilic

VENDRED
I Filet de colin à la Provençale Longe de porc Dos de colin sauce curry Pennes

VENDRED
I

Riz créole Haricots-verts Blé A la Carbonara

VENDRED
I

EmmentalVENDRED
I

Fruit frais de saison Clafoutis aux prunes Fromage blanc vanillé Fruit frais de saison
VENDRED

I

Dessert d'anniversaire
Menus validés  par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Libourne primeur
Toutes nos viandes de 1ère catégorie sont fraiches et d'origine "France" FERME BODARD Le produit du mois

   IGP                   AOP                MSC FAIT MAISON            LABEL ROUGE

FRAIS    Bleu Blanc Coeur                   BIO HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

La prune

VENDRED
I

Origine des 

produits:



ALLERGENES 

SEMAINE DU 01 AU 04 SEPTEMBRE 2026

MENU

GLU
TE

N

LA
IT

Œ
UFS

M
OUTA

RDE

FR
UIT 

A C
OQUE

POISS
ON

M
OLL

USQ
UES

CRUST
ACES

 

LU
PIN

SU
LF

ITES

SE
SA

M
E

CEL
ER

I

ARACHID
ES

SO
JA

LU
NDI

FerméLU
NDI

Pastèque

Poulet rôti x x x

Frites

Glace x x x x x x x x

Carottes râpées x x

Quiche au cheddar x x x x x x x x

Salade verte x x

Flan nappé caramel x x x x x x

Filet de colin à la Provençale x x x x x x

Riz créole

Emmental x

Fruit frais de saisonVEN
DRED

I

M
ARDI

M
ER

CRED
I

JE
UDI



ALLERGENES 

SEMAINE DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026
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salade mimosa x x x x

Haricots-rouges Mexicaine x x x

Boulghour x

Glace x x x x x x x x

Mijoté de bœuf x x x

Coquillettes x

Camembert x

Fruit frais de saison

Filet de merlu au citron x x x x x x x

Ecrasé de pommes de terre x

Yaourt sucré x

Fruit frais de saison

LU
NDI

M
ARDI

M
ER

CRED
I

JE
UDI

Pastèque

Longe de porc x x x

Haricots-verts 

Clafoutis aux prunes x x x x x xVEN
DRED

I



ALLERGENES 

SEMAINE DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026
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Tajine de dinde aux prunes x x x x x

LU
NDI Semoule x

LU
NDI

Gouda xLU
NDI

Fruit frais de saison
LU

NDI

LU
NDI

LU
NDI

M
ARDI

M
ARDI

Tomates-maïs-graines x x x x x

M
ARDI Omelette au fromage x x

M
ARDI

Salade mêlée x xM
ARDI

Riz au lait x x x x x x x
M

ARDI
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M
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JE
UDI

JE
UDI

Melon jaune

JE
UDI Joue de porc braisée au miel x x x

JE
UDI

Haricots-platsJE
UDI

Gâteau du chef x x x x x x
JE

UDI

JE
UDI

JE
UDI

VEN
DRED

I

VEN
DRED

I
Salade-croûtons-raisins x x x x

VEN
DRED

I
Dos de colin sauce curry x x x x x x x

VEN
DRED

I

Blé x
VEN

DRED
I

Fromage blanc vanillé xVEN
DRED

I

VEN
DRED

I

VEN
DRED
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ALLERGENES 

SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026
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LU
NDI

LU
NDI

Concombres à la féta x x x x

LU
NDI Hampe grillé à l'estragon x x x

LU
NDI

Petits-pois au jus xLU
NDI

Gâteau Basque x x x x x x x x
LU

NDI

LU
NDI

LU
NDI

M
ARDI

M
ARDI

Parmentier de poisson x x x x x x x

M
ARDI Salade verte x x

M
ARDI

Tomme xM
ARDI

Fruit frais de saison
M

ARDI
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JE
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Blanquette d'haricots-blancs x x x x x

JE
UDI Riz pilaf

JE
UDI

Assortiment de fromage xJE
UDI

Fruit frais de saison
JE

UDI

JE
UDI

JE
UDI

Le repas des enfants

VEN
DRED

I

VEN
DRED

I
Pastèque

VEN
DRED

I
Nugget's de volaille x x x x x x x

VEN
DRED

I

Frites
VEN

DRED
I

Dessert d'anniversaire x x x x x x xVEN
DRED

I

VEN
DRED

I
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DRED

I



ALLERGENES 

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 2026
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Marmite Océane x x x x x x x x

LU
NDI Boulgour x

LU
NDI

Saint Nectaire xLU
NDI

Fruit frais de saison
LU

NDI

LU
NDI
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NDI

M
ARDI

M
ARDI

Saucisse x x x x

M
ARDI Purée carottes x

M
ARDI

Mimolette xM
ARDI

Duo melon/abricots aux sirop
M
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Toast pesto-mozzarella x x x x x x

JE
UDI Bœuf thai x x x x x

JE
UDI

Wok de légumesJE
UDI

Donut's x x x x x x x x
JE

UDI

JE
UDI

JE
UDI

VEN
DRED

I

VEN
DRED

I
Tomates basilic x x

VEN
DRED

I
Pennes x

VEN
DRED

I

A la Carbonara x x x x
VEN

DRED
I

Fruit frais de saisonVEN
DRED

I

VEN
DRED
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VEN
DRED

I


