
Jeudi 8 octobre 2026
de 14h à 16h  
Salle Vercors 
à MARCHES

Contactez nous : 
coordomspleprebrun@gmail.com

Conférence /débat

Animée par Véronique DANIEL Sociologue,
Audrey et Sandrine Infirmières libérales

La Maison Pluriprofessionnelle de Santé  de MARCHES vous invite 

Entrée libre 
et gratuite

PEUVENT S'INVERSER
QUAND LES RÔLES

OSEZ L'AIDE AUX AIDANTS



Vous accompagnez un proche âgé ou non à Domicile?

Le rôle que vous jouez auprès de la personne que vous accompagnez
au quotidien est à la fois précieux et parfois exigeant.

Au fil de la conférence, nous explorerons comment peut s'installer une
inversion des rôles dans l'aide apportée à son proche (devenir le parent
de son parent ou de son conjoint, devenir l'aide à domicile, faireire à la
place,...) et ce qu'est le deuil blanc.

Nous aborderons également :
comment rester ce que nous sommes lorsque nous devenons aidant?
Comment s'offrir des moments de répit avec des moyens simples?
Quelles sont les ressources accessibles près de chez vous pour vous
soutenir dans votre démarche.

Venez échanger, poser vos questions, passer un moment convivial avec
nos professionnels qui portent ce projet.

Véronique, Audrey et Sandrine vous préparent pour 2027, des ateliers
collectifs pour aborder en profondeur des thèmes que vous choisirez.

Au plaisir de vous rencontrer
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