R pulau25 septembre

LUNDL

Céleri rémoulade (9)(10)

Du 1 Elgrene (lie boeuf
a Purée de légumes (6)
au Yaourt (6)

Fruit de saison

Salade piémontaise (9)(10)
Emincé de porc (6)

B
Du7 Palet mozza (6)(10) &=
au Brocolis (6)
11 Purée de légumes (6)
Fromage

Fruit de saison JZ{

Pasteque
Du Sauté de poulet
14 Céréales gourmandes (5)(6)
au Purée de légumes (6)
18 Tome grisette (6)
Créme dessert (6) [
Du Salade verte (1)(9)(14) 4;?/

S Egrené de beeuf =
m Purée de légumes (6)
: reme chocolat (6) [
JFruit desaison

Chili Con carne
Riz (6)
Purée de légumes (6)
Yaourt nature (6) & [
Coulis de fruits rouges
Fruit de saison

Poisson blanc (6)(11) @

Ebly (5)(6)
Purée de légumes (6)
Fromage (6)

Fruit de saison EE

Emincé de dinde (6)

Steak végeé (6) @
Poelée de Iégumes (6)
Purée de légumes (6)

Yaourt sucré (6) 45

Fruit de saison =

Poisson blanc (5)(11) @

Poelée de légumes (6) EE
Purée de légumes (6) oo
Chevre
Péche au sirop

MERCREDL

Tomates persillées (1)(9)(14) EE

Sauté de beeuf (6)(11)

Effiloché sans viande &/
A Courgettes (6)

Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Purée de fruits
Salade de fenouil (1)(9)(14)
Egrené de boeuf (6) A
Steak végé (6) 1=/
Fi  Petits pois (6)
Purée de légumes (6)
Fromage blanc (6)
Compote
Champignon a la creme (6)
Sauté de beoeuf (6)(11) W
Pané fromagé (6)(10) &/
Rosti
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Compote

Salade de haricots verts (1)(9)(14)

Tomates farcies (6)
Pané fromagé (6)(10) N
Riz (6) =
Purée de légumes (6)
Yaourt (6)
Fruit de saison

Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Purée de fruits
Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergenes est visible sur sites.
Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Purée de légumes (6)
Semoule au lait maison (5)(6)

Poisson frais (6)(11) @
Riz de Camargue IGP (6)
Purée de légumes (6)

Omelette (6)(10)

JEUDL VENDREDL

3,
i

i Carottes rapées (1)(9)(14) EE
Dinde (5)(6) Jambon blanc
Wings veggie Croustillant fromagé (6)(10)
Haricots verts (6) Pates fermiéres (5)(6)
Purée de légumes (6)
Fromage rapé (6) [
Fruits au sirop o
Betteraves (1)(9)(14) Eﬁ

Fruit de saison

Sauté de dinde (6) @ Filet de poulet (6)
Tortellinis Ricotta, tomate Galette de quinoa
(5)(6) Epinards (6)
Purée de légumes (6) Purée de légumes (6)
Fromage (6) Yaourt (6)

Salade de fruits Brownie maison (3)(5)(6)(10)
Crépe au fromage (3)(5)(6)(10)
Escalope de porc (6) Frr
Omelette (6)(10) =
Purée de carottes (6)
Yaourt aux fruits rouges (6)
Fruit de saison

Brie (6)
Fruit de saison 2§

Salade de pates (9)(10)
Filet de poulet (6) ,
Tarte au fromage (6)(10) o
Duo Brocolis / chou-fleur (6)
Purée de légumes (6)
Pana Cotta (6)

‘" SAUTRON

Ratatouille (6)

—
[



Fruit de saison
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